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Kedves Olvasok!

Az elmult idészak torténései miatt ugy alakult,
hogy utoljara a 2019-es év végén lehetett
ujsagunkat kézbe venni. Azok az irasok, melyek
az ezt kovetd periodus utdn sziilettek, csak
online formaban voltak olvashatok. Bar a jarvany
miatti veszélyhelyzet még tart, szerencsére ismét
lehetdségiink van ,,él6ben” is egyiitt lenni, igy Gjra
forgathatjuk a Kredencet is.

Az a lapszamunk, ami mar nem tudott megjelenni,
az érzelmekrdlszolt volna. Azeztkoriiljaro cikkeket
igy most, ebben a lapszamban olvashatjatok. Ezen
kiviil sszegytijtottiik azokat az irasokat, melyek a
karantén” ideje alatt sziilettek, hiszen 0ijsagirdink
ez alatt a nem konnyt id6szak alatt sem voltak
tétlenek. Karanténszdmunk alkotdsai nem a
jarvanyrol, pandémiar6l szoélnak, hanem ekkor,
ezekbol az érzésekbol sziilettek. Uj rovatunkban,
a Kreativ gyakorlatokban megjelentetjiik az
online foglalkozéasaink soran sziiletett irasokat is.
Olvassatok Oket szeretettel!

Szluka Bernadett
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Erzelemkifejezés a néknél és a
férfiaknal

Mindenki kifejezi valahogy azt, hogy miképpen
érez. Van, aki verbalisan, és van, aki nonverbalis
jelekkel teljesedik ki inkabb. Egyéntdl
fiigg, azonban a nemhez tartozé normak is
befolyasolhatjak a kibontakozas formajat.

Az tény, hogy mindkét nemnél a nevelés, a sziiléi példa
alapjan alakul ki az, hogy az egyén milyen szinten
fejezi ki az érzelmeit. Egy ideig nem lehet kiilonbséget
tenni, de az altalanos iskola felsd tagozatan erdteljesen
megmutatkozhatnak a kiilonbségek. A fitknak ciki lehet
akkorra mar, ha tarsai édesanyjaval latjak, vagy ha egy
lannyal finoman banik, és nem éppen a hajat cibalja.

Az evolucid megalapozza a férfi és a néi tulajdonsagokat
egyarant. A férfinak a védelem és az er6 volt a fontos,
az érzelmek kevésbé dominaltak, mint a ndknél,
akiknek gyermekeket kellett nevelni és az anyai 0szton
uralkodott benniik. A tarsadalom elvarta a férfiak
fegyelmezettségét és visszafogottsagat, és a hatalom
ezekkel egyet jelentett. Manapsag lazult ez az elvaras,
egy siro férfit értékelni kell, ha kitarulkozik el6ttiink. A
belsd lanc mégis altalaban visszatartja az er6sebbik
nemet. A nék tobb embernek megnyilnak, de a
férfiak van, hogy csak egy személynek ontik ki

a sziviiket, vagy éppen senkinek és megtartjak
maguknak.

A kommunikacioban a két nemnek kiilonboz6
céljai vannak. A n6k szamara fontos az intimitas,
a kotédés kialakitasa, elvarjak, hogy figyeljenek
rajuk, és ezt Ok is betartjak. Az apro részletek is
megragadnak a fejiikben, még akar az is, hogy a
beszélgetOpartnerén milyen szinGi ruha volt. A
férfiaknal azonban a kézéppontban az informacioé
atadasa van. A ndéknél az is eredményezheti
azt, hogy t6bb mindent megjegyeznek, hogy
pletykasabbak, ezért jobban figyelnek. A ndék
kommunikaciés rendszere bonyolultabb, a férfiak
az érzéseiket kevésbé fejezik ki egy atlagos
beszélgetésben.

Anatomiailag is megfigyelhetd a kiilonbség a két
nem kozott. A terhesség 6todik-hatodik hetében a
fit magzatoknal a két agyfélteket 6sszekotd hid,
ugy mondvan megszinik, ennek kovetkeztében
az értelmi és az érzelmi részeket kiilon hasznaljak.
A lany magzatoknal a két agyfélteke kozotti hid
megmarad. A kdvetkezménye ennek a folyamatnak
az, hogy a férfiak az agyuk értelmi részét (bal
agyféltekét) hasznaljak, inkabb a multban és a
jelenben élnek. A ndék pedig az agyuk érzelmi
részét (jobb agyféltekét) miikddtetik tilnyomod
aranyban, a jelen és a j6vO a fontosabb szamukra.

Osszegezve a két nem érzelemkifejezése kozott
egyértelmli, hogy van eltérés. Pszichologiai
vizsgalatokban is kimutattdk, hogy a ndk
mélyebben kifejezik a lelkilkben végbemend
folyamatokat, mig a férfiak visszafogottabbak és
kimértebbek ezzel a témaval kapcsolatban.

Szekeres Bella



Az iskolai bantalmazas

,,Sose add fol, mindig tarts ki!
Sose nézz le, mindig csak egy
célod legyen eldre, tudod,
az élet ilyen egyszerii.”

- Halott Pénz -

Az iskolai bantalmazas napjainkban egyre
gyakrabban van jelen hazankban. Ezeknek az
eseményeknek kozvetlen szemléléi a tanarok
és a didkok. Napi szinten lehet taldlkozni
kétségbeesett sziilokkel, mert a gyermekiiket

bantalmaztik, vagy mert a
bantalmazott valakit.
Megkérdeztiik az egyik didktarsunkat ezzel a
témaval kapcsolatban.

gyermekiik

-Kedves  didktarsunk!
az iskolai

Megosztanad  veliink
bantalmazassal kapcsolatos

tapasztalataidat? Mivel ez egy érzékeny téma
sokak szamara.

-Persze, szivesen, ha ezzel segithetek olyan
embereknek,  akik  hasonlé  problémaval
kiiszkddnek. Hatha a cikk olvasdsa utan elég
batorsagot gytlijtenck ahhoz, hogy meséljenck
masoknak a problémaikrol.

_Ertem, ez nagyon kedves cselekedet téled.
Neked volt mar részed lelki, vagy esetleg fizikai
bantalmazasban?

-Fizikai bantalmazasban még nem részesiiltem,
de ugyanakkor sok verbalis sértésnek voltam
a részese. Az osztalytarsaimtol indult minden,
eleinte csak gyenge tréfak voltak, de a végére
nagyon eldurvult a helyzet.

-Hogyan élted ezt meg?

-Meg kell mondanom, nem volt kdnny{, de nagy
nehezen sikeriilt tallépnem ezen.

-Hogy sikeriilt atvészelned ezt a korszakot?
Esetleg kialakultt-e benned valamiféle maradando
sérelem?

-A csalddom tamogatott, és tartottdk bennem
a lelket, tanacsokat adtak, és minden aron
probaltak segiteni, hogy ne érezzem magam
rosszul. A baratndmtél sok batoritast és dicséretet
kaptam, amitél megnétt az Onbizalmam. Azdta
mar elballagtam, és nem nagyon maradtak meg
bennem ezek a sérelmek. Viszont félek, hogy az
Uj osztalyomban ez megismétlédik. Most mar
probalom tréfanak venni a piszkalodast, és nem
foglalkozni vele.

-Ezt nagyon jol megfogalmaztad. Kdszonjiik, hogy
valaszoltal a kérdeéseinkre.

-Nagyon szivesen, remélem, ezzel segithettem
masoknak.

Sokszor egy emberben feln6tt korara is
megmaradnak ezek a gyerekkori traumak. Ha
estleg te is hasonlo helyzetben vagy, ne félj
segitséget kérni sziileidtdl, tanaraidtol, barataidtol.

Kiss Anna,
Sztevics Viktoria
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Az igazi csoda (Wonder)

Te mit tennél, ha egy nap ugy ébrednél, hogy
az arcod egyszer csak megvaltozott? Félnél
kimenni az utcira, emberek el6tt mutatkozni?
Elrejtenéd masok el61?

foglalo alkotast, ami bemutatja nekiink, milyen is
az, ha az embert a kiilseje alapjan itélnek meg, ezt
a kitaszitott egyén hogyan is €li meg (itt példaul
nagyon fiatalon), hogyan veszik at az iranyitast az
érzelmei.

A 10 éves Auggie Pullman pontosan tudja, milyen
érzés is ez. Egy betegség, pontosabban a Treacher
Collins-szindroma kovetkeztében sziiletése ota
torz arccal éli életét, ami miatt rendes iskolaba sem
jart még egészen 6tddik osztalyig, és arcat lirhajos
sisakkal takarja el, hogy kevesebb kivancsi tekintet
érje Ot. A Pullman fiunak meg kell birkoznia az 14j
iskola terhével, az ezzel jar6 stresszel, rengeteg 1)
emberrel és feladattal.

Stephen Chobsky rendezésében és Bea Miller,
valamint Marcelo Zarvos zeneszerzésével lathatjuk
a kozel 2 oras, itthon 2017 telén bemutatott
filmdramat, ami egy csaladi mozinak sem utolsé.
Jacob Tremblay, Julia Roberts és Owen Wilson
foszereplésével lathatjuk ezt a gyerekeknek és
felnétteknek egyarant fontos értékeket magéaba

Iskolai  halloween, tandorak tandrak utan,
Osszetlizések, nyari tabor és sziniel6adds — mind
atlagos, egészen hétkdznapi dolgok — de a fiunak
ezek teljesen ujak. A film végig kisér minket egy
utazason, ami egy egészen mas vildgot tar elénk
azzal, hogy bepillanthatunk egy cseppet se atlagos
— és kicsit se cstinya — gyerek életébe. Baratsagok
szovodnek, majd szakadnak szét, egy csalad talal
egymasra ujra, és egy szivmelengetd torténetbe
csomagoljak ezt be nekiink.

Nem giccses, mégis szép, 1ényegre tord €s kedves
alkotds, ajanlom azoknak, akiknek ezekben a
borongos, sziirke 6szi délutdnokon hianyzik egy
kis szeretetet és josag. Ebben a filmben mindez
benne van. Jo szorakozast kivanok!

Végvari Zsofia



Online foglalkozasunkon azt a feladatot kaptak
ujsagiroink, hogy egy elére meghatarozott utolsé
mondathoz irjanak torténetet. Itt olvashaté két
iras, mely ebbél az 6tletbél sziiletett.

Es keresett maganak masik baritot.

Andras allanddan koltozott csaladjaval sziilei
munkéja miatt. Szinte minden félévet masik
iskolaban kezdett, egy masik varosban. Sosem
rendezkedett be teljesen egy szobaba, s6t, olyan
is volt, hogy ki sem pakolt a dobozokbol, hiszen
par hét mulva mar csomagolhatott is volna vissza
mindent.

Mivel folyton utazott, nem probalta megismerni a
varost, nem akart délutan a tobbiekkel sétalgatni,
iskola utan egybdl hazament. A suliban is probalt
atlatszonak tlinni, nem beszélgetett sokat senkivel.

Egyszer viszont egy U0j osztalytarsuk érkezett
évkozben. Osztalyfonokilk bemutatta 6t a
tobbieknek, majd kérte, hogy keressen maganak
egy helyet. A magas ¢€s kissé szeplds fitl finoman
Andrasra nézett, mikor az 6 padja melletti asztalnal
haladt el. Andras viszont elforditotta fejét, és
kinézett az ablakon, bizva abba, hogy inkéabb
mashova il diaktarsa.

- Leiilhetek? — kérdezte a még mindig ott allo fiu.

- Igen — valaszolt kis sziinet utan Andras, mire az 0ij
fid halvanyan elmosolyodott, és megkdnnyebbiilten
foglalt helyet. De nem csak 6 érzett igy. A tobbiek
mar ismerték Andras visszahuzodottsagat, igy
mikor igenld valaszt adott, ugy tint, az osztaly
egy emberként 1élegzett fel. Megsziint az enyhe
fesziiltség, a tanarné pedig belekezdett az Orai
anyagba. A hossza tandra utan mindenki boldogan
szaladt ki a terembdl, és az udvar felé vette az
iranyt. Paran maradtak csak bent, tobbek kozott
az allanddan zenét hallgato paros a hatso padbol,
valamint egy telefonjat biivlé lany par sorral
elottiik.

- Egyébként Olivér vagyok. Téged hogy hivnak?
— kezdeményezett beszélgetést padtarsa felé a
szintén bentmarado fid.

KrEaTiV gYaKoRIAtOk

- En Andras vagyok. — kelletleniil valaszolt, de
nem nézett fel szendvicsébdl.

- Es mondd — probalkozott tovabb padtirsa —
szeretsz ide jarni?

- J6 iskola. De voltam mar jobban is. — vonja
meg vallat, majd felnéz a tizoraijabol, és Olivérre
pillant. — Neked ez hanyadik iskolad? — kérdezi, és
latszik, hogy tényleg érdekli a valasz.

- Az 6todik. — valaszol neki Olivér.

- Kezdé... - talan nem is viccnek szanta, de
padtarsa mégis nevet rajta. Par percig ismét csend
telepedik a tanteremre, majd az udvarrdl bejovo
gyerekek zsivaja tolti meg a néma helyiséget.

A tanitds utan mindenki boldogan kapja fel
a taskajat, és vidam csevej kozepette indul
hazafelé. Andras és Olivér szotlanul pakolaszik,
majd egyszer csak Olivér egy kéréssel fordul
Andrashoz: nem vezetné-e korbe ma a varosban.
Andras eldszor ugyan idegenkedik az oGtlettdl,
de végiil rabolint a délutani programra. Igy tehat
mindketten vallukra kapjak iskolataskajukat
¢és elindulnak. Eldszor csak csendben haladnak
egymas mellett, majd Olivér az egyik épitmény
mellett megall és ramutat:

- Ez micsoda?

- Ez... 06...- gondolkodik Andras tarkojat
vakargatva. — Jol van, - sohajt fel - az az igazsag,
hogy nem is voltam még errefelé. Tudod,
nem szoktam a varosban sétalgatni, felesleges
megismerni, hiszen par honap mulva Ggyis egy
masik helyen fogok élni. — von vallat, majd leiil
egy padra a kozelben. Osztalytarsa csendben
hallgatja, aztan 6 is csatlakozik hozza.

- Tudod... — kezd bele — En is sokat utazok, de
én emiatt szerencsésnek érzem magamat. Hiszen
oly sok helyen megfordultam és éltem mar. Es
mindet meg akarom ismerni! Szerintem jo dolog,
ami veliink torténik. — ranéz Andras arcara, aki
néman bamul maga elé. Par masodperc mulva
séhajtva hozzateszi: — De te tudod. Akkor én
hazamegyek. Holnap talalkozunk. — a mondatok
kozt valaszra var, de az csak nem érkezik. Olivér
kissé csalodottan hagyja ott diaktarsat.

Masnap Olivér koran megy be az iskolaba, és
legnagyobb meglepetésére Andras kedvesen
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fogadja 6t.

- Tudod, elgondolkoztam azon, amit tegnap
mondtal, és atgondoltam. Tényleg van jo része
is, ahogy mondod, — itt k6zben mosolyog, mert
tudja, hogy a fill nem pontosan igy mondta
neki — és szeretném, ha megmutatndd nekem
ezeket. Felfedezhetnénk egylitt a varost. Tegnap
kikdlesondztem egy konyvet a varos latnivaloirol
és a torténetérol. Szoval... Mit gondolsz?

- Remek o6tlet! Tudtam, hogy meggondolod
magad. — mondja Olivér, és kezébe fogja a vaskos

konyvet.
Mar aznap délutan megnézték a varos és a kiilvaros
szépségeit, fagyiztak, torténeteket meséltek

magukrol, és sokat nevettek. A két fi a nap végére
szoros baratsagot kotott.

Andras élete ezen a napon vett nagy fordulatot.
Mar volt egy baratja, akivel igazan jol megértették
egymast, izgalmasabb volt igy bemenni az iskolaba,
és kevésbé izgalmas hazamenekiilni a maganyba.
Kezdett tobb id6t tolteni az osztalytarsaival, és
otthon is csaladjaval. Minden sokkal szebb lett,
Andras gy érezte az egész vilag tokéletes.

Egy nap viszont, Andras édesapja hivast kapott
munkahelyérdl: Gjra koltdzniiik kell. Tobb szaz
kilométerre mostani lakasuktol, ismerdseiktol.
Andras kétségbeesett, probalta meggydzni sziileit
a maradasrol, de 6k hajthatatlanok voltak. Igy hat
egy hét milva — mindenkitdl elbucsuzva — szallt
be a fil az autdba, hogy ismét elkdltdzzenek.
Szomorabb volt, mint eddig barmikor, de ugy
dontott, nem lesz ugyanolyan zarkézott, amilyen
Olivér megismerése eltt volt.

Elhatarozta, hogy nem lesz maganyos, ¢és
ezért mindent meg fog tenni. Azt akarta, hogy
izgalmas legyen ingazo élete, igy mikor kipakolt a
dobozokbdl elindult, és keresett maganak masik
baratot.

Moérel Emma

Baratsag

Akos mar két éve nem hallott semmit Kristofrol.
A telefonszamat lecserélhette, mert ahanyszor fel-
hivta, mindig egy idegen nd szolalt meg a vonal
masik végén, és hiaba kérdez6skodott baratja utan,
a masik fél egy horkantas kiséretében letette a
késziiléket. Az Instagramrol, s6t a Facebookrol is
felszivodott, mintha sosem létezett volna Molnar
Kristof nevii 16 éves fit, aki a 9. C osztalybohoca,
akivel minden délutani hazamenetelekor egymas
mellett caplattak az Gséreg jardan, és rendszerint
minden masodik jardacsikon atlépett, mert el-
mondasa szerint, ha nem igy tenne, balszerencse
érné, és minden nyaron citromos fagyit evett, mert
mas izt nem volt hajlando kiprébalni.

Egerszegi Akos pedig azt hitte, ez az id6k végeze-
téig igy lesz. Kristof sosem megy el, nem hagyja
magara, de ha tavol kell lennie egy ideig, akkor
mindig szol neki.

Am a kilencedik utdni nyéar utdn minden megval-
tozott. Hiaba kereste, a srac sziilei sem voltak neki
hajlanddak valaszolni. Minden reggel és este irt
neki, hogy reméli, jol van, és ha késobb lesz inter-
netje, valaszol majd neki is.

Am ahogy telt az id6 és a juniusbol julius lett, k-
zeledett a 12. év kezdete az iskolapadban, Akosban
az aggodalom és a szeretet kezdett atformalodni.
Diihot és csalodottsagot érzett, mellkasara ratele-
pedett a suly, ami nem hagyta nyugodni, egyre
mélyebbre és mélyebbre hiizta, mig nem abba
nem hagyta a folyamatos tizenetek kiildozgetését,
¢és augusztus kozepére szinte teljesen elfelejtette,
ki is az a Molnar Kristof. Am egyik reggel egy
olyan SMS fogatta, ami az elkdvetkez6 napokat,
talan mar heteket is igazan megkeseritette. A fia
megirta neki, hogy elkdltoztek az apja munkaja
miatt, mar régdota Németorszagban élnek, és sajnos
olyan kozegbe keriilt, ahol nem igazan kedvelik a
kiilfoldi diakokat, ezért megprobalt minden itthoni
koteléket megszakitani, hogy ne legyen teljesen
egyediil egy teljesen Uj orszadgban. Azt is elme-
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sélte neki, hogy a német tudasa egyre jobb, hidba
a 9 év nyelvtanulas, ezidaig nem nagyon remekelt
beldle, de most mar latja, mennyire megérte az a
sok szenvedés.

Mesélt neki a helyekrél, amiket latott, az iskolarol,
ahova jarni fog, a lakasukrdl, ami most igen kic-
sike, de szeretik, mert csak az 6vék, és végre nem
kell hallgatniuk a panelhaz tobbi lakojanak zajait.
Esett sz0 egy lanyrol, akit Leonie-nak hivnak,
amikor kikoltoztek, korbevezette Miinchenben,
és most szeretné elhivni moziba. Akos oriilt, hogy
ennyire megeredt a nyelve Kristofnak, de szajaba
egyuttal kellemetlen iz k61tozott. Fejében sziintel-
en motoszkalt ez a gondolat. A fiu eldobta 6t, ennyi
év baratsag utan. Ha megmondta volna, miért tette,
talan most mas lenne a helyzet, és vigyorogva
valaszolna legjobb baratjanak. De nem igy tortént.

Akos dithés volt, igazan dithés megint, legszi-
vesebben elhajitotta volna a szoba egy messzi
sarkaba mobiljat. Két évig ra sem bagdzott, most
pedig hirtelen érdekelni kezdte? Na, még mit nem,
gondolta két potyogés kozott a fit. Most valaszolt
neki utoljara. Annyi allt benne: Ne keress tobbet,
Molnar Kristof. Azzal ranyomott a kiildés gombra.
Tobbé mar tényleg nem 1étezett, szdmara mar nem.
Akos dontott. Es keresett maganak egy masik
baratot.

Végvari Zsofia

Online foglalkozasunkon egy képroél (Picasso
Guernica) hivtunk el6 torténeteket. A képbdl
két vers sziiletett.

Szekeres Bella
Osszeroppant a vilag...

Osszeroppant a vilag,
A sajat stlya alatt,
Fuldoklik, vért kop,
Oszléasnak indult.

KrEaTiV gYaKoRIAtOk

Rothad¢ levegd terjeng,
Pusztulasra itéltetett,
Segitségért kialt,

De nem lel fiilekre.

Keresi a menedéket,
Nincs tobbé védelem,
Mindenhonnan lesnek rad,
A gyilkos szemek.

Végvari Zséfia
Ejszaka

Meghalt a varos,

nem mozdul hat semmi.
A cipOnk saros,

nem hagynak pihenni.
Rojtos felhdkon
kisgyerek pipazik,
Anyja tet6kon

neki kialtozik.
Szomoru szeme
boréndot cipeld,
Megnyuzott keze
alvasért konyorgo.

A fit lenéz,

de lezuhan fentrdl.

A nb szive nehéz,

s mar kong a csendt6l.
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Kinek szoktatok beszélni az
érzelmeitekrol, érzéseitekrol?

Ha leirhatatlan, akkor ne 1rd le. Ha
megfogalmazhatatlan, akkor ne fogalmazd
meg. Nem kell esszét irni beldle. Senkinek

nem kell beszamolnod és senkinek nem kell
megmagyaraznod. Senkinek nem kell ugy
elmondanod, hogy megértse. Aki megérti, szavak
nélkiil is megerti.” (Vamos Robi)

Megkérdeztem néhany kollégista tarsamat
arrol, hogy kiknek/kinek szoktak beszélni az
érzelmeikrol? Miért? Mindent elmondanak
vagy csak a negativat? Van-e valamilyen
sorrend, hogy kinek mondjik el legelészor?
Bantja-e 6ket, ha nem tgy reagalnak, ahogy
szamitottak ra?”

,,E16sz0r is megfontolom magamban, hogy hogyan
is érzek. Nem szeretem, ha valamelyik érzelmemet
gondolkodas nélkiil, indulatbél kimondom. Abba
is bele szoktam gondolni, hogy mi torténik, ha
visszamondjak azt kés6bb egy veszekedés soran.
Az is neheziti az érzelmeink kifejezését, hogy
kultarakként és tarsadalmanként kiilonboznek a
pozitiv és negativ érzések kivaltd okai, ezért nem
biztos, hogy egy masik ember minden esetben
képes megérteni azt az érzést, amit mi kozvetiteni
akarunk szamara.

Mi irdnyitja az érzelmeket €s mit jelent érzelmet
megosztani? Hisz, hogyan osztjuk meg az
érzelmeinket, ha ez egy elvont dolog? Az érzelem
egy mentalis dolog, ami fizikailag is ki tud hatni
egy emberre. Ha valakivel meg szeretném osztani
az ¢érzéseimet, erGés empatiara lenne sziikség
ketténk kozott. En elsésorban a parommal
szeretem megbeszélni, mert 6 all a legkdzelebb
hozzam.” (Szekeres Bella )

,»~Azokkal osztom meg, akik kozel allnak hozzam.
Rogton elmesélem, ha bant valami, ideges vagyok.

—
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Ez sokszor baj, mert igy megbanthatok embereket.
A negativ dolgokkal kezdem mindig, hisz sokkal
jobb tal lenni rajtuk, mint sokaig ragddni rajtuk.
Szeretem ezeket az embereket belevonni a
boldogsagomba is.” (egy kollégista didklany)

~Anyukdmmal és a Dbaratnémmel szeretem
megosztani az érzéseim, ha pozitiv, ha negativ. Ok
azok, akikben leginkabb megbizom. Nalam nincs
sorrend, hogy kinek mondom el legelészor.” (egy
kollégista diaklany)

»Nem mindjart mondom el az érzelmeimet,
szeretem megfontolni a dolgokat, és utana beszélni
réla a baratndmnek. Szerintem nem mindegyik
érzelmem tartozik masra, ezért sokszor inkabb
magamba tartom. Fontosnak tartom, hogy a masik
fél egyiitt érezzen velem.” (Gresak Gabriella)

»Olyan emberekkel osztom meg, meg, akik
mellettem allnak, és teljes mértékben megbizom
benniikk. Pozitiv és a negativ érzelmeimet
ugyaniigy elmesélem. En is szeretek el6szor a lelki
vilagomban rendet rakni és csak utana beszélni.”
(Kosztolanyi Adél)

,Baratokkal és a csalaidommal osztom meg az
érzelmeimet, 6k azok, akikben megbizom, és
akiknek a tanacsaira a leginkdbb szamitok. E16szor
a pozitivat k6z16m veliik, majd a negativat. Néhany
negativ érzelmemet szeretem sajait magammal
lerendezni, ezek kisebb dolgok, amiken hamar tal
tudok lendiilni. Szeretek beszélni az érzéseimrol, és
szeretem, ha a masik fél meghallgat és megért, de
azt nem varom el tle, hogy a negativ érzelmeimet
6 is ugyanugy atérezze, mint én. A pozitivnal meg
egy mosoly is elég szamomra.” (Németh Bogi)

Készitette: Wagner Réka
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Miihelyfoglalkozasunkon meghataroztuk a
torténetirok elsé és utols6 mondatait. Emma
irasa kovetezik.

Késés

Valami torténhetett, mert mar 5 éra van.
Bia iszonyu pontos, soha nem szokott késni.
Hihetetlen, hogy még nem ért ide. - gondolta Mark
a kavézo egyik boxaban iicsdrogve, a baratndjére
varva. Par perc elteltével a fii komolyan aggddni
kezdett. Keze idegesen dobolt az asztalon, fejét
pedig jobbra-balra forgatta. A telefonja viszont
teljesen lemeriilt, igy nem tudta Biat se felhivni,
se tizenni neki.

Mindekdzben Bia unottan kortyolgatta az italat,

ezt a tulajdonsagat, és sokszor szova is tette, am
nem sok valtozast tapasztalt.

Hivni is probalta nem egyszer, nem kétszer, de
mindig csak a hangposta kapcsolt. Mivel mar
rutinos volt a hosszu varakozasban, elGkapott
taskajabol egy konyvet, és olvasni kezdte. Par
oldalt sikeriilt végigolvasnia, de gondolatai
megannyiszor elsiklottak az olvasmanyroél. Hol
lehet mar? Miért nem tud szo6lni, ha késik? Csak
egy SMS, vagy egy atkozott telefon. Elegem van
ebbdl!

Kis id6 mutlva Bia mérgesen ugott fel az asztaltol.
Felkapta a kabatjat és a taskajat, majd elviharzott,

amit az imént szolgaltak fel neki. Epp szemben iilt
vele egy férfi, akinek latszolag igen felkeltette az
érdeklddését, 6 viszont ligyet sem vetett ra: éppen
Markra vart.

Atalalkozot pontosan 5 orara beszélték meg, de igy
gondolta, hogy a fit késni fog, ezért megrendelheti
az kavéjat. Tudta, hogy Mark allanddéan késik, és
mindenhova csak ugy beesik. Egyszeriien utalta

amikor ismerés hang iitdtte meg a fiilét: - Bia! -
kialtott fel Mark, amint meglatta a lanyt. A fit Bia
mogott ilt, hattal voltak egymasnak. Ezért nem
lattak egymast. - Képzeld, mindvégig itt voltam,
¢és ez nem az én hibam. - mondta biiszkén Mark. -
Ugyhogy most igazan ne szolj egy szot se!

Moérel Emma
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Tizenharom okom volt... (2007)

Miihelyfoglalkozasunk egyik témaja az iskolai
bantalmazas volt, ezért is dontottem gy, hogy
a Tizenharom okom volt cimii konyvrél fogok
nektek ajanlot irni, melyet Jay Asher irt. Ez a
regény (sok mas, tabunak szamit6 téma mellett)
az iskolai bantalmazasrél is szol, és annak
kovetkezményeirél. Vajon mennyit ér egy tini
életében a baratsag, egy lista, vagy akar az, ha
nem lépiink idoben és nem mondjuk el az igazat
a masiknak? Olykor talan tal sokat...

JAY DASHER

Fészereplénk Clay Jensen, a Liberty gimnazium
diakja és Hannah Baker osztalytarsa, valamint
munkatarsa. De csak volt. A torténet cselekménye
elétt ugyanis Hannah 6ngyilkossagot kovetett el,
és senkinek sincs fogalma arrdl, mégis mi vezette
el idaig. Clay egyik délutan egy csomagot talal a

kiiszobiikon, neki cimezve. A dobozban 13 kazetta
lapul, a szalagokon pedig Hannah hangja hallhato.
Elmeséli, mégis miért vetett véget életének, és
megnevez 13 személyt, akik ebben eldrevitték.
Clay is koztiik van, maskiilonben nem kaphatta
volna meg a kazettakat. A feladata meghallgatni,
majd atadni Oket a kovetkezé embernek. Ha
nem igy tesz, minden szornylséges dolog, ami
a szalagokon van, napvilagot 1at. Clay ugy dont,
bejarja azon az éjszakan a varost, és meglatogatja
az Osszes helyet, amit a lany a mesélés kozben
megemlit, teljesiti utolsé kivansagat. Kozben
pedig egyre tobb mindenre deriil fény, és a fiu is
egyre szomorubba valik.

A konyv nem hosszt, nincs 300 oldalas sem, ha
szerettek olvasni, hamar befejezhetitek. A téma
miatt viszont megrazo lehet kissé, és ez lassithatja
az olvasasat. Az ird valtott szemszoget hasznal,
Clay gondolatait olvashatjuk az oldalakon, és
Hannah torténetét dolt bettikkel irva.

Nekem tetszett a konyv, annak ellenére, hogy
az olvasasa el6tt sok negativ véleménnyel
talalkoztam. Valds problémakkal talalkozunk
benne, olyanokkal, melyek barmelyik tinédzserrel
megeshetnek, ezért akik mar részesiiltek iskolas
éveik alatt bullyinggal (bantalmazas), atérezhetik a
Baker lany helyzetét. En oriiltem volna, ha a t5bbi
sokkal szinesebb lehetett volna igy a torténet. A
regény ravilagit arra, hogy figyeljiink oda masokra,
ne vegyik semmibe 6ket, mérlegeljiink, tényleg
megéri-e ez a poén, ¢s figyeljiik a masik érzéseit
is, ne csak a magunkét. Ha esetleg nem fogott
meg a konyv, és nem szeretsz olvasni, ajanlom
figyelmedbe a konyvbdl késziilt sorozatot, az is
igen hatasos.

Végvari Zsofia



Online foglalkozasunkon elére magadott szavak
felhasznalasaval Kkellett torténetet alkotniuk
ujsagirdinknak. Emma egy folytatiasos krimit
alkotott a szavakbol.

A nyom

Délutan 3 orakor gordiilt be a gatwicki
palyaudvarra egy Londonbodl érkezd vonat, rajta
Alex Peterson nyomozoval. A férfinak egy héttel
ezeldtt sikeriilt bortdnbe juttatni Stephen Warf
sorozatgyilkost, most pedig gy dontott kivesz egy
kis szabadsagot, amit otthon t5lt a nagymamajanal.
Az emlitett holgy, Maura mar az allomason vart
unokajara. Miutan meglatta a jarmurdl leszallo
rokonat, vidaman integetett neki. Alex mosolyogva
viszonozta az iidvozlést és borondjével atverekedte
magat a tdmegen.

- Mama! De jo6 téged ujra latni! — koszontotte a
ferfi.

- Kedveském! Oriilok, hogy hazajottél!
idvozolte kedvesen, majd egybdl a 1ényegre tért:
- Mesélj el mindent, de — emelte fel mutatdujjat
fenyeget6zve — egy részletet se hagyj ki! — az idds
asszony unokdja minden egyes bevetését hallani
akarta: szinte itta a nyomoz6 szavait.

Az pedig olyan lelkesen mesélte neki, hogy
az asszony ugy érezte, ott van a tetthelyen, a
kihallgatason, egyszéval mindenhol. A férfi
taxit fogott az ut szélén, nevetve tessékelte be
nagymamajat és elmesélt neki mindent. A sofor
kis id6 mulva lassitott, majd megallt egy nagy
csaladi haz elott. Alex fizetett és megkdszonte
a fuvart, aztan egy filirge ugrdssal az aut6 masik
oldalan termett, hogy kisegitse Maurat. A hazba
Iépve kiilonos érzés fogta el a férfit. Azt hitte, hogy
visszatért a hazba, ahol nevelkedett.

Alaposan végigmérte nagymamaja otthonat, és
raeszmélt, hogy teljesen ugyanolyan ez a hely,
mint a régi otthona. A kandalléban boldogan
lobogott a tliz, hamar atjarta mindkettdjiiket a
melegség. A falrdl a csaladrol készitett fényképek
logtak, Maura mindegyikre nagyon vigyazott,

KrEaTiV gYaKoRIAtOk

és napi szinten igyekezett megtisztitani ket a
makacs porcicaktol. A butorok szintén tisztdk
voltak, és minden a helyén sorakozott, csak az dreg
konyvespolc nem biiszkélkedhetett csillogassal és
renddel. A konyvek 6sszehanyva foglaltak helyet a
polcon és a foldon.

Alex csodalkozva mérte fel, azt hitte, valaki

feldulta nagymamaja hazat, de mivel az idés holgy
lathatdan figyelembe se vette, hamar elfelejtette az
egészet.
Maura felakasztotta vastag kabatjat a fogasra és
leiilt a kanapéra. A feliigyeld is kovette példajat.
Alex amuldozva sohajtott, mikdzben helyet foglalt
mellette. - Hogy? — kérdezte még mindig kabultan.
- Amikor az a pusztito orkam soport végig
Londonban egy éve és lerombolta a hazunkat,
muszaj volt eljonniink onnan. Szegény sziileid
mar nem Usztdk meg a dolgot. Mar nem tehettek
semmit a mentdsok. Ha aznap nem utaztal volna el,
akkor most talan te sem lennél itt - simogatta meg
unokaja kezét Maura, majd folytatta. - Még az év
elején koltoztiink ide, és 0j, ugyanolyan butorokat
vasaroltunk, majd berendeztiik, tigy, ahogy ott is
volt. Aztan sajnos a papad belekeveredett valami
csiinya iigybe, ami azota is elvarratlan szalon fut.
Ot az6ta nem is lattam. Viszont az egyik takaritas
soran az egyik konyvben rabukkantam egy
papirra. Feltétleniil meg kell nézned! Jaj, hova is
tettem? — kérdezte magatdl, majd feltapaszkodott
¢és a konyvespolc felé ballagott.

Mikor megtalalta a cetlit, unokaja felé nyujtotta.
O lassan elvette a papirt, aztan egy nagy sohajtas
kiséretében olvasni kezdte. Szeme hosszadalmasan
futotta at a sorokat, sokszor megallt, hogy egy-
egy részletet ujra atolvashasson, és megértse az
olvasottakat. - Mama — kezdte fel sem pillantva a
nyomtatvanybol.

- Ugye megprobalod? — kérdezte konyorgd hangon
az asszony. — A papadért.

Moérel Emma
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Zaklatasok, konfliktusok
tancegyiittesben

Sajnos, észreveheté egyiittesi szinten is
a  kiilonb6z6  konfliktusok  megjelenése:
kikozositések, vagy akar verbalis zaklatasok is.
Leginkabb a kiskamaszok kozott (12-14 éves
korban) és foként a lanyoknal fordul el6.

A kivaltd ok legtobbszoér nem az utalatbol jon,
csupan nem tudnak megegyezni, ki kinek a
parja legyen, melyikilk az iigyesebb. Ennek az
éreztetése foként az egymastol vald elhidegiilés,
vagy esetleges nyilvanos vélemény, kritika
kinyilvanitasaval torténik.

Természetesen ezek mind nagyban megnehezitik
a munkafolyamatokat, hisz igy nem tud az egyén
koncentralni, elvonja a figyelmet az elnyomas, ami
Iényegesen elrontja a csapatmunkat. Ezesetbennem
feltétleniil fontos, hogy a csoporton beliil torténjen
ez meg, el6fordulhat, hogy az iskolai k6zosség
altal atélt rossz tapasztalatok miatt mar eleve
szorongva jon el probara, vagy ezzel ellentétben,
szerencsére nagyobb aranyban észlelhetd, hogy
a tancban, zenében, vagy az egyiittesben leli a
menekiilési Gtvonalat, kilabalast az egészbdl, mert
abban a k6zosségben sokkal nyiltabb tud lenni, és
a kozosség is sokkal elfogadobb.

Miklian Richard miivészeti vezetdvel valo
beszélgetés soran tértiink ki az esetleges
megoldasokra, és az ilyen problémak kezelésére.
Elmondasa szerint ezt nehéz kezelni, és gyakran
eredménytelennek bizonyul. Meg kell varni,
hogy beérjenek es kindjék ezeket az dolgokat, az
egyén a koz6sségbdl forduljon masok felé, akik
segitenek neki. Id6vel, ahogy sszeszokik a csapat,
egyre iddsebbek, érettebbek lesznek. A taborok,
fellépések és probak hatasara kialakulhatnak akar
parkapcsolatok, vagy akar elvalaszthatatlan barati
kapcsolatok is, igy egyre nyitottabbak lesznek
egymassal, és elkeriilhetévé valnak a zaklatasok,
bantasok, konfliktusok.

Kovacs Cintia
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Erzelmek (Szekeres Bella verse)

Az egyik elszaladt,

Futottam utana,

Mosolygott ram hatra fordulva,
Viccel6dott, nevetett rajtam,
Es én csak loholtam.

A masik sirt a sarokban,
Vigasztalhattam,

De nem maradt abba,
Koénnyei tovabb hullottak,
S zokogott untalan.

A harmadik engem csititott,
Lassan simogatott,

Atslelt, magahoz huzott,
Csokot hintett ajkamra,
Megnyugtatott.

A negyedik szerelmesen andalgott,
Rozsaszin kddben bolyongott,
Edes ajka piroslott,

Szeme csak gy ragyogott,

Es boldogan mosolygott.

Az 6todik csak bamult engem,
Szemeiben csillant a méreg,

Réam orditott vords fejjel,
Torkomra markolt lathatatlan keze,
Kiiszkddtem konnyeimmel.

So6s cseppek felett eltekintek,
Rengeteg van még koriilottem,
Nem kezdtem szamolni 6ket,
Csak nytjtom kezemet,

S korbe dlelem.

Keser-édes az 6sz,

Fejét meghajtotta

A hiivos szél elétt.

Szinesen banatos,

Halal szagt,

Elhalad mellette az élet.
Forron probal siitni,

belé lelket lehelni,

Az aragyogo korong az égen.
De helyette,

Esoé esik,

Mely elaztat testet, s szemet.



Rossz versek (2018)

Ki mondta, hogy manapsag nem késziilnek jo
magyar filmek? Ha érdekelnek a kevésbé ismert
alkotasok, ajanlom figyelmedbe Reisz Gabor
»Rossz versek” cimii munkajat, nem fogsz
csalédni. 120 helyen forgattak, és a rendezé
nem csak a székben foglal helyet, hanem a
vasznon is viszontlathatjuk fdszerepléként
és még forgatokonyviroként is! Nem utolsé
sorban a zenéje mellett sem hunyhatunk
szemet, Csorba Lorant igazan kitett magaért,
az egyik személyes kedvencemmé valt a VAN
filmzenekar.
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DECEMBER 27-TOL A MOZIKBAN!

Na de, mirdl is szol a film? A 33 éves Merthner
Tamassal szakit baratndje, am nem is akarhol:
Parizsban torik 6ssze hdsiink szivét. Tamas ekkor
feltesz maganak egy kérdést, mégpedig azt,
hogy a szerelem tényleg csak akkor létezik-e,
ha mar kifolyt a markunkb6l? Az almaink
megvalosulhatnak?

Ez alatt az id6 alatt még haromféle Tamassal
ismerkedhetiink meg, visszautazunk az idében a
férfi  gyerekkoraba, mikdzben a valaszt kutatja.
Megéljiik az iskolai énekkar csodait, a vizilabda
edzések faradalmait, és még egy hazibulin is részt
veszlink a film soran. Az utkeresés folyamatat is
megtapasztalhatjuk, azt, ahogy eltéré korosztalyok
kiizdenek ezzel a feladattal.

A film telis tele van humorral, de egyben mégis
komoly képet vetit felénk, lathatjuk tobbek
kozott azt is, hogy harminc év alatt mennyi
minden megvaltozott Magyarorszagon, de Tamas
sem a régi mar. Szerelmek jonnek és mennek, s
veliik tartanak a fiatalkori hobbik is, mig végiil
Tomi egy reklamcégnél talalja magat, egy olyan
munkahelyen, amit nem is szeret. Monotonitas,
csaladi balhék, még tobb visszatekerés.

Ez a filmvigjaték ugyan nem ad valaszt a
kérdéseinkre, amik megfogalmazdodtak benniink a
nézése kozben, de esetleg adhatott egy kis 16ketet,
hogy tovabb kutassunk. Nekem nagyon tetszett,
remélem ti is drometeket lelitek majd benne!

Végvari Zsofia
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Evangélium

Volt egy fiatalember, ki latva, hogy a vilagunk
kaoszba torkollik, ugy dontétt, ezen valtoztatni kell.
Az emberek nem foglalkoztak egymas érzéseivel,
csak magukkal torédtek, a kornyezetiiket
figyelembe sem vették. Emberiink egyszer(i
hitelveket vallott. ,Ne kiabaljon senki, ha nem
sziilkséges. A nyugodt hangnem is célravezetd
lehet”. ,,Az ember sajat korlatai rabja” - ezen
kell valtoztatnunk. Mindenki annyira korlatolt,
amennyire akarja, és ezen valtoztathatunk, sét
valtoztatnunk is kell. Az emberiség nem létezhet
érzelmek nélkiil. Nem vagyunk robotok, nem lehet
jégsziviink. Mi hasznunk van abbdl, ha kiabalunk?
Persze jo6 érzés, mert lenyugtat (vagy nem).

De a masikra is gondolnunk kellene... neki vajon
milyen lehetett? Hogy élte ezt meg? Szoktdk
mondani, {iss egy sziklara szazszor, meg sem
reped, {iss rd még egyszer, és a szikla darabokra
torik. Nem az utolsé téstl tort 6ssze, hanem
az elbtte 1évo szaztol. Ki tudja nem mi adtuk-e a
szazegyedik iitést? Nem ismerjilk senki multjat,
mégis az alapjan itélkeziink, amit latunk. (,,Mieldtt
elitélsz, vedd fel a cipémet, és jard végig az
utamat”.) Pedig lehet, hogy az a mosoly csak 4larc,
¢és kozben, amint senki sem latja, sszetorik. Az ifji
profétank ezt mondta: ,,Ne keseregj sose, tekints
az Eletre, mint egy nagy ajandékra. Becsiilni kell.
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Ajandék lonak nem nézziik a fogat. Tegyél annyi
jot életedben, amennyit csak tudsz. Bizz. Az élet
lehetdség, hogy joO ember legyél, hasznald ki.
Oriilni kell mindennek, amit az Elettdl kapunk”.
Bar ez igy nehéznek hallatszik. Ilyenkor mindenki
azt mondja: mondani koénnyt, de a valdsagban...
a valosagban pedig nekiink kell megtenniink,
hogy ilyen életiink lehessen. Sokan egy par perces
csendnek, vagy egy sziilének is oriilnének. Nekiink
megvan, akkor mért nem oOriiliink neki?

Azért mert a mai vilagban (tisztelet a kivételeknek)
arozsan is a tovist keressiik, és nem vessziik észre
a jo dolgokat. Mindenki csak a pénzre hajt. Persze
jo, ha van, de tudjuk a mértéket. A pénzt6l nem
leszel boldog, ha pénzen veszel egy allatkat, akkor
boldog lehetsz. Ne csak magunkkal foglalkozzunk,
figyeljiink masokra is. Lehet, hogy egy kedves
mosoly miatt valaki meggondolja magat, és rajon,
hogy érdemes élni. Bizni sem konny, féleg, ha
mar parszor atvertek. Akkor elszor probalj meg
egy allatban bizni, miel6tt emberekben probalnal,
egy allat sose fog bantani. A bizalmat nehéz
kiérdemelni, ¢és konnyl elveszteni. Emberként
ez lehet, nehéz. Mégis a bizalom lehet a kulcs,
hogy 1) kaput nyissunk az életiinkben, vagy akar
maséban.

Sokan tudjuk milyen egy hianyos csalad,
kikozositések, vagy bantalmazasok akar szoban
vagy fizikailag. Egy volt tanarom ezt mondta: ,,a
sz0 elszall, az iités megmarad’. Valahogy nem
érzem, hogy ez igy lenne, egyszerlien nem tudok
vele egyet érteni. Van az a pont az ember ¢letében,
mikor azt mondja, elég volt. Elet ez igy? Par jo
mellett sok a rossz. Minek kell élnem ezért? Van,
aki csendben szenved, és elzarkozik. Ez jelenleg
fizikailag konny{i: online oktatas, karantén. De
lelkileg elzarkozni, jégszivvel élni, hogy ezt senki
ne vegye észre, mar mas tészta.

Roviden: Az élet igazsagtalan és ezt mindenki a
sajat borén tapasztalja meg.

Ne a toviseket keresd se emberben se masban. ,,
Nézd azt, ami virag”.

Nagy Kitti
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Szekeres Bella versei

Keser-édes 0sz

Keser-édes az 6sz,
Fejét meghajtotta
A hiivos szél elott.

Kegyetleniil diderget,
Erintése dermeszt,

A kezek megfagynak a test mellett.

De 6sszesimul,

Az melenget,

Ha tiizes 6lelésbe feledkezel.
A halal felett.

Keser-édes az 6sz,
Fejét meghajtotta
A hiivos szél elott.

Faun

Lattal mar faunt?
Szerencsés...

Elkapott, s elcsabitott volna.
Kacagasod egyszer csak
Sikollya valt volna.

Hossza kinhalal

Vart volna rad,

Mig O kiéli magat,

S élvezi halaltusad.

Pataja kopogasa
Visszhangot ver.
Bundajanak illata
Edesen terjeng.
Vérszagl mindene,
Mellkasarol friss
Testnedv csepeg.
Eles karmaival
Mély sebet ejt.

Lattal mar faunt?
Szerencsétlen. ..

A karjaiban tart,
neked véged.

Latom,

Az arcod eltorzul.
Menekiilnél,

De mar nem tudsz,

S elcsuklik a hangod.

Kézbevenni

Konnyt f6ldi alom
Boritsd ream tenyered,
Elmém sotétsége
Alvas kozben kerget.

Nincs nyugalmam,
Sziintelen nytz, nyaggat,
Elveszi télem

Az édes almokat.

Fiktiv torténetet

Akarok élni,

Es mindent én kitalalni,
Sajat kezemmel megirni.
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FEELIN

Csend

Csond. Erre vagyom. Csendben szeretnék harcolni
a torkomat fojtogatd érzéssel. Készitek egy teat,
halkan amennyire csak télem telik. Csepp, egy
csepp cseppen a haléingemre. Erzem, hogy forro,
de nem szisszenek fel és nem torlom le.

Ju—
o]

Lapomat leforditom, véletleniil se lassa, mit
irok. Mindig kotnyeleskedik. Az orrom mindjart
elcsoppen. Fel kéne allnom zsepiért. Kihizom
az iréasztal fidkjat, hatha. De nem, itt sincs
zsebkendd. Tollam lerakom, kénytelen vagyok
zsebkend6t hozni.

Kimegyek, a konyhaba fogok zsepit, és bejovok
vissza a székembe, az asztalhoz. Hideg volt a
jarolap, itt iilok, és érzem a hideg jarolap érintését
a talpamon, pedig mar rég bejottem. Vibralt a
konyhalampa, vibralt eddig is vagy csak most
vettem észre valamiért? Kislampa ég itt, lehajtott
fejjel iilok. Atraz a hideg, az a tipus, amelyik
végigfut teljes egészében rajtad, fejtél, a gerincen
at, labujjig.

Csend kéne, egyediil maradni a gondolattal, hogy
nincs mar...Nem akarom elhinni, biztosan nem
igaz...Egyre jobban radébbenek, hogy mégis igaz
lehet... Hogy nincs tobbé... Nem lesz ott, mikor
atmegyiink... Es nekik milyen lehet? Hisz 6k
mindennap lattak. En viszont évente, ha lattam,
vagy akkor sem. Mi lehetett az utols6 napokban?
Tudtak, érezték-e, hogy meg fog halni? Otthon halt
meg vagy korhazban? Volt-e valaki az 4gya mellett
abban a pillanatban mikor tavozott testébol?
Kérdés kérdéssel, valasz meg nincs.

Nagy Kitti









