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KÖSZÖNTŐ 
Alsómocsolád község - melyen hét évszázad hagyta „keze 

nyomát"- Baranya északi szegletében a Baranyai Hegyhát nyitott 
kapujaként várja és fogadja a vendégeket.  

Községünkre jellemző lakóinak összefogása. Életünket számtalan 
civil szervezet színesíti öntevékenyen kapcsolódva ünnep-, és 
hétköznapjaink eseményeihez, őrizve épített-, és kulturális értékeinket.  

A „Mocsoládi táj" mesél. Népcsoportokról, kiknek otthont adott, 
nehéz emberi sorsokról, melyeket próbára tett, felejthetetlen 
iskolamesterekről, földesurakról, betyárokról, örömről, bánatról, 
töretlen akaratról és fejlődésről. Arról a helyről, mely szívünknek a 
legkedvesebb.  

Kedves Olvasó! A kezedben tartott könyvecske használata 
megkönnyíti a mindennapi ügyintézést, továbbá olyan adatokat és 
információkat tartalmaz, melyek jól szemléltetik településünk 
működését, életét.    

 
PROLOGUE 

The village of Alsómocsolád, which has been established over 
700 years ago, is in the northern part of Baranya county. It awaits and 
welcomes the visitors as the opened gate of the Baranya Hegyhát.  

We are famous for the cooperation of our inhabitants. Lots of 
non-governmental organizations make our life more colorful by 
voluntarily participating in the festival and casual events, and by 
guarding our built and cultural values.  

The „Mocsoládian landscape” tells us a story. About folk groups, 
whom it gave home place, about hard lives, whom fate had tested, about 
unforgettable people like teachers, landlords and outlaws, about 
happiness and sorrow, and about unbreakable will and development. 
About the place which is the kindest of our heart.  
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Dear Reader! The usage of this small book makes hopefully 
easier the everyday administrations, furthermore it contains such 
database and information, which can demonstrate, how our little 
settlement lives its life.  
 

 

BEGRÜßUNG 
Die Gemeinde Alsómocsolád – auf der schon sieben Jahrhunderte 

„den Spur ihrer Hände” gelassen haben – wartet auf die Gäste als 
geöffnete Tür von Hegyhát an der nördlichen Ecke von Komitat 
Branau. Die Gemeinde empfängt herzlich ihre Gäste. 

Für unsere Gemeinde ist der Zusammenschluß ihrer Einwohner 
charakteristisch. Verschiedene Zivilorganisationen, die mit den 
Ereignissen unserer Feier- und Alltage verbunden sind, verschönern 
selbsttätig unser Leben. Diese Organisationen bewahren unsere 
gebauten und kulturellen Werte. 

Die „mocsolader Gegend” erzählt von Volksgruppen, für die sie 
Heim gegeben hat, von schweren Menschenlosen, die sie auf die Probe 
gestellt hat, von unvergeßlichen Schulmeistern, von Grundherren, von 
Betjaren, von Freude und vom Leid, von ungebrochenem Willen, und 
von Entwicklung. Außerden erzählt sie von jenem Ort, der für unser 
Herz sehr beliebt ist. 

Liebe Leserin, Lieber Leser!  
Die Benutzung des in der Hand gehaltenen Büchleins erleichtert die 
tägliche Administration, weiterhin enthält es solche Daten und 
Informationen, die die Tätigkeit und das Leben unserer Gemeinde recht 
veranschaulichen. 
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Az Alsómocsoládi Körjegyzői Hivatal szervezeti 
felépítése 

 

A projekt lépései és eredményei 
A polgármesteri hivatalok fejlesztése című pályázatban ÁROP-1.A.2/A-
2008-0138 vállalt feltételek szerinti szervezet-fejlesztési és képzési 
szolgáltatás biztosítása az Alsómocsoládi Körjegyzői Hivatal 
vonatkozásában megnevezésű projekt menetét és eredményeit foglaljuk 
össze az alábbiakban. 
 
Projektindítás  

A munkában közreműködő vállalkozók és a körjegyzőség vezetése 
áttekintette a projekt céljait, menetét, ütemezést, elvárt eredményeit, 
egyeztették a kommunikáció módját, valamint megkezdték a Projekt 
Indító Dokumentum kidolgozását. 

A Projekt Indító Dokumentum kialakításával és elfogadtatásával 
párhuzamosan megtörtént az érintett települések önkormányzati 
képviselőinek és polgármestereinek tájékoztatása is.  
 
Helyzetfelmérés 

A szakértők rendelkezésére bocsátott dokumentumok 
áttanulmányozását követően az öt település polgármestereire, kulcs 
beosztottakra, valamint a körjegyzőség és intézményeinek 
munkatársaira kiterjedő interjú sorozatot indítottak. Ezeknek az 
elemeknek a felhasználásával szakértők elkészítették a körjegyzőség 
működésére vonatkozó problématérképet, valamint helyzetértékelést. A 
helyzetértékelés eredményei, prezentációs formában – szélesebb vezetői 
körben – ismertetésre kerültek. 
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Javaslati fázis 
A javaslati rendszer kialakítása során az első lépés a stratégiai 

céltérkép kidolgozása volt. A körjegyzőség vezetőiből összeállított 
munkacsoport alakította ki a stratégiai céltérképet és meghatározta a 
hozzá tartozó indikátorokat, mérőszámokat. 

A stratégiai célok közül a leghangsúlyosabb, az úgynevezett végső 
cél a „Települések élhetőségének javítása”, ami kifejezi azt a törekvést, 
ami mellett egyértelműen elkötelezték magukat a körjegyzőségi 
települések képviselőtestületei. Ez a cél magába foglalja a helyi 
adottságokra építő foglalkoztatás javítását, a települések közösségeinek 
teret adó együttműködést, az épített és természeti környezetének 
ápolását, a térség identitásának erősítését, a körjegyzőség településeinek 
lakosai az együttműködésen keresztül érzékeljék az együvé tartozásból 
adódó lehetőségeket és előnyöket.  

A munkavégzés során a szakértőkkel közösen kialakításra került egy 
felső szintű folyamat modell, amely fő folyamatok szintjén ábrázolja a 
körjegyzőség működését. A modellt lebontva kialakult a szervezet 
folyamat struktúrája, ami mintegy hatvan folyamatot tartalmaz. A 
vezetők értékelték a folyamatokat, és ezek alapján kiválasztásra került 
15 kritikus folyamat. A kritikus folyamatokhoz folyamatgazdákat, 
illetőleg munkacsoportokat rendeltek, és a szakértők velük közösen 
kidolgozták a folyamatokat. A folyamatok több körös egyeztetésen 
mentek keresztül a véglegesítésükig. 

A szervezeti struktúra / működési modell kidolgozása ugyancsak az 
érintettek bevonásán alapuló munka megbeszéléseken történt. 
Meghatározásra kerültek azok a lehetséges tagolási elvek, amelyek 
mentén a szervezet strukturálását el lehet végezni. Ezek figyelembe 
vételével kialakításra került a körjegyzőség, illetve intézményeinek 
szervezeti új szervezeti felépítése. Meghatározásra kerültek a szervezeti 
egységek működési jellemzői. A szervezeti felépítés véglegesítés előtt 
számos vezetői egyeztetés történt.  
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A szakértők ismertették a kialakított szervezeti rendszert és annak 
főbb működési, működtetési elveit az öt érintett település 
képviselőtestületeinek és polgármestereinek. 
 
A szervezet öt nagyobb egységből áll.  
 
Körjegyzőség: az államigazgatási, önkormányzati igazgatási 
feladatokat látja el az öt település, illetve a lakosság számára. Ez 
magába foglalja a települési és körjegyzőségi költségvetések és 
beszámolók elkészítését, az igazgatási feladatok elvégzését, adóügyek 
kezelését, szociális ügyek intézését feladatok ellátását. 
Mocsoládi – Civilház Nonprofit Kft: a társaság feladata települési 
kulturális szolgáltatások, közművelődési feladatok ellátása, Teleházhoz 
kapcsolódó szolgáltatások működtetése, valamint a civil szervezetek 
számára működési és egyéb támogatást nyújtani. Ugyancsak a Civilház 
munkatársai foglalkoznak a település rendezvényeinek, illetőleg a civil 
szervezetek támogatásból adódó rendezvények szervezésével. 
Projekt Iroda (Cognitív Mentor Közhasznú Nonprofit Kft.):  fő 
feladata a térségben megvalósítandó fejlesztésekhez pályázati 
lehetőségek feltárása, pályázati források szervezése, pályázati munka 
segítése, nyertes pályázatok esetében projektirányítási feladatok 
ellátása, a projektekhez, pályázatokhoz kapcsolódó adminisztrációs és 
elszámolási feladatok menedzselése. 
Alsómocsoládi Községfejlesztő és Szolgáltató Nonprofit Kft: két 
meghatározó feladatcsoportot lát el. Egyrészt végzi a településen 
kiépült turisztikai jellegű kapacitásokhoz, férőhelyekhez (Erdei Iskola, 
Apartman ház, Konferencia Központ) vendégek szervezését. Másrészt 
települési és körjegyzőségi kommunikációs feladatokat végez, 
szerkeszti a honlapot, és a Közös Út közéleti hírlevelet, település szintű 
rendezvényeket szervez. 
Településüzemeltetés: önkormányzati szervezetként Alsómocsolád 
területén, általános ellátási és feltétel-biztosítási feladatokat végez. 
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Körjegyzőség és szervezeti egységei számára árubeszerzést végeznek. 
Település rendezvényeihez előkészítik a helyszíneket, segítenek a 
berendezésben, illetve rendezvény után az eredeti állapot 
visszaállításában. Szaktudásuknak megfelelő kisebb karbantartási 
feladatokat végeznek az önkormányzati ingatlanokon, nagyobb 
feladatok, ingatlan beruházások esetében intézik azok lebonyolítását. 
Üzemeltetik a település járműveit, szervezik, összehangolják a 
járművek mozgását. Gondozzák a település közterületeit (fűnyírás, 
növényápolás, utcatakarítás, hó eltakarítás, síkosság mentesítés, stb.) A 
Településüzemeltetés vezetője közvetlenül irányítja informatikus, 
falugondnok, mezőőr, településőr munkáját, feladatainak ellátásában 
segíti három beosztott vezető Logisztikai vezető, Falugazda, Sorsfordító 
– Sorsformáló projekt felelőse. A javaslati szakasz zárásaként az új 
szervezeti és működési rendnek megfelelően aktualizálásra került a 
körjegyzőség Szervezeti és Működési Szabályzata (Ügyrend), valamint 
elkészült valamennyi vezetőre és számos beosztottra a munkaköri 
leírásuk. 
 
 

A polgármesteri hivatalok fejlesztése című pályázat 
lépései és eredményei 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A polgármesteri hivatalok fejlesztése című ÁROP-1.A.2/A-2008-0138 
pályázatban vállalt feltételek szerinti szervezet-fejlesztési és képzési 
szolgáltatás biztosítása az Alsómocsoládi Körjegyzői Hivatal 
vonatkozásában megnevezésű projekt menetét és eredményeit foglaljuk 
össze az alábbiakban. 
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Projektindítás  
A munkában közreműködő vállalkozók és a körjegyzőség vezetése 

áttekintette a projekt céljait, menetét, ütemezést, elvárt eredményeit, 
egyeztették a kommunikáció módját, valamint megkezdték a Projekt 
Indító Dokumentum kidolgozását.  

A Projekt Indító Dokumentum kialakításával és elfogadtatásával 
párhuzamosan megtörtént az érintett települések önkormányzati 
képviselőinek és polgármestereinek tájékoztatása is.  
 

Helyzetfelmérés 
A szakértők rendelkezésére bocsátott dokumentumok 

áttanulmányozását követően az öt település polgármestereire, kulcs 
beosztottakra, valamint a körjegyzőség és intézményeinek 
munkatársaira kiterjedő interjú sorozatot indítottak. Ezeknek az 
elemeknek a felhasználásával szakértők elkészítették a körjegyzőség 
működésére vonatkozó problématérképet, valamint helyzetértékelést. A 
helyzetértékelés eredményei, prezentációs formában – szélesebb vezetői 
körben – ismertetésre kerültek. 
 
Javaslati fázis 

A javaslati rendszer kialakítása során az első lépés a stratégiai 
céltérkép kidolgozása volt. A körjegyzőség vezetőiből összeállított 
munkacsoport alakította ki a stratégiai céltérképet és meghatározta a 
hozzá tartozó indikátorokat. 

A munkavégzés során a szakértőkkel közösen kialakításra került egy 
felső szintű folyamat modell, amely fő folyamatok szintjén ábrázolja a 
körjegyzőség működését. A modellt lebontva kialakult a szervezet 
folyamat struktúrája, ami mintegy hatvan folyamatot tartalmaz. A 
vezetők értékelték a folyamatokat, és ezek alapján kiválasztásra került 
15 kritikus folyamat. A kritikus folyamatokhoz folyamatgazdákat, 
illetőleg munkacsoportokat rendeltek, és a szakértők velük közösen 
kidolgozták a folyamatokat. A folyamatok több körös egyeztetésen 
mentek keresztül a véglegesítésükig.  
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A szervezeti struktúra / működési modell kidolgozása ugyancsak az 
érintettek bevonásán alapuló munka megbeszéléseken történt. 
Meghatározásra kerültek azok a lehetséges tagolási elvek, amelyek 
mentén a szervezet strukturálását el lehet végezni. Ezek figyelembe 
vételével kialakításra került a körjegyzőség, illetve intézményeinek 
szervezeti új szervezeti felépítése. Meghatározásra kerültek a szervezeti 
egységek működési jellemzői. A szervezeti felépítés véglegesítés előtt 
számos vezetői egyeztetés történt. A szakértők ismertették a kialakított 
szervezeti rendszert és annak főbb működési, működtetési elveit az öt 
érintett település képviselőtestületeinek és polgármestereinek.  

A körjegyzőség sikeres működéséhez elengedhetetlen feltétel a 
projektek hatékony megvalósítása, ezért részletesen kidolgozásra került 
a projektirányítás rendszere. Ehhez rögzíteni kellett a projektekhez 
kapcsolódó alapvető fogalmakat, szerepeket, a projektek nyomon 
követésének módszereit, a projektirányítás folyamatait és eljárásait. 

A kidolgozott javaslatok alapján, az új szervezeti és működési 
rendnek megfelelően aktualizálásra került a körjegyzőség Szervezeti és 
Működési Szabályzata (Ügyrend), valamint elkészült valamennyi 
vezetőre és számos beosztottra a munkaköri leírásuk. 
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Alsómocsolád Község Önkormányzatának 
Képviselőtestülete 

 
Polgármester: Dicső László 
Alpolgármester: Ginzer János 
Képviselő: Pandurné Deák Ágnes 
Képviselő: Taller József 
Képviselő: Böröcz Dániel 
 
 
Dicső László 

Az Alsómocsoládiak 20 évvel ezelőtt tiszteltek meg először azzal, 
hogy kezembe és az akkor megválasztott képviselő-testület kezébe 
helyezték legfőbb alkotmányos jogukat, az önkormányzás jogát. A 
polgármesterség, nemcsak szolgálat, hanem életforma is. Hozzá tartozik 
a nyitottság, a rendszerekben történő gondolkodás és a kockázatok 
felvállalása. Lényeges, hogy a polgármester tudjon jól együttműködni a 
településen tevékenykedő gazdasági társaságokkal, vállalkozókkal, civil 
szervezetekkel, más települési önkormányzatokkal. 

Büszke vagyok arra, hogy az emberek szeretnek Alsómocsoládon 
élni, hogy az elszármazottak gyakran és örömmel térnek vissza. Büszke 
vagyok a településen tevékenykedő munkatársakra, lakosokra, akik 
részt vesznek községünk fejlesztésében. Büszke vagyok az 
elismeréseinkre, a kitüntetésekre, oklevelekre, díjakra,  
Alsómocsolád Község Önkormányzatának Képviselőtestülete, mert 
ezek is ékesen bizonyítják fáradtságos munkánk eredményességét, és a 
település élhetőségét. 
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Ginzer János  
1959. szeptember 14-én születtem Alsómocsoládon. Mindig is a 

faluban éltem, kivéve azt a pár évet, amikor tanultam. Az általános 
iskolát Alsómocsoládon kezdtem, ahol akkoriban még lehetősége volt a 
diákoknak az első négy osztály elvégzésére, majd az 5. osztálytól 
Mágocson folytattam tanulmányaimat. A középiskolát Komlón 
végeztem, végzettségem szerint vasesztergályos vagyok. Később ezen a 
területen helyezkedtem el, és 30 évig dolgoztam a szakmában. Jelenleg 
az új, biológiai tisztító módszereket alkalmazó szennyvíztelep kezelése 
a feladatom. Az 1994. évi választáson indultam először, az óta mindig 
tagja voltam/vagyok a képviselő-testületnek. 

 

Feladataim:  

• betöltöm a falugazda szerepkört,  
• közmunkások foglalkoztatása,  
• falu rendbetétele, rendben tartása, falukép kialakítása,  
• lakossági szolgáltatások,  
• rendezvényeken való aktív részvétel, közreműködés, kivitelezés, 

különböző programok koordinálása. 
 
Pandurné Deák Ágnes  

12 éve kerültem Alsómocsoládra. Szeretek itt élni és az első 
pillanattól fogva megszerettem a falut. Amikor idekerültem, 
Kereskedelmi és Üzletvezetői tanfolyamot végeztem Mágocson, majd 
részt vettem a helyben tartott szakácstanfolyamon, ahol sikeres vizsgát 
tettem. Immáron a 8. éve vezetem férjemmel közösen a helyi 
kiskereskedést és 2010. január 1-től a kocsmát is mi vettük át. Két 
gyermekem van és távlati terveim között szerepel, hogy férjemmel 
létrehozunk egy régi szerszámokból álló múzeumot és egy kis falusi 
állatsimogatót.  
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Nem csak azért veszek részt aktívan a falu életében, mert képviselő 
vagyok, hanem mert valóban szívemen viselem az itt élők sorsát. 
Szívesen segítek másoknak, főleg a nyugdíjasokat és a fiatalokat 
támogatom, pártfogolom. Ezen kívül részt veszek a civil szervezetek 
munkájában és hozzájárulok a működésükhöz. Hobbijaim közé tartozik 
az olvasás, kézimunkázás.  
 
Taller József   

1956-ban születtem Alsómocsoládon és az óta itt élek. Az 
általános iskola alsó tagozatát szülőfalumban, a felső tagozatot 
Mágocson végeztem. Dombóváron jártam szakmunkásképzőbe, ahol 
kitanultam az asztalos mesterséget. 20 évig dolgoztam a Bikali Állami 
Gazdaságban. 1993 óta az önkormányzat munkatársa vagyok, 1995-től 
falugondnokként dolgozom. Szabadidőmben otthon tevékenykedem, 
legszívesebben unokámmal töltöm időmet. 2006 óta vagyok képviselő.  

 
Falugondnoki feladataim: 

• az önkormányzat hivatalos ügyeinek intézése, 
• gyógyszert hozok az időseknek,  
• igyekszem megoldani az éppen aktuális problémákat.   

 
Böröcz Dániel 

1988. 04. 18-án születtem Komlón, egy hatgyermekes család 5-
dik gyermekeként. Általános iskolai tanulmányaimat Komlón a Gagarin 
Általános Iskolában kezdtem sporttagozaton, majd a Mágocsi Általános 
és Zeneiskolában fejeztem be. A középiskolát Dombóváron, az 516. sz. 
Ipari Szakképző és Kollégium nevű szakiskolában folytattam 
asztalosként. Ezzel egyidejűleg a Demokratikus Alsómocsoládi 
Gyermek- és Ifjúsági Önkormányzat polgármesterévé választottak és 2 
cikluson keresztül vezettem a civil szervezetet. Ennek köszönhetően 
Kortárssegítő és drog prevenciós előadóként végeztem. Ekkor 
megszereztem a „B” kategóriás jogosítványt is. Első munkahelyem a 
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Brannau 2002 Kft. volt, ahol 3 hónapot dolgoztam, majd a Pick Szeged 
Zrt. Alsómocsoládi gyárába klímásnak vettek fel és jelenleg is ott 
dolgozom. A Demokratikus Alsómocsoládi Gyermek- és Ifjúsági 
Önkormányzatos munkából kifolyólag jelöltettem magam 
Alsómocsolád Község Önkormányzatának képviselőjének, és sikeresen 
meg is választottak. 
 

Bemutatkoznak az alsómocsoládi szervezetek 
 
Bejegyzett civil szervezetek: 
 

Alsómocsoládiak Baráti Köre 
 
Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21.  
Tel: 30/203-4813 (Bódog Antal, ABK elnök) 
E-mail: bodog61@freemail.hu 
 
Elnök:   Bódog Antal 
Alelnök:   Varsányi Gyuláné 
Elnökségi tagok: Bódog Antalné 
  Dudás Zoltánné 
  ifj. Bandi Istvánné 
  Győri Béláné 
  Habler Emil 
 
FEB Tagok: Fellinger Károlyné 
  Bükkösdi Attila 
  Gombos Szilveszter 
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Az Alsómocsoládiak Baráti Köre 1986-ban alakult, 1991 óta 

bejegyzett szervezetként igyekszik egységbe tömöríteni a falu 
lakosságát, valamint az innen elszármazott, de a községért tenni képes 
értelmiségieket, illetve minden jó szándékú embert.  
 
Céljai: 

• Lehetőséget teremteni a faluból elszármazottaknak a 
szülőhelyhez fűződő érzelmi kapcsolataik felújítására és 
ápolására; 

• Feltárni és fejleszteni a falu humán erőforrásait;  
• Lehetővé tenni tagjai számára a községgel való szorosabb 

kapcsolattartást; 
• Összegyűjteni mindazokat az információkat, melyek a falu 

fejlődését szolgálják; 
• Külső erőforrások megszerzésével támogatni a település 

fejlődése érdekében létrejövő szervezeteket; 
• Kapcsolatok kiépítése és fenntartása más, hasonló célokat 

megfogalmazó szervezetekkel.  
 

A szervezet 1987-ban a DemNet pályázatán elnyert támogatásból 
Teleházat hozott létre, mely az óta is sikeresen működik, jól szolgálja a 
település érdekeit. A települési Önkormányzattal közösen létrehozta az 
Alapítvány Alsómocsoládért szervezetet, melynek fő célja az itt élők 
életkörülményeinek lehetőség szerinti javítása, munkahelyteremtés, 
illetve képzés.  

A szervezet minden számára elérhető településfejlesztési, kistérség- 
és közösségfejlesztési programba bekapcsolódik: anyagi hátterével, 
forrásteremtéssel, képzésekkel igyekszik „helyzetbe hozni” a települést, 
a térséget és lakóit.  
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A szervezet hatékonyabb működése érdekében felmerült az igény a 
településen és a környékén élő fiatalok bevonására, a szervezeten belüli 
nehézkes információáramlás kiküszöbölésére, valamint szélesebb körű 
együttműködések elősegítésére. E mellett fontos az általános 
szervezetfejlesztés, az adminisztrációs és szabályozási kérdések 
tisztázása, a vezetőségen belüli konkrét feladat-meghatározások 
kidolgozása és a stratégiai tervezés jelenlegi hiányának pótlása.  

 
Májusi Kugli Egylet 

Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u 21.  
Tel/Fax: 72/451-749  
E-mail: telehaz.alsomocsolad@t-online.hu  

 
 

Elnök: Tóth János  
 

Alsómocsolád egyik legrégebbi formális civil szervezete, mely a 
szabadidő hasznos eltöltésének jegyében alakult 1989-ben. Az egylet 
kuglizni, tekézni szerető nőket és férfiakat fog össze, akik rendszeresen 
gyakorolnak az alsómocsoládi és a dombóvári tekepályán. Minden év 
augusztus 20-án tartják regionális Kugli versenyüket, valamint a 
település rendezvényein barátságos mérkőzésekkel igyekeznek 
tartalmasabbá tenni a kikapcsolódást. A szervezet a „Mocsolád-
Civilház” Nonprofit Kft. alapító tagjaként jelentősen hozzájárult a 
település fejlesztéséhez is.  
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Alapítvány Alsómocsoládért 
 
Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi út 71. 
Tel./fax: 72/451-749 
E-mail: telehaz.alsomocsolad@t-online.hu 
 
A kuratórium elnöke:  Balogh Anikó 
A kuratórium tagjai:   Ginzer Jánosné 

 Veréb Zoltánné 
 
 

Az alapítványt az Alsómocsoládi Önkormányzat és az 
Alsómocsoládiak Baráti Köre hozta létre 1991-ben. 

Működése nyilvános, munkája, tevékenysége során épít a 
nyilvánosság, a társadalmi ellenőrzés lehetőségeire, a civil támogatók 
javaslataira, kezdeményezéseire. Politikamentes, politikai 
tevékenységet nem folytat és nem támogat, de kész együttműködni 
minden jogi személlyel, jogi személyiséggel nem rendelkező 
szervezettel, mozgalommal, közösséggel és természetes személlyel, aki 
ugyanazon, vagy hasonló célok megvalósításáért munkálkodik. 
 
Az Alapítvány céljai: 

� Biztosítani Alsómocsolád fejlődését, elősegíteni a benne élő 
emberek testi, lelki, szellemi, kulturális és szociális igényeinek 
kielégítését. 

� Támogatni minden olyan kezdeményezést, tanulmánytervezetet, 
szakdolgozatot, amely a település összkomfortságát célozza meg. 

� A munkanélküliek elhelyezkedésének elősegítése, lehetőségek 
szerint munkahelyteremtés a községben. 

� Segíteni minden olyan tevékenységet, mely a település jobb 
ellátását célozza meg. 
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� Elősegíteni az idegenforgalom megszervezését falusi turizmus 
területén. 

� Biztosítani a lehetőséget a hagyományok megőrzésére, a múlt 
feltárására, a kultúra ápolására. 

� A pályakezdők és a fiatal házasok támogatása. 
� Az ifjúsági kezdeményezések támogatása. 
� A munkanélküliek és a nyugdíjasok szociális terheinek 

csökkentése. 
� Az infrastruktúra fejlesztése. 
� A környezetvédelmi szempontok szem előtt tartása, támogatása. 
 

Az Alapítvány eddigi eredményei: 
� továbbtanulók támogatása; 
� előadássorozat szervezése: gyermeknevelésről, háztartási 

fortélyokról, mentálhigiénés képzés a munkanélkülieknek; 
� a falukép szépítése: virágosítás, faültetés, parkosítás, szervezett 

hulladékgyűjtés; 
� falukrónika írása; 
� helytörténeti kiadvány kiadása; 
� ajándékcsomag gyerekeknek és nyugdíjasoknak; 
� a Demokratikus Alsómocsoládi Gyermek-és Ifjúsági 

Önkormányzat segítése, pályázataik befogadása; 
� a „Small Grands” program során a helyi (települési) közélet 

fejlesztése a civil és az önkormányzati szektor közti kapcsolatok 
erősítésével; 

�  „Tanuljuk Játszva Európát” módszertani képzőtábor szervezése 
Pécsváradon és Vajtán; 

�  „Varázslóiskola”elnevezéssel települési olvasásnépszerűsítő 
gyerekvetélkedő szervezése; 

� „Tanuljuk Játszva Európát” módszertani kiadvány elkészítése és 
kiadása 2005. évben. 
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Alsómocsoládi Polgárőr Egyesület 
 
Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21 
Tel/fax: 72/451-749 
E-mail: telehaz.alsomocsolad@t-online.hu 
 
Elnök:               Mühlbert Erik 
Alelnök:   ifj. Szigeti János 
Titkár:   Balogh Anikó 
Gazdasági vezető:  Taller Marietta 
 
FEB Tagok:  Mihályi Norbert 
    Dicső Martina 

   Novák Orsolya 
 

Az Alsómocsoládi Polgárőr Egyesület 2005-ben jött létre a falu és a 
lakosság védelmének érdekében, ezt megelőző 3 évben informálisan 
már működött.  
 
A szervezet célja:  

A bűncselekmények megelőzése és a különböző tulajdonformák 
védelme érdekében önkéntes tevékenységet kifejtő állampolgárok 
(lakosok) összefogása, működésük megszervezése, rendszerbe 
foglalása, a tevékenység szervezeti összehangolása. 

•  Az élet- és testi épség óvásával, a vagyonvédelem és a 
közbiztonság javításával a lakosság szubjektív 
biztonságérzetének növelése, a közösségi kapcsolatok erősítése.  

• A bűnalkalmak korlátozásával a társadalmi megelőzés 
kereteinek szélesítése.  

• A lakosság és a bűnüldöző szervek közötti bizalom, 
együttműködés és kapcsolattartás erősítése, fejlesztése.  



 

 

21 

A szervezetnek jelenleg 29 tagja van. Szoros kapcsolatot tartanak 
fenn a Baranya Megyei Polgárőr Egyesületek Szövetségével, melynek 
tagjai is, valamint a Baranya megyében működő Polgárőr 
Egyesületekkel, a Sásdi Rendőrőrssel, a Komlói Rendőrkapitánysággal, 
továbbá Alsómocsolád település civil szervezeteivel. Az egyesület 2006 
évének legfőbb eredménye, hogy 2 betöréses lopás elkövetőinek 
elfogásában segítette a Sásdi Rendőrőrsöt. 2006. évben az 
alsómocsoládi Hírlevélben lakossági vagyonvédelmi rovatot indítottak, 
valamint több lakossági ismeretterjesztő fórumot szerveztek. 2008. 
évben megkezdett tevékenységük folytatásán túl az Önkormányzattal 
együttműködve felújították az Alsómocsoládi Kálvária domb 
Keresztjeit és Stációit AVOP-LEADER+ támogatás felhasználásával 
 

„Őszi Fény” Alapítvány 
Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21. 
Tel/fax: 72/451-749 
E-mail: telehaz.alsomocsolad@t-online.hu 
 
A kuratórium elnöke:  Dicső László 
A kuratórium tagjai:  Balogh Anikó 
 Gulyás Orsolya 
 Dávidné Varga Rózsa 
 Rausch Imre 
 

Az „Őszi Fény” Alapítvány célja: 
- biztosítani az „Őszi Fény” Idősek Otthona fejlődését és 

elősegíteni az itt élő emberek testi, lelki, szellemi, kulturális és 
szociális igényeinek a kielégítését; 

- támogatni minden olyan kezdeményezést, amely az „Őszi Fény” 
Idősek Otthona összkomfortosságát célozza meg; 

- az infrastruktúra fejlesztése. 
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Az „Őszi Fény” Alapítvány fenti célja érdekében gazdálkodik 

vagyonával, együttműködik a helyi önkormányzattal, más 
alapítványokkal, intézményekkel, társadalmi szervezetekkel, 
egyházakkal. Vállalkozási tevékenységet másodlagos jelleggel 
folytathat kizárólag közhasznú céljainak megvalósítása érdekében. Az 
„Őszi Fény” Alapítvány közvetlen politikai tevékenységet nem folytat, 
szervezete pártoktól független és azoknak anyagi támogatást nem nyújt. 
 

Alsómocsoládi Sport Egyesület 
 

Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21. 
Tel/fax: 30/650-7679 (Mühlbert Erik, elnök) 
E-mail: muhlbert@citromail.hu 
 
Elnök:  Mühlbert Erik 
Alelnök:  Hajnal Gábor 
Titkár:  Bálint Noémi 
 
FEB Tagok:  Kása Viktor 
 Nagy Kornél 
 Csákovics Vivien 

 
Az Egyesület 2009. évi megalakulása óta végez egészségnevelő 

tevékenységet, arra törekszik, hogy rendszeres testmozgásra, 
sportolásra, mozgás gazdag, egészséges életmódra ösztönözze a 
település lakosságát. Ennek elérése érdekében igyekszik megteremteni a 
sportoláshoz szükséges alapvető infrastrukturális és működtetési 
feltételeket, valamint törekszik kapcsolati hálójának szélesítésére, 
bővítésére. 



 

 

23 

A célok megvalósítása érdekében az Egyesület együttműködik a 
helyi önkormányzattal, a települési intézményekkel, valamint a helyi 
civil szervezetekkel.  
 
Az Egyesület főbb tevékenységei: 

- sportolási lehetőségek megteremtése, 
- sport programok szervezése, 
- egészséges életmódra nevelés, 
- szabadidős és hobbitevékenységek végzése, 
- erőforrás teremtés, 
- más szervezetekkel való együttműködés. 

 
„Közös Út” Térségi Civil Egyesület 

 
Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21. 
Tel: +36-30/428-6363 (Bódog Antalné, elnök) 
 
Elnök: Bódog Antalné 
Elnökségi tagok: Bregó Jánosné 
 Dobai Attila 
 Kovács Oszkárné 
 Zolnai Tünde 
 
FEB Tagok:   Elter Tiborné 
  Mezei Lujza 
  Mihályi Györgyné 

 
Az Egyesület célja a térségben működő civil szervezetek közötti 

együttműködés és összefogás erősítése a civilek érdekérvényesítésének, 
képviseletének érdekében, valamint a civil társadalom fejlesztése.  
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A célok megvalósítása érdekében a következő közhasznú 
tevékenységeket végzi az egyesület: 

- képzések szervezése, 
- programkoordináció, 
- partnerségi projektek tervezése és megvalósítása, 
- érdekképviselet, 
- nevelés és oktatás, 
- szervezetfejlesztés, 
- kulturális tevékenység, 
- hátrányos helyzetű csoportok társadalmi esélyegyenlőségének 

elősegítése. 
 

Magyar Európa Park Szövetség Egyesület 
 

Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21. 
Tel:  
 

Elnök:  Dicső László 
Társelnökök:  Bornai János 
 Léder Szilveszter 
 Szili Lajosné 
 Vargáné Szabó Gabriella 
 

Európa eljött hozzánk! 2009. szeptember 19-én 27 település 
polgármestere írta alá azt az együttműködési megállapodást, mely életre 
hívta, és útjára indította az Európa Park projektet. Az Európai Unio 
tagállamainak száma 27, így a Sásdi-, Komlói-, Dombóvári- és 
Kaposvári Kistréségből 27 település kapcsolódott be a projektbe, 
melynek alapkoncepciója, hogy az együttműködő települések, mint 
egy-egy Európai Uniós tagállam „megjelenítői” a közösen kitalált elvek 
szerint jelenítenek meg egy-egy európai országot.  
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Alsómocsolád a projektben Lengyelország hagyományait, természeti 
kincseit és kulturális örökségét igyekszik minél jobban megismerni és 
elsajátítani; a sikeres tanulási folyamat legékesebb bizonyítéka a II. 
Európa Nap, ahol lengyel néptánccal, népdallal és hagyományos 
lengyel ételekkel kedveskedtek az alsómocsoládiak a Döbröközre 
érkező vendégeknek.    

 
2010. március 17-én, 12 magánszemély úgy döntött, megalapítja a 

Magyar Európa Park Szövetség Egyesületet, több cél által vezérelve. 
Bejegyzett szervezetként könnyebben juthatnak forrásokhoz, e mellett a 
korábban lefektetett elvek – miszerint fejlődnek a települések turisztikai 
feltételei, élhetőbbé válnak a kistelepülések, illetve még szorosabbá 
válik a kapcsolat a különböző falvak, városok közt – is könnyebben 
valósíthatók meg. Április 13-án az egyesület tagjai elfogadták a 
szervezet Alapszabályát, illetve célul tűzték ki, hogy mind a 27 
együttműködő önkormányzatot megszólítják és beléptetik a 
szervezetbe.  
 
Informális szervezetek: 

 
Demokratikus Alsómocsoládi Gyermek- és Ifjúsági Önkormányzat 

 
Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21. 
Tel/fax: 72/451-749 
E-mail: dagyiok@gmail.com 
 
Ifjúsági polgármester:  Taller Marietta 
Képviselők:  Novák Orsolya 
 Vajda Zsolt 
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A Demokratikus Alsómocsoládi Gyermek– és Ifjúsági 
Önkormányzat 1996-ban alakult, településünk polgármestere, Dicső 
László támogatásával. Polgármesterünk nagy hangsúlyt fektetett arra, 
hogy mi, fiatalok „tipegve”, már kisgyermekként megismerkedjünk a 
felnőttkorban ránk váró demokratikus társadalom szabályaival. 
Kétévente tavasszal titkos és egyenlő választáson a 10-26 éves 
korosztály tagjai 2 képviselőt és 1 polgármestert választanak maguk 
közül, akik a DAGYIÖK alapszabálya szerint testületi üléseken 
vesznek részt, éves munkaterv és költségvetés szerint működnek, és 
korosztályuk igényeit figyelembe véve programokat szerveznek. 

A DAGYIÖK működési feltételeit a Szervezeti és Működési 
Szabályzat határozza meg. A 6-tól 30 évig terjedő korcsoportba 
nagyjából 100 gyermek és fiatal tartozik. Az ő érdekvédelmüket, 
érdekképviseletüket kívánjuk biztosítani, és arra is törekszünk, hogy 
minél hasznosabban töltsék el szabadidejüket. A kitűzött célok 
megvalósításában a fiatalok, a korosztályi segítők és a felnőtt segítő 
együtt dolgozik, így erősödik a fiatalok önbizalma, és felelősség-érzete. 
Munkánkhoz a Települési Önkormányzat és a Teleház, valamint az azt 
fenntartó „Mocsolád-Civilház” Nonprofit Kft nyújt jelentős segítséget. 
A Teleház technikai felszerelését ajánlotta fel a programok 
megvalósítására, valamint infrastrukturális hátteret biztosít számunkra. 
Az ifjúsági polgármester és a képviselők részt vehetnek a felnőtt 
Önkormányzat testületi ülésein, ahol a korcsoportjukat érintő napirendi 
pontokban véleményezési joguk van.  

Egy álom vált valóra, amikor saját klubhelyiségünk lett, ennek 
felújítása, berendezése saját magunkat, a helyi fiatalok igényeit tükrözi. 
A .IT(T) Ifjúsági Információs és Tanácsadó Pont jelenlegi külleme 
közösségi összefogás eredménye, ugyanis fiataljaink mellett 
Alsómocsolád civil szervezetei, valamint a település lakossága is 
kivette részét a munkából.  
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 Ha már van saját közösségi terünk, miért ne lehetnének aktuális, a 
fiatalok készségeit és kompetenciáit fejlesztő, valamint 
identitástudatukat erősítő programok. A .IT(T) 2010 program 3 
projektfüzért tartalmazott, melyek keretében olvasásnépszerűsítő, 
toleranciára nevelő, a társadalmi problémákra érzékenyítő, 
közösségépítő és a fiatalok kreativitását fokozó rendezvények 
valósultak meg. 
 

Programjaink: 
- Teaházi Estek 
- Filmklub 
- „Alter-estek” 
- Emberjogi érzékenyítő 
- Gyermeknap 
- Önkéntes nap 
- Képkiállítások 
- Szt. Iván éji akadályverseny 
- Látó út és Fürdőnap 
- Író-olvasó találkozó 
- Közmeghallgatás 
- Rémségverseny 
- Játszóházak 

 
„Életet az Éveknek” Nyugdíjas Klub 

 
Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 18. 
Tel/fax: 72/451-749 
E-mail: telehaz.alsomocsolad@t-online.hu 
 
Vezető: Novák Lászlóné 
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A szervezet 1991-ben alakult Naplemente néven, de a klub vezetője 
és a tagok között fennálló konfliktusok miatt munkájuk ellaposodott. 
2002. október 19-én a klub újjáalakult 36 taggal, és új név választásával 
szentelték meg a jövőt.  

Az elmúlt évek alatt taglétszámuk tovább bővült, ma a falu nyugdíjas 
lakosságának 80 %-át tagjaik sorában tudhatják. A klubélet elsősorban a 
mentális egészség megőrzéséhez járul hozzá, ezért fontos feladatuknak 
tarják a kirándulások, szabadidős programok szervezését nemcsak 
tagjaik, hanem kortársaik számára is.   

A Községi Önkormányzat támogatásával eljutottak például a Krisna-
völgybe, az Attila dombra, Ópusztaszerre, Gemencre, Tamásiba, 
Kaposvárra, Zalakarosra. Kapcsolatot tartanak a közvetlen 
környezetünkben, valamint a Dél-Dunántúli Régióban tevékenykedő 
nyugdíjas klubokkal, többek közt a mekényesi, csurgói, pécsváradi 
szervezettel.  

A település rendezvényein szívesen szerepelnek, kulturális 
műsoraikkal, versekkel, dalokkal, és nem ritkán néptánccal is színesítik 
az ünnepeket. 

A klub elsődleges célja a közösségbe való tartozás élményének 
biztosítása, a kirekesztődés megakadályozása. Másodlagos cél a 
korosztályukat érintő problémák átfogó definíciója és egységes 
továbbítása az Önkormányzat Képviselő Testülete felé, az estleges 
megoldási javaslatokkal együtt. 
 

Alsómocsoládi Foltvarró Klub 
 

Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21. 
Tel: 72/451-702 
 
Vezető: Mihályi Györgyné 
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Jelenleg 8 hölgy szorgoskodik heti egy alkalommal a Foltos házban, 
hogy használati tárgyakat, kiegészítőket, kellékeket készítsenek 
patchwork technikával. Foltvarrással először a Hétköznapi praktikák 
LEADER finanszírozású program keretében találkoztak, és annyira 
megtetszett nekik ez a különleges technika, hogy saját maguk öröme 
elkezdtek varrogatni. Azóta már szerveztek kiállítást, sőt, alkotásaik az 
Adventi vásáron is megtekinthetők. 
 

Alsómocsoládi Ezüst Idő Énekkar 
 

Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21. 
Tel: 72/451-749 
 

Vezető: Novák Lászlóné 
Művészeti vezető: Mühlbert Józsefné 

 

Alsómocsolád idős lakosai, elsősorban a közös éneklés öröme miatt 
időről-időre összegyűlnek, hogy ünnepeinket szebbé tegyék egy-egy 
általuk összeállított és megtanult dalcsokorral. Kezdetben csupán a 
templomi énekeket gyakorolták a hívek, majd csoportjuk kiegészült 
fiatalokkal, repertoárjuk pedig világi dalokkal, nótákkal bővült, így 
valamennyi nemzeti és települési ünnepen fellépnek. 

 

Regionális szervezetek: 
 

Gyermek- és Ifjúsági Önkormányzati Társaság Dél-Dunántúli 
Regionális Tagozata 

 
Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21 
Tel/fax: 72/451-749 
E-mail: telehaz.alsomocsolad@t-online.hu 
Elnök:   Böröcz Lívia  
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1979-ben egy elzászi kisváros, Schiltingheim polgármestere 
alapította meg elsőként az ifjúági önkormányzatot. Azon az állásponton 
volt, hogy a gyermekeket és fiatalokat is megilletik az önkormányzás 
jogai, így a városi fiataloknak – a felnőtt önkormányzat mintájára – 
létrehozta az ifjúsági önkormányzatot.  1982-ben egy magyar úr, Beke 
Pál, franciaországi útja során hallott erről az ötletről. Egy évtizeddel 
később egy magyarországi konferencián a helyi kulturális élet 
fellendítése kapcsán felmerült az ötlet, hogy hazánkban is meg kellene 
valósítani egy hasonló ifjúsági szervezetet. Kis idő elteltével lelkes 
felnőttek egy Zala megyei, kb. 2000 főt számláló faluban, Türjén 
megalapították a magyar Gyermek Önkormányzatot. A gyermek 
önkormányzatok híre országszerte elterjedt, több településen is 
alakultak ifjúsági szervezetek. 1996-ban Csurgón létrejött a Gyermek és 
Ifjúsági Önkormányzati Társaság (GYIÖT), mely összefogja az 
országban tevékenykedő valamennyi gyermek és ifjúsági 
önkormányzatot. A GYIÖT céljainak elérése, feladatainak 
megvalósítása érdekében, illetve az Európai Unióval kapcsolatos 
területi-államigazgatási követelményekhez igazodva regionális 
tagcsoportokat hozott létre. Alsómocsolád a dél - dunántúli regionális 
tagcsoport, azaz a GYIÖT-DDRT tagja. A Dél-Dunántúli Tagozat 2001 
áprilisában alakult meg, és a települési gyermek- és ifjúsági 
önkormányzatok, valamint a GYIÖT országos szervezet közötti 
együttműködésben és kapcsolattartásban segít.  

A regionális csoport célja, a már működő és az újonnan alakuló, 
alakulni kívánó települési gyermek- és ifjúsági önkormányzatok és azok 
együttműködésének támogatása, valamint közöttük hatékonyabb 
kapcsolat, párbeszéd biztosítása; a "régió-identitás" kialakulásának 
elősegítése; kapcsolatfelvétel és információcsere az államigazgatás 
területi és országos ifjúsági szerveivel. A fenti célok megvalósítása 
érdekében a DDRT tájékoztató kiadványokat jelentet meg, regionális 
találkozókat, táborokat, képzéseket szervez, kapcsolatot épít.  
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Magyar Teleház Szövetség Dél-Dunántúli Regionális Tagozata 
 

Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 12 
Tel/fax: 72/451-749 
E-mail: balogh.aniko@telehaz.hu 
 

Tisztségviselők: 
Elnök:   Balogh Anikó (Alsómocsolád) 
Alelnök:  Kuti Imréné (Györköny) 
Elnökségi tagok: Dr. Schmidt Józsefné (Dunaszekcső) 
   Boda János (Kajdacs) 
   Füstös János (Csurgó) 
FEB Tagok: 
   Dicső László (Alsómocsolád) 
   Gere Zoltán (Pári) 
   Koppány Zoltán (Taszár) 
 
Titkár:  Taller Marietta   

A Magyar Teleház Szövetség Dél-Dunántúli Regionális Tagozata a 
régió 3 megyéjében (Baranya, Somogy, Tolna) működő 52 teleház 
összefogásával jött létre, 2000-ben. Jelenleg a szervezetnek 89 tagja 
van. A teleházak elsősorban hátrányos helyzetű kistelepüléseken jönnek 
létre, hogy segítsék a lakosság információhoz jutását, valamint az 
elérhető lehetőségekhez való hozzáférését. 94 teleházunkból 29 
zsáktelepülésen, 51, 500 fő alatti kistelepülésen, 5 roma célcsoporttal, 
és 22 más intézménnyel (könyvtár, művelődési ház) összevontan 
működik. A zsáktelepülésen működő teleházak elsődleges feladata a 
közhasznú információszolgáltatás biztosítása. 500 fő alatti 
kistelepülésen fontos feladat, hogy biztosítsuk az informatikai 
eszközökhöz való hozzáférést, más intézmény híján a közművelődési 
feladatok ellátását, továbbá a lakosság igényei szerint minden 
felvállalható feladat ellátását. 
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 A roma teleházak a szokásos teleházas feladatokon túl a roma 
kisebbség igényeinek megfelelően szervezik a forrásokat, és a 
programokat. A más intézményekkel összevontan működő teleházak 
ellátják a Könyvtár, és/vagy a Művelődési Ház üzemeltetését, 
hatáskörükből adódó feladatokat.  

A régióban működő teleházak, mintegy 18.000 embernek nyújtanak 
szolgáltatást 2001 óta, akik közt munkanélküli, szociálisan hátrányos 
helyzetű, nemzeti kisebbséghez tartozó, nyugdíjas és gyermek egyaránt 
magas számban található. Ezért az igények minden településen eltérőek, 
így a teleházak az adott falu, vagy kistérség szükségleteihez igazodnak. 

A Magyar Teleház Szövetség Dél-Dunántúli Regionális Tagozata 94 
teleházat foglal magába, így 94 településnek nyújt közvetett segítséget 
Baranya, Somogy és Tolna megyékben. Miután a teleházak a 
kistelepülések információs bázisai, ezért a városok rohamos fejlődése 
mellett a kistelepülések fejlődése is megfigyelhető munkánk mellett, 
hiszen a teleházak nem csupán modern technikai eszközkészletet 
jelentenek, hanem közösségépítő, és közösségfejlesztő feladatokat is 
ellátnak, ezért maguk a települések fejlődnek általuk.  
A Regionális Tagozat működése egységes felületet biztosít partnereink, 
leendő partnereink, az országos, és regionális szervezetek számára, 
illetve a Magyar Teleház Szövetségnek is területi képviseletet, és 
feladat-ellátást biztosít. Mindezek a feladatok nagymértékben 
hozzájárulnak a helyi, illetve az országos teleház-mozgalom 
megerősödéséhez.  

A Magyar Teleház Szövetség Dél-Dunántúli Regionális Tagozatának 
kiszolgáló központja az Alsómocsoládi Teleház. 

A szervezet célja: A teleházak működésének segítése, a 
folyamatosan létrejövő teleházak szakmai hátterének biztosítása.  
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Fontos feladatunk a teleházak érdekvédelmének, és 
érdekképviseletének megszervezése, egységesen kezelhető tárgyalási 
felület biztosítása régiós partnereink számára, illetve az 
információáramlás biztosítása a teleházak között, valamint a megyei, 
regionális, és országos szervezetek és a teleházak között. Célkitűzéseink 
közé tartozik a Magyar Teleház Szövetség régiókra osztott feladatainak 
ellátása, illetve a teleház munkatársak szakmai továbbképzésének 
megteremtése.  

Nagy problémát jelent a hazai teleházak körében a bérfinanszírozás 
kérdése, ezért a Dél-Dunántúli Regionális Tagozat igyekszik 
megteremteni a teleház munkatársak finanszírozásának lehetőségeit, 
ezért folyamatos kapcsolatot tart fent a Baranyai, Somogyi és Tolna 
Megyei Munkaügyi Központok képviselőivel. A Magyar Teleház 
Szövetség Dél-Dunántúli Regionális Tagozata folyamatosan felméri a 
régió területén található teleházak infrastrukturális hátterét, és igyekszik 
fejleszteni a fejlődési folyamatban hátra maradt teleházakat. Célunk az 
új teleházak létrehozása mellett a már meglévők fejlesztése, illetve a 
teleházak szellemiségének terjesztése a régióban. Ezen túl informális 
mentorszolgálatot biztosítunk tagjaink, és leendő tagszervezeteink 
számára, illetve előmonitorozzuk a tagfelvételt kérő szervezeteket. 
Együttműködési felületet biztosítunk tagjaink és partnereink számára 
elsősorban pályázatokhoz, karbantartjuk a régiós tagnyilvántartást, 
figyeljük az aktuális közhasznú információkat (kedvezmények, 
együttműködések, képzések) és a pályázati lehetőségeket, és kör e-mail 
formájában tájékoztatjuk a teleházakat. A régiós eszközöket 
térítésmenetesen kölcsönözzük tagjaink számára. A megyei 
napilapokban, és a teleház honlapon folyamatosan igyekszünk hírt adni 
a regionális teleházas élet történéseiről.  

A Magyar Teleház Szövetség székhelye, és a Dél-Dunántúli 
Regionális Tagozat központja akkreditált képző intézmény.  
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Nonprofit Kft-k:  
 

Alsómocsoládi Községfejlesztő és Szolgáltató Nonprofit Kft. 
 

Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21. 
Tel: 72/451-702 
E-mail: turizmus.mocsolad@gmail.com 
 
Ügyvezető: Mühlbert Erik 
 

Az Alsómocsoládi Községfejlesztő és Szolgáltató Nonprofit Kft.-t 
1998-ban a Községi Önkormányzat hozta létre 100 %-os 
tulajdonjoggal. Létrejöttét a községben élők magas munkanélküliségi 
rátája tette indokolttá.  

Az Alsómocsoládi Községfejlesztő és Szolgáltató Nonprofit Kft. 
elsődleges céljává a község hátrányos helyzetű munkanélküli rétege 
számára munkahely, és tartós foglalkoztatási feltételek megteremtése 
vált. Így a Kft. közhasznú tevékenységi körébe a munkaerő-toborzás- és 
közvetítés, a felnőtt- és egyéb oktatás, a szociális ellátás elhelyezéssel 
és a nélkül, valamint a közétkeztetés tartozik. 

Jellegéből adódóan az elmúlt évek tapasztalatai alapján a Kft. 
egyfajta „tranzit” – típusú vállalkozásfejlesztést vitt véghez. Több, 
jelenleg már magánvállalkozásban működő szervezet alapítója, és/vagy 
működtetője volt. Elsőként megvette a település határában lévő 
gabonatárolót, majd létrehozta az Alsómocsoládi Gabona Kft-t, és 
elősegítette a Hegyháti Gabona Értékesítő és Termelő Szövetkezet 
megalakulását, majd miután e szervezetek fejődésnek indultak, eladta 
azoknak a Gabonatárolót. Később megvásárolta a Mágocs külterületén 
álló Pálinkafőzdét, kialakította az ügyfélkörét, fejlesztette 
szolgáltatásait és eszközparkját, majd 4 éves működtetés után eladta egy 
magánvállalkozónak. 
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2002-ben létrehozta a Magro2002 Kft-t, mely az önkormányzati 
tulajdonban lévő, és később bérleményként, a magántulajdonú 
termőföldek mezőgazdasági hasznosítását tűzte ki célul. Jelen szervezet 
működtetésének átadása folyamatban van. 

E vállalkozásfejlesztés célja, hogy a megoldandó szolgáltatás- és 
gazdaságfejlesztésnek egyfajta inkubátoraként a működés első, 
nehézkes éveiben a már működő szervezetünk segítse az új típusú 
gazdasági szervezetek optimális forráskihasználását, átadja a működési 
praktikumokat, megteremtse a kellő humán-erőforrást, eszközparkot, és 
szolgáltatási rendszert a későbbi stabil működéshez. 

2002-ben az Alsómocsoládi Faluház építésekor költséghatékonysági 
szempontok miatt építőbrigádot működtetett, amely a profitorientált 
tevékenységén túl a saját ingatlan építésénél is közreműködött. Ez a 
szervezeti egység idővel megszűnt. 

Az Alsómocsoládi Községfejlesztő és Szolgáltató Kft. eddigi 
egyetlen állandó projektje a „Kölyök-Fészek” Erdei iskola 
üzemeltetése, mely a kezdetektől többféle változáson esett át, de 
mindvégig megmaradt a szervezet keretein belül, hiszen a települési 
turizmusfejlesztés olyan közügy, amely a jelenlegi állapotában nem 
működik kizárólag gazdasági alapokon. 

Az 1998-ban épült Erdei Iskolában egyidejűleg 46 főt tudunk 
elszállásolni (ezen felül 6 pótágy áll még rendelkezésre szükség 
szerint). Az elhelyezés 4 db (16, 18, illetve 10 ágyas, illetve a 
kísérőtanárok részére fent tartott 2 ágyas) összkomfortos hálóhelyen 
történik. Minden helyiséghez külön zuhanyzó és WC tartozik. A 
vendégeink részére közösségi tér biztosított. A szállóhoz parkosított 
udvar tartozik. Az „Őszi-fény” Idősek Otthonának konyháján napi 
háromszori étkezésre van lehetőség. Május elejétől június közepétől, 
valamint szeptemberben 3-5 napos erdei iskolai turnusokat szervezünk.  
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Alsómocsolád megfelelő természeti környezetet nyújt a 
programokhoz, hiszen a települést halastavak és erdők veszik körül, így 
mind állatvilágban, mind növényvilágban gazdag. Az erdei iskola 
megvalósításához igény szerint szakmai vezetőt tudunk biztosítani! 

Közhasznú célkitűzéseink már megvalósult programjai közé tartozott 
egy, a 2000. évben megszervezett és a Pécsi Regionális Munkaerő 
Képző- és Fejlesztő Központ partnerségével lebonyolított szakmai 
felzárkóztató program. A program lényege 20 fő fakitermelő helyben 
történő képzése, majd foglalkoztatása volt. A programban helyi és 
környéki tartós munkanélküli férfiak vettek részt. 

Másik nagy programunk a 2000. évben a Baranya Megyei 
Munkaügyi Központtól Rehabilitáltak foglakoztatása címen nyert 2 
pályázati összegből egyszer 2, majd 6 fő tartósan munkanélküli, 
megváltozott munkaképességű lakosunk foglalkoztatását tudtuk 
vállalni.  

2005-ben a Kft. központi támogatásból közmunka programot 
működtetett, melynek keretében 5 fő Alsómocsoládi munkanélküli 
lakost foglalkoztatott 1 éven keresztül. 

Az Alsómocsoládi Községfejlesztő és Szolgáltató Nonprofit Kft. a 
jelenleg hatályos szabályoknak megfelelően 2008 augusztusában 
Nonprofit Kft-vé alakult, nevében: Alsómocsoládi Községfejlesztő és 
Szolgáltató Nonprofit Korlátolt Felelősségű Társaság lett. Ez a változás 
szervesen nem érintette a szervezet tevékenységét. 

 
 

„Mocsolád-Civilház” Szociális Szolgáltató, Oktatási- és Szabadidő 
Szervező Nonprofit Kft. 

 

Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21. 
Tel/fax: 72/451-749 
E-mail: balogh.aniko@telehaz.hu 
 

Ügyvezető: Balogh Anikó 
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A szervezet „Mocsolád-Civilház” Közhasznú Társaságként a községben 
működő bejegyzett civil szervezetek (Alapítvány Alsómocsoládért, Május 
Teke Egylet, Alsómocsoládiak Baráti Köre), illetve a Községi Önkormányzat 
együttműködésével, közös előkészítő munka eredményeképpen jött létre 
2000-ben, a község teleházának fenntartására, a település fejlődésének 
segítésére, továbbá azért, hogy megfelelő szakmai és jogi hátteret biztosítson a 
be nem jegyzett szervezetek számára is tervezett programjaik 
megvalósításához. A Kht elsődleges célja megalakulásakor a településünk 
méretéből (366 fő) és zsákjellegéből adódó intézményi és egyéb háttér 
hiányosságainak kiküszöbölése, az általa fenntartott Teleház segítségével. 
Másodlagos cél, az elsődleges cél megvalósításakor kifejtett 
közösségszervező, illetve közösségfejlesztő tevékenység rendszerezése, 
tudatosságának megteremtése. Működése során tevékenységének hatóköre a 
teljes Sásdi kistérségre kiterjedt, a Dél-Dunántúli Régióra, feladatköre vidék,- 
terület,- és településfejlesztési  tevékenységekkel bővült. A szervezet a 
hatályos törvényeknek megfelelően 2008. július 20-án átalakult Nonprofit Kft-
vé, mely változás 2008. augusztus 20-én jogerőre emelkedett. A szervezet 
tevékenységét ez az a változás nem befolyásolta. 
 

Általános tevékenység: 

- Irodatechnikai szolgáltatások biztosítása (szövegszerkesztés,   
fénymásolás, fax stb), 

- Közhasznú információszolgáltatás, helyi nyilvánosság biztosítása 
(hírlevél kiadás, hirdetőtábla fenntartás stb), 

- Közművelődési feladat ellátás (könyvtár üzemeltetés, 
rendezvényszervezés stb), 

- Civil iroda és koordináció biztosítása, 
- Pályázatfigyelés, pályázati tanácsadás, pályázatírás, 
- Ügysegéd szolgálat, 
- Eszközbérlet (projector, Laptop stb), 
- Oktatás szervezés, 
- Közösségi tér biztosítása. 
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Konkrét tevékenységek: 

• Teleházat- eMagyarország pontot működtet, 
• Működteti a Magyar Teleház Szövetség Dél-dunántúli Regionális 

Tagozatának központját, 
• Működteti a Gyermek és Ifjúsági Önkormányzati Társulás Dé-

dunántúli Régió Tagcsoportjának Központját, 
• Fix postai felvevőpontot működtet Alsómocsolád Község 

Önkormányzatával közösen, 
• Ifjúsági Információs végpontot működtet - A Baranya megyei Tett-

Hely hálózat tagja, 
• Foglalkoztatási Információs Pontot Működtet Alsómocsolád Község 

Önkormányzatával közösen, 
• Mozgókönyvtári hálózaton keresztül nyilvános könyvtári 

szolgáltatást nyújt, 
- Könyvklub,  
- egyéb olvasás népszerűsítő akciók szervezése,  

• összehangolja a településen működő civil szervezetek (13) 
munkáját, közvetít a civil lakosság és az önkormányzat között, 

• koordinálja a civil szervezetek által a települési önkormányzat 
képviselő-testületéhez  benyújtott, támogatási igényeket, 

• közösségi teret, fizikai helyet biztosít a község civil szerveződései 
rendezvényeihez és egyéb programokhoz, 

• működtet egy a Mágocsi Mikrotérség 5 településén élő hátrányos 
helyzetű rétegek felzárkóztatását segítő „Rehabilitációs programot”, 
amely a megváltozott munkaképességű emberek 
életkörülményeinek, munkavállalási esélyeinek növelésében nyújt 
segítséget, 

• ellátta a LEADER + kísérleti kistérségi program lebonyolításának 
adminisztratív hátterét, valamint biztosítja az AVOP LEADER+ 
Baranyai Hegyhát akcióterület gesztor tevékenységét, 
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• 2000 óta forrást teremt és koordinálja a települési egészségterv 
programot, 

• Életmód-és Diétás Klub, 
• Település takarítás, 
• Szociális térkép stb, 

• Feladat- átvállalási szerződéssel ellátja a település közművelődési, -
és ifjúsági feladatait, 

• Kistérségi civil szektor fejlesztési programot koordinál.  
 
 

Projekt Iroda 
 

Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21. 
Tel: 72/560-144 
E-mail: raffai.renata@t-online.hu (Raffai Renáta) 

 blaurab@freemail.hu (Bálintné Jauch Rita) 
 furulyas.emese@gmail.com (Furulyás Emese) 
 gruber.marianna@gmail.com (Gruber Marianna) 

 
Irodavezető:  Raffai Renáta  
Projektkoordinátor: Gruber Marianna 
Projekt asszisztens: Bálintné Jauch Rita 
Projekt asszisztens:  Furulyás Emese 
 

Alsómocsolád Község Önkormányzata 2010. januárjától működteti a 
Projekt Irodát. Az Iroda elsősorban az Alsómocsolád Körjegyzőségéhez 
tartozó települések, valamint a sásdi kistérség és az Európa Park 
Szövetséghez tartozó 27 település önkormányzatait, civil szervezeteit, 
vállalkozóit segíti abban, hogy sikeres pályázatokat nyújtsanak be, és 
segíti őket a nyertes pályázatok minél hatékonyabb megvalósításában. 
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Szolgáltatásai között az alábbi tevékenységek szerepelnek: 

- pályázat figyelés, információadás pályázati lehetőségekről, 
helyszíni tanácsadás;  

- projekt ötletek megfogalmazása, forrásszervezés; 
- pályázat előkészítés, segítségnyújtás a pályázati dokumentáció 

összeállításában; 
- nyertes pályázat esetén közreműködés a támogatási szerződés 

előkészítésében, kapcsolódó szerződések megkötésében, 
közbeszerzési eljárás lefolytatásában; 

- projektirányítási, adminisztrációs, kommunikációs, PR feladatok 
ellátása; 

- előrehaladási, elszámolási, beszámolási feladatok menedzselése; 
- projekt utókövetési feladatok ellátása. 

 
Jelenleg 4 munkatárs dolgozik a Projekt Irodánál, Raffai Renáta 

Irodavezető, Kovácsné Gruber Marianna Projekt koordinátor, Bálinté 
Jauch Rita pénzügyi munkatárs és Furulyás Emese projekt asszisztens 
munkakörben. 

Pályázati lehetőségekkel kapcsolatos információkért, illetve pályázat 
előkészítésével kapcsolatos segítségért, keressék a Projekt Irodát a 
Faluház emeletén vagy a 72/560-144-es telefonszámon. 

 
Gazdasági társulások: 

 
Alsómocsoládi I. sz. Erdőbirtokossági Társulat 

 

Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21. 
Tel/fax: 72/451-749 
E-mail: telehaz.mocsolad@t-online.hu 
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A gazdasági típusú önszerveződő közösség 1992-ben alakult, 
jelenleg 63 tagja van. A társulás a tagok tulajdonában lévő erdők 
gondozásával, kitermelésével és újratelepítésével foglalkozik. 
 

Alsómocsoládi Tótulajdonosok Közössége 
 
Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21. 
Tel: 72/560-026 
E-mail: mocsolad@t-online.hu 
 

Az 1992-ben alakult önszerveződő közösség tagjai (összesen 51-en) 
birtokolják a települést szegélyező halastavakat, de a halászati és egyéb 
tevékenységeket a Hódosi Vízépítő Kft. látja el. A tagok évente 
maximum kétszer gyűlnek össze. Érdekképviseletüket, 
érdekvédelmüket a tulajdonosi képviseleti csoport látja el, mely 5 főből 
áll (a tagokat a teljes társulás választja meg). A csoport elnöke: Dicső 
László; tagjai továbbá: Furulyás Emese, Mühlbert Erik, Németh József, 
valamint Piszer János. 

 
Alsómocsoládi Falugazda Szociális Szövetkezet 

 
Elérhetőségei: 
Cím: 7345 Alsómocsolád, Rákóczi u. 21. 
Tel: 72/560-142 
 

A szociális szövetkezet 2008-ban alakult meg az OFA támogatásával 
a célból, hogy javítsa valamelyest a település foglalkoztatási helyzetét. 
Elsősorban növénytermesztéssel, illetve az állattartás „újra 
elterjesztésével” foglalkozik. 
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Alsómocsolád 2010. évi összefoglalója 
 

2008 - 
Az Alsómocsoládiak Baráti Köre 2 éves programot indított 2008 őszén 
Alsómocsolád, Gerényes, Kisvaszar, Köblény és Szalatnak 
településeken a Norvég Civil Alap pályázati támogatásával Közös 
ügyeink címmel. Ennek keretében közösségi tervezési folyamatok 
zajlottak a Körjegyzőséget fenntartó településeken. 
 

2009. július 01. - 
Szervezetfejlesztés kezdődött a Körjegyzőségben és a fenntartó 
Önkormányzatoknál. 
 

2010. január - 
Bikali központtal bejegyzésre került a Mecseki Élménykörút Kulturális 
és Turisztikai Közhasznú Egyesület, aminek Alsómocsolád is alapító 
tagja. 
 

2010. január - 
Megkezdi működését a Projekt Iroda, ami a Körjegyzőséghez tartozó 
településeket, önkormányzatokat, civil szervezeteket segíti fejlesztési 
tervek kidolgozásában, pályázatok előkészítésében, projektek pénzügyi 
és szakmai lebonyolításában. 
 

2010. január 11. – 
Elindult a Sorsfordító-Sorsformáló új munkaerő-piaci, zöldség- és 
gyógynövénytermelő program, amiben gerényesi és alsómocsoládi 
álláskeresők vesznek részt. 
 

2010. január 18. 
Önkormányzatunk településőrt foglalkoztat Alsómocsolád 
közbiztonságának fokozása érdekében. 
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2010. január 31. – február 01. 
Közös tanácskozáson vettek részt az öt település civil szervezeteinek 
képviselői Bikalon. 
 

2010. március 01. 
Községünk Önkormányzatát Különdíjjal jutalmazták „A  megújuló 
vidékért” mintaértékű agrár-vidékfejlesztési projektek és programok 
pályázat LEADER szakterületen elért eredményeiért.  
 

2010. március 02. 
Alsómocsolád Község Önkormányzatának képviselő testületi döntése 
alapján csatlakoztunk a Klímabarát Települések Szövetségéhez. A 
Szövetség tagjai azon magyarországi települések, ahol éghajlat-
változási program folyik. 
 

2010. március 05. 
A Konferencia Központ és Vendégház adott otthont a Kemény Bertalan 
Falufejlesztési Díjátadó ünnepségnek, ahol falugondnokok és 
vidékfejlesztők közösségért végzett munkáját ismerték el, és 
jutalmazták díszes oklevéllel, valamint Kemény Bertalant ábrázoló 
bronzplakettel. 
 

2010. március 08-19. 
Szociális Földprogram keretében igényelhettek a település lakosai 
állatokat és növényeket, melyek árának 10%-át kellett a 
támogatottaknak befizetni. 
 

2010. március 27. 
Önkéntes napot szervezett az Alsómocsoládiak Baráti Köre, és a többi 
civil szervezettel (DAGYIÖK, Nyugdíjas Klub, Polgárőr Egyesület) 
együttműködve elvégezték a temető takarítását. 
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2010. április 17. 
Az Alsómocsoládiak Baráti Köre mindig fontosnak tartotta, hogy a 
településről elszármazottakkal felvegye és fenntartsa a kapcsolatot, 
lehetőséget teremtsen arra, hogy hazalátogassanak. Az Elszármazottak 
napja alkalom arra, hogy az elszármazottak és családtagjaik 
visszatérhessenek és megismerjék a falu újdonságait, illetve 
találkozzanak egymással és Alsómocsolád lakóival.  
 

2010. április 21-22.  
2009-ben a Magyarországi Falumegújítási Díjat Alsómocsolád nyerte 
el, így községünk képviselhette hazánkat az európai megmérettetésen. 
A kitüntetést és a Zsolnay emlékvázát településünk polgármestere, 
Dicső László vette át Kazáron. 
 

2010. április 23. 
Az Alsómocsoládiak Baráti Körének „Közös ügyeink” című 
programjában való partneri együttműködésért "Emberekről az 
emberekkel" a helyi demokráciáért és a példaértékű civil 
együttműködésért Oklevéllel tüntették ki településünk önkormányzatát, 
amit Brnóban, a Visegrádi Négyek nemzetközi konferenciáján vett át 
községünk küldöttsége. 
 

2010. május 01. 
E napon került sor körjegyzőségünk öt településének közös 
rendezvényére, a II. Körjegyzőségi Napra, mely hangulatában igyekszik 
visszaidézni a régmúlt évek majálisait. 2010-ben Gerényes község adott 
otthont a rendezvénynek. A nap szervezési és lebonyolítási 
munkálataiból mindenki kivette a részét: Kisvaszar a játszóház 
megtartását, Köblény sport programokat, Szalatnak a kulturális 
programot, Alsómocsolád a Civil Sziget „felépítését”, Gerényes pedig a 
nap koordinációját vállalta magára. 
 
2010. május 04. 
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Többfunkciós, ingyenes mobil szűrővizsgálatot tartott a Pécsi 
Tudományegyetem szűrőkamionja a kezdeményezésünkre Mágocson. 
A vizsgálat során emlőrák, méhnyakrák, bőrgyógyászati, mellkas, szív 
és érrendszeri, angiológiai, szemészeti és allergiaszűrést, illetve 
vizsgálatot végeztek. A felnőtt lakosság közel 20%-a jelentkezett, a 63 
érdeklődőből mindenki részt vett a vizsgálatokon. 
 

2010. május 10. 
Alsómocsolád Község Önkormányzatának Képviselőtestülete nagy 
gondot fordít a település közterületeinek virágosítására, a falusi jelleg 
megőrzésére, ezért virágosítási akciót szervezett, amikor is elültetésre, 
kihelyezésre kerültek a virágládákat, pergolákat, oszlopokat díszítő 
növények. 
 

2010. május 11-12. 
PéldÁtadó díjat nyertünk a Települési Önkormányzatok Országos 
Szövetségétől LEADER kategóriában. Településünk, Alsómocsolád 
„Tovább-Lépés” a Baranyai Hegyhát megújulásáért című pályázatával, az 
I. kategória: Közösségi összefogással a helyi fejlesztésekért a LEADER- program 
keretében nyertese lett, bizonyítva ezzel, hogy a magyar vidék nem csupán élhető, 
de megújulni is képes. A települési önkormányzat kitüntetése mellett az 
Alsómocsoládiak Baráti Körét is díjazták a helyi demokrácia fejlesztésében elért 
kimagasló eredményéért. 
 

2010. május 15-16. 
Az alsómocsoládiak összefogása legyőzte az elemeket is! A 48 óra alatt 
lehullott 141 mm csapadék miatt megáradt a Hábi csatorna, és kilépett 
medréből. A csaknem 60 cm magasan hömpölygő víz elárasztotta a 
településre vezető egyetlen bekötő utat, elzárva ezzel falunkat a 
külvilágtól. A helyiek összefogásával, homokzsákokból épített 
torlaszok segítségével sikerült a víz által veszélyeztetett ingatlanok 
jelentős részét megvédeni. 
2010. május 18. 
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Megalakult Alsómocsoládon a „Közös Út” Térségi Civil Egyesület, ami régi vágya 
volt az öt település civil szervezeteinek, hogy még szorosabb legyen az összefogás, 
és hivatalossá váljon a közös munka. 
 
2010. május 22. 
Gyermeknapot tartott a Demokratikus Alsómocsoládi Gyermek- és 
Ifjúsági Önkormányzat, ahol 40 fiatal jelent meg és érezte jól magát.  
 
2010. május 28-29. 
A Magyar Teleház Szövetség fennállásának 15. évfordulóján 
megrendezett ünnepi konferencián Elismerő Oklevéllel jutalmazták a 
13 éve példaértékűen működő Alsómocsoládi Teleházat. 
 
2010. május 
Életmentő pontot létesítettünk az Őszi Fény Idősek Otthonában. 
Pályázati támogatásból vásároltunk egy defibrillátor készüléket, mely 
szakszerű használata érdekében 20 fő komplex újraélesztési 
tanfolyamon vett részt.  
 

2010. június – 
Hosszas előkészítő munka után a Kossuth Lajos utca 136. szám alatt 
megkezdődött az Interaktív Tárház építése. 
 
2010. június 01-02. 
A hónap elején lehullott nagymennyiségű csapadék miatt ismét 
veszélybe került a településre vezető egyetlen bekötőút, amin 60 cm 
magasan hömpölygött a víz. 
 
2010. június 13-27. 
Immáron harmadik alkalommal rendezték meg Alsómocsoládon a 
Fafaragó tábort. 
15 határon túli és magyar fafaragó művész dolgozott településünkön, és 
olyan művekkel gazdagították falunkat, mint például az Angyal szobor, 
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az életnagyságú Betlehem, valamint újabb fatáblával gazdagodott a 
Konferencia Központ. 
 

2010. június 16-17. 
Önkéntes napokat szervezett az Önkormányzat az Európai 
Vidékfejlesztési és Falumegújítási Munkaközösség döntés előkészítő 
bizottságának látogatása előtt, hogy településünk azt az egységes és 
rendezett faluképet mutassa, az árvizek és a folyamatos esőzések 
ellenére is, melyet az elmúlt években egyre inkább megszokhattunk. 
 

2010. június 18. 
Alsómocsoládra látogatott az Európai Vidékfejlesztési és 
Falumegújítási Munkaközösség döntés előkészítő bizottságának három 
tagja, hogy személyesen is megtekintsék azt a települést, ami hazánkat 
képviseli az Európai Falumegújítási Díj versenyben. 
 
2010. június 23. 
Kiállítás megnyitóval egybekötött átadó ünnepséget tartott a 
Demokratikus Alsómocsoládi Gyermek- és Ifjúsági Önkormányzat, 
aminek keretében megnyitották a Baranya Ifjúságáért Nonprofit Kft. 
által szervezett vándorkiállítást, és hivatalosan is átadták a helyi 
fiataloknak a .IT(T) Ifjúsági Információs és Tanácsadó Pontot. A napot 
a szokásos Szent Iván éji éjszakai akadályversennyel és Karaoke 
Partival zárták.  
 

2010. július 03. 
Településünk Falunapján immáron hagyományosan átadásra került a 
település fejlődéséért, közéletéért végzett munka elismeréseként 
adományozott Alsómocsoládért Érdemérem, az idei kitüntetett 
Fellinger Károlyné volt körjegyző asszony, valamint posztumusz 
kitüntetést kapott Mihályi György. 
 A Palacsintás Király Fesztivállal egybekötött egész napos találkozón 
az Európa Park projektben részt vevő települések saját országukra 
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jellemző palacsintákat sütöttek, sőt, a DAGYIÖK által kiírt 
rajzpályázat eredményhirdetése is e napon történt. 
 

2010. július 07. 
Tisztújító közgyűlést tartott az immáron 32 tagot számláló 
Alsómocsoládi Polgárőr Egyesület.  
 

2010. július 12-16. 
Energetikai felmérést végeztek településünkön a Pécsi 
Tudományegyetem gépész-, villamosmérnök- és építész hallgatókból 
álló csoportja. A kutatás célja a költségtakarékosság lehetőségeinek 
feltárása és a lakosság ösztönzése ezek alkalmazására. 
 

2010. július 16-17. 
Balatonbogláron töltötték hétvégéjüket azok a fiatalok, akik egész 
évben aktívan segítették a gyermek- és ifjúsági önkormányzat 
munkáját. Az idei évben a szokásos fürdőnap és cirkuszlátogatás 
mellett közös Játszóházat tartottunk balatonboglári együttműködő 
partnerünkkel, a KÖSZIKÉ-vel. 
 

2010. július 19-25. 
Az idei évben Alsómocsoládon került megrendezésre az Álomfogó 
tábor, ahová az ország különböző pontjairól érkeztek gyerekek és 
fiatalok, hogy Böszörményi Gyulával, a Gergő könyvek írójával 
töltsék a hetet. 
 

2010. július 23. 
A .IT(T) 2010. program keretében Író-olvasó találkozót szervezett a 
Demokratikus Alsómocsoládi Gyermek- és Ifjúsági Önkormányzat, 
amikor Böszörményi Gyula életéről, munkásságáról, könyveiről 
beszélgettek az érdeklődők. 
 

2010. augusztus 14. 
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Második alkalommal rendezte meg mozgásra, sportolásra ösztönző 
napját az Alsómocsoládi Sportegyesület  
 

2010. augusztus 22. – október 10. 
AIESEC önkéntesek tartózkodtak településünkön. Egyikük feladata a 
körjegyzőségi településeken élő külföldiek felkutatása és 
meginterjúvolása volt, másikuk a lengyel kultúrát és szokásokat hozta 
hozzánk közelebb. 
 

2010. augusztus 26. 
Közmeghallgatást tartott a Demokratikus Alsómocsoládi Gyermek- és 
Ifjúsági Önkormányzat, hogy a testület megismerje a felmerülő 
igényeket, problémákat, valamint a .IT(T) Házirendjét is ez 
alkalommal dolgozták ki a megjelent fiatalok. 
 

2010. szeptember 04. 
Megtartotta éves közgyűlését az Alsómocsoládiak Baráti Köré, 
valamint e napon tartotta Alsómocsolád hagyományos Szüreti 
Fesztiválját.  
 

2010. szeptember 15. 
Alsómocsolád Község Önkormányzata 42 településsel együtt  vett 
részt a „Magyarországi Települések Biodiverzitás Díja, Biodiverzitás 
Fővárosa” című versenyen, ahol a 2000 fő alatti települések 
kategóriájában III. helyezést ért el.  A díjat Dicső László polgármester 
úr a Vidékfejlesztési Minisztériumban Dr. Rácz András környezet- és 
természetvédelemért felelős helyettes államtitkár úrtól vette át. 
 

2010. szeptember 18. 
Döbröközön rendezték meg az Európa Napot, amin Alsómocsolád 
küldöttsége is megjelent, és kulturális műsorral, lengyel 
ételkülönlegességekkel, valamint bemutatkozó standdal mutatta be 
Lengyelországot. 
2010. szeptember 23-25. 
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A „Magyarországi Falumegújítási Díj 2009” első helyezettjeként 
Alsómocsolád képviselte 2010. évben Magyarországot az Európai 
Vidékfejlesztési és Falumegújítási Munkaközösség által kétévente 
meghirdetett Európai Falumegújítási Díjért folyó versenyben, ahol 
településünk a II. kategória első helyén zárta a versenyt. A dél-tiroli 
Sand in Taufersben megtartott díjátadó ünnepségen Alsómocsoládot 20 
fős delegáció képviselte. 
 

2010. szeptember 27. 
Választási fórumon mutatkoztak be a helyhatósági választásokon 
képviselőnek induló jelöltek. 
 

2010. október 01. 
Ünnepélyes keretek közt köszöntötték a településen élő időseket az 
Idősek világnapja alkalmából. 
Záró konferencián ismerkedtek meg az érdeklődők a 6 hétig 
Alsómocsoládon tartózkodó AIESEC önkéntesek feladataival és az 
elvégzett munka eredményeivel, sőt, kulturális feltöltődésben is részük 
lehetett. 
 

2010. október 09. 
A Főnix Somogyi Nagyasszonyok egyesülete negyedik alkalommal 
jutalmazta Fõnix – kis települések nagyasszonya díjjal a településén 
legalább 10 éve aktív közösségi és társadalom-fejlesztési tevékenységet 
folytató hölgyeket a Dél-Dunántúlon. 
 

2010. október 13-14. 
A helyi 18 és 65 év közötti lakosok szűrővizsgálaton vehettek részt a 
Faluházban, hogy megtudják, milyen állapotban van ideg-, ér- és 
csontrendszerük, hajlamosak-e a cukorbetegségre, daganatos 
betegségekre, depresszióra, vannak-e mellékhatásaik az általuk szedett 
gyógyszereknek. 
 

2010. október 26. 
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Ünnepélyes keretek közt, a Magyar Köztársaság 
Belügyminisztériumában dr. Pintér Sándor belügyminiszter miniszteri 
elismerő oklevéllel köszönte meg településünk fejlesztési 
tevékenységét, egyben gratulált az európai versenyben elért kimagasló 
helyezésünkhöz.  
 

2010. októbert 29. 
E napon tartotta az Alsómocsoládiak Baráti Köre 2 éves projektjének 
záró konferenciáját, amin neves előadok és a program résztvevői 
osztották meg egymással tapasztalataikat. 
 

2010. október 30. 
Halloween alkalmából Rémségversenyt és Karaoke Partit szervezett a 
Demokratikus Alsómocsoládi Gyermek- és Ifjúsági Önkormányzat. 
 
2010. november 08. 
A Konferencia Központban szervezték meg a TÁMOP 6.1.2 pályázat 
nyitórendezvényét, aminek témája az egészségre nevelő 
életmódprogramok ismertetése volt. 
 
2010. november 18. 
A szén-monoxid mérgezések elkerüléséről, valamint a földgáz 
jellegéről, felhasználásáról tartott előadást Tombi Lajos okleveles 
gázipari mérnök, gázipari szakértő a Konferencia Központ 
nagytermében. 
 
2010. november 22. 
Az Egészségre nevelő életmódprogramok Alsómocsolád Községben 
című TÁMOP program keretében intim tornán vettek részt az 
érdeklődő hölgyek és urak. 
 
2010. december 04. 
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Interaktív színdarabbal és Mikulás-csomaggal kedveskedett az 
alsómocsoládi, valamint a körjegyzőségi településeken élő 14 év alatti 
gyermekeknek az Alsómocsoládi Német Kisebbségi Önkormányzat, 
valamint Alsómocsolád Község Önkormányzata. 
 
2010. december 04. 
Megtartotta hagyományos Mikulás-bálját az Alsómocsoládi Sport 
Egyesület. 
 

2010. december 06. 
A szervezet lúgosításáról tartott előadást Deszticsné Nagy Katalin 
dietetikus az Egészségre nevelő és szemléletformáló életmódprogramok 
Alsómocsolád Községben című TÁMOP program keretében.  
 
2010. december 07-10. 
A karácsonyi hangulat megteremtése érdekében kiállítást szervezett a 
Faluház Aulájában az Alsómocsoládi Foltvarró Klub. A kiállított 
ágytakarók, kispárnák, táskák a komlói Szorgos Méhek Foltvarró 
Szakkör munkái voltak. 
 
2010. december 09. 
Megtartotta Évzáró Rendezvényét az Alsómocsoládi Polgárőr Egyesület 
a Konferencia Központ nagytermében, ahová a helyi szervezet tagjai 
mellett meghívást kaptak a környező településeken működő egyesületek 
képviselői, valamint a körzeti megbízottak is. 
 
 
 
 
 
 
 
2010. december 11. 
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Alsómocsolád Község Önkormányzata, valamint a településen működő 
civil szervezetek közös együttműködésével megtartottuk a II. Adventi 
Vásárt, ahol minden korosztály megtalálta érdeklődése tárgyát. Volt 
Játszóház, Kézműves Vásár, Bolhapiac, szentmise, és a Kapos Kórus is 
megtartotta ünnepi koncertjét, Egész nap lehetett vásárolni kürtős 
kalácsot, sült gesztenyét és forralt bort. 
 
2010. december 12. 
Teke Napot szerveztek Dombóváron az Egészségre nevelő és 
szemléletformáló életmódprogramok Alsómocsolád Községben című 
TÁMOP program keretében. 
 
2010. december 23. 
Rendhagyó karácsonyi műsorral kedveskedtek az alsómocsoládi 
gyermekek, valamint az „Ezüst Idő” Énekkar tagjai a helyieknek. A 14 
éven aluli gyermekek átvették ajándékukat az Önkormányzat 
Jézuskájától. 
 

 
 

 

 

 

 
Falugondnoki járat menetrendje 

Timetable for the Local Service/Dorfbusfahrplan 
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Honnan indul Mikor 
indul 

Hová érkezik Mikor 
érkezik 

 

Alsómocsolád 7:30 Mágocs 7:45 
Óvodás 

járat 
Mágocs, Fő tér 9:00 Alsómocsolád 9:15  

Alsómocsolád 11:00 
Mágocs, Fő 

tér 
11:15  

Mágocs, Fő tér 11:15 Alsómocsolád 11:30  
Alsómocsolád 14:30 Vasútállomás 14.35  
Vasútállomás 14:35 Alsómocsolád 14:40  

Alsómocsolád 15:30 Mágocs 15:45 
Óvodás 

járat 

Mágocs 15:55 Alsómocsolád 16:10 
Óvodás 

járat 
 
 

A falugondnoki járat menetrendjében történő változásokat a község 
Hírlevelében tesszük közzé! 

 

 

 

 

Autóbusz menetrend 
Timetable for the Coach/Busfahrplan 

 

Alsómocsolád – Mágocs 
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Honnan indul Mikor 
indul 

Hová  
érkezik 

Mikor 
érkezik 

 

Alsómocsolád 5:25 Mágocs 5:40 
Alsómocsolád 6:55 Mágocs 7:10 
Alsómocsolád 14:30 Mágocs 14:45 
Alsómocsolád 16:45 Mágocs 17:00 

Munkanapokon 

 
Mágocs – Alsómocsolád 

Honnan 
indul 

Mikor 
indul 

Hová érkezik Mikor 
érkezik 

 

Mágocs 5:10 Alsómocsolád 5:25 
Mágocs 6:40 Alsómocsolád 6:55 
Mágocs 14:13 Alsómocsolád 14:28 
Mágocs 16:30 Alsómocsolád 16:45 

Munkanapokon 

 
Mágocs – Dombóvár 

Honnan 
indul 

Mikor 
indul 

Hová 
érkezik 

Mikor 
érkezik 

 

Mágocs 4:59 Dombóvár 5:22 Munkanapokon 

Mágocs 5:20 Dombóvár 5:43 
Munkaszüneti 

napok kivételével 
naponta 

Mágocs 6:00 Dombóvár 6:23 
Iskolai előadási 

napokon 

Mágocs 6:40 Dombóvár 7:03 
Iskolai előadási 

napokon 
Honnan 

indul 
Mikor 
indul 

Hová 
érkezik 

Mikor 
érkezik 

 

Mágocs 7:05 Dombóvár 7:35 
Munkaszüneti 

napok kivételével 
naponta 
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Mágocs 7:53 Dombóvár 8:16 
Munkaszüneti 

napok kivételével 
naponta 

Mágocs 8:10 
Dombóvár, 
Hunyadi tér 

8:35 Munkanapokon 

Mágocs 9:00 Dombóvár 9:20 Naponta 
Mágocs 11:07 Dombóvár 11:28 Naponta 

Mágocs 12:00 Dombóvár 12:23 
Munkaszüneti 

napok kivételével 
naponta 

Mágocs 13:37 Dombóvár 14:07 Munkanapokon 

Mágocs 14:50 Dombóvár 15:11 Munkanapokon 

Mágocs 15:09 Dombóvár 15:39 
Munkaszüneti 

napok kivételével 
naponta 

Mágocs, 
Fő tér 

16:55 Dombóvár 17:25 
Munkaszüneti 

napok kivételével 
naponta 

 
Dombóvár – Mágocs 

Honnan 
indul 

Mikor 
indul 

Hová 
érkezik 

Mikor 
érkezik 

 

Dombóvár 6:45 Mágocs 7:15 
Tanszünetben 

munkanapokon 
 

Honnan 
indul 

Mikor 
indul 

Hová 
érkezik 

Mikor 
érkezik 

 

Dombóvár, 
víztorony 

9:45 Mágocs 10:08 
Munkaszüneti 

napok kivételével 
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naponta 
Dombóvár, 
Hunyadi 

tér 
10:14 Mágocs 10:42 Naponta 

Dombóvár 12:10 Mágocs 12:40 Munkanapokon 

Dombóvár 12:30 Mágocs 13:00 Munkanapokon 

Dombóvár 13:05 Mágocs 13:35 
Munkaszüneti 

napok kivételével 
naponta 

Dombóvár, 
víztorony 

13:45 Mágocs 14:08 
Iskolai előadási 

napokon 
Dombóvár, 
víztorony 

14:10 Mágocs 14:33 Munkanapokon 

Dombóvár, 
Hunyadi 

tér 
15:23 Mágocs 15:57 Munkanapokon 

Dombóvár, 
víztorony 

16:05 Mágocs 16:28 Munkanapokon 

Dombóvár, 
Hunyadi 

tér 
16:13 Mágocs 16:30 Naponta 

Dombóvár, 
Hunyadi 

tér 
17:45 Mágocs 18:15 

Munkaszüneti 
napok kivételével 

naponta 
Dombóvár 18:30 Mágocs 18:53 Munkanapokon 

 
Mágocs – Bonyhád 

Honnan 
indul 

Mikor 
indul 

Hová 
érkezik 

Mikor 
érkezik 
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Mágocs 10:42 Bonyhád 11:28 Naponta 
Mágocs 15:57 Bonyhád 16:59 Munkanapokon 
Mágocs 16:30 Bonyhád 17:15 Naponta 

 
Bonyhád – Mágocs 

Honnan 
indul 

Mikor 
indul 

Hová 
érkezik 

Mikor 
érkezik 

 

Bonyhád 7:09 Mágocs 8:10 Munkanapokon 
Bonyhád 8:15 Mágocs 9:00 Naponta 
Bonyhád 10:25 Mágocs 11:07 Naponta 

 
Mágocs – Kaposvár 

Honnan 
indul 

Mikor 
indul 

Hová 
érkezik 

Mikor 
érkezik 

 

Mágocs 8:10 Kaposvár 9:27 Munkanapokon 
Mágocs 9:00 Kaposvár 10:05 Naponta 
Mágocs 11:07 Kaposvár 12:38 Naponta 

 
Kaposvár – Mágocs 

Honnan 
indul 

Mikor 
indul 

Hová 
érkezik 

Mikor 
érkezik 

 

Kaposvár 9:35 Mágocs 10:42 Naponta 
Kaposvár 14:40 Mágocs 15:57 Munkanapokon 
Kaposvár 15:25 Mágocs 16:30 Naponta 

 
 

 
 

Mágocs – Komló 
Honnan 

indul 
Mikor 
indul 

Hová 
érkezik 

Mikor 
érkezik 

 

Mágocs 4:06 Komló 5:10 Munkanapokon 
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Mágocs 5:31 Komló 6:39 Munkanapokon 

Mágocs 5:50 
Zobákpuszta, 

autóbusz 
váróterem 

6:43 Munkanapokon 

Mágocs 7:15 Komló 8:43 
Iskolai előadási 

napokon 
Mágocs 11:46 Komló 12:47 Naponta 

Mágocs 14:45 
Zobákpuszta, 

autóbusz 
váróterem 

15:48 Munkanapokon 

 
Komló – Mágocs 

Honnan 
indul 

Mikor 
indul 

Hová 
érkezik 

Mikor 
érkezik 

 

Komló 7:35 Mágocs 8:38 

Munkaszüneti 
napok 

kivételével 
naponta 

Komló 12:25 Mágocs 13:32 Munkanapokon 
Komló 15:05 Mágocs 16:12 Munkanapokon 
Komló 15:55 Mágocs 16:55 Naponta 

Komló 18:00 
Mágocs, 
Fő tér 

19:00 Munkanapokon 

 
 
 
 
 

Mágocs – Pécs 
Honnan 

indul 
Mikor 
indul 

Hová 
érkezik 

Mikor 
érkezik 
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Mágocs 5:50 Pécs 7:17 Munkanapokon 

Mágocs 7:15 Pécs 9:28 
Iskolai előadási 

napokon 
Mágocs 14:45 Pécs 16:22 Munkanapokon 

     
Pécs – Mágocs 

Honnan 
indul 

Mikor 
indul 

Hová 
érkezik 

Mikor 
érkezik 

 

Pécs 15:10 Mágocs 16:55 

Munkaszüneti 
napok 

kivételével 
naponta 

 
Mágocs – Sásd 

Honnan 
indul 

Mikor 
indul 

Hová 
érkezik 

Mikor 
érkezik 

 

Mágocs 5:57 Sásd 6:29 Munkanapokon 
Mágocs 14:35 Sásd 15:07 Munkanapokon 

     
 

Sásd – Mágocs 
Honnan 

indul 
Mikor 
indul 

Hová 
érkezik 

Mikor 
érkezik 

 

Sásd 10:40 Mágocs 11:12 Munkanapokon 
Sásd 16:45 Mágocs 17:17 Munkanapokon 

 
 
 

MÁV menetrend 
Railway Schedule/Eisenbahnfahrplan 
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Mágocs-Alsómocsolád – Dombóvár 
Honnan 

indul 
Mikor 
indul 

Hová 
érkezik 

Mikor 
érkezik 

Időtartam 

Mágocs-
Alsómocsolád 

5:39 Dombóvár 5:53 0:14 

Mágocs-
Alsómocsolád 

7:30 Dombóvár 7:44 0:14 

Mágocs-
Alsómocsolád 

9:25 Dombóvár 9:39 0:14 

Mágocs-
Alsómocsolád 

11:25 Dombóvár 11:39 0:14 

Mágocs-
Alsómocsolád 

13:25 Dombóvár 13:39 0:14 

Mágocs-
Alsómocsolád 

15:25 Dombóvár 15:39 0:14 

Mágocs-
Alsómocsolád 

17:25 Dombóvár 17:39 0:14 

Mágocs-
Alsómocsolád 

19:25 Dombóvár 19:39 0:14 

Mágocs-
Alsómocsolád 

21:29 Dombóvár 21:43 0:14 

 
 
 
 
 
 
 

Dombóvár – Mágocs-Alsómocsolád 
Honnan 

indul 
Mikor 
indul 

Hová érkezik Mikor 
érkezik 

Időtartam 
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Dombóvár 6:25 
Mágocs-

Alsómocsolád 
6:39 0:14 

Dombóvár 8:20 
Mágocs-

Alsómocsolád 
8:34 0:14 

Dombóvár 10:20 
Mágocs-

Alsómocsolád 
10:34 0:14 

Dombóvár 12:20 
Mágocs-

Alsómocsolád 
12:34 0:14 

Dombóvár 14:20 
Mágocs-

Alsómocsolád 
14:34 0:14 

Dombóvár 16:20 
Mágocs-

Alsómocsolád 
16:34 0:14 

Dombóvár 18:20 
Mágocs-

Alsómocsolád 
18:34 0:14 

Dombóvár 20:20 
Mágocs-

Alsómocsolád 
20:34 0:14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fontosabb linkek, weboldalak 
 
www.magyarorszag.hu 
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www.alsomocsolad.hu 
www.tovabb-lepes.hu 
www.erdeiiskolaalsomocsolad.net 
www.stkt.hu – Sásdi Többcélú Kistérségi Társulás 
www.ddrkh.hu – Közigazgatási hivatal 
www.apeh.hu – APEH 
www.oep.hu – Országos Egészségbiztosítási Pénztár 
www.tbugyintezes.hu – TB 
www.magannyugdijpenztarak.hu 
www.medlist.com/Magyar/Korhazak/030.htm - Magyar Honvédség 
Pécsi Honvédkórház 
www.bmkpecs.hu – Baranya Megyei Kórház Pécs 
www.tmkorhaz.hu – Tolna Megyei Önkormányzat Balassa János 
Kórház, Szekszárd 
www.tarr.hu – TARR Kft. 
www.jogiforum.hu 
www.pszaf.hu – Pénzügyi Szervezetek Állami Felügyelete 
www.polgarmester.net – Polgármesteri hivatalok megyénként 
www.komlo.ekisterseg.hu – Komló 
www.pecs.hu - Pécs 
www.dombovar.hu – Dombóvár 
www.sasd.hu – Sásd 
www.szlkorhaz.hu – Szent Lukács Kórház, Dombóvár 
www.bmmk.hu – Baranya Megyei Munkaügyi központ Komlói 
Kirendeltsége 
www.mentok.hu – Országos Mentőszolgálat 
 

 

 



 

 64 

 

 

ALSÓMOCSOLÁDI 
KALENDÁRIUM/CALENDAR OF 

ALSOMOCSOLAD/KALENDARIUM VON 
ALSOMOCSOLAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

Január 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

1 Szo Fruzsina  Újév; Szűz Mária 
istenanyaságának 
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ünnepe; a béke 
világnapja. 

2 V Ábel 11: 00 - Szentmise Nagy Szent Vazul 
ünnepe; Vízkereszt. 

3 H Genovéva, 
Benjámin, 
Dzsenifer 

Kifizetés napja; 
Újévi korhely 
futás 

Jézus nevének 
napja. 

4 K Titusz, Leona, 
Angel 

 A Braille-írás 
világnapja. 

5 SZ Simon, 
Edvárd 

 Szent Simon 
ünnepe. 

6 Cs Boldizsár  A háromkirályok 
ünnepe. 

7 P Attila, 
Ramóna, 
Ramón 

  

8 Szo Gyöngyvér, 
Keve 

16: 00 - Szentmise A Magyarországi 
Német 
Önkormányzatok 
napja. 

9 V Marcell  A mártírok napja; 
Urunk 
megkeresztelkedése. 
 

 

Január 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

10 H Melánia   
11 K Ágota   
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12 SZ Ernő,  
Tatjána, 
Ernesztia 

Nyugdíjas 
Klubdélután 

A 2. magyar 
hadsereg 
emléknapja. 

13 Cs Veronika,  
Vera 

  

14 P Bódog   
15 Szo Lóránt, 

Lóránd 
Munkaterv-készítő 
közgyűlés; „Alter-
est” (DAGYIÖK); 
Sakk-verseny 1. 
forduló (AMSE) 

Szent Mór ünnepe. 

16 V Gusztáv 11: 00 - Szentmise A vallások 
világnapja. 

17 H Antal,  
Antónia 

Előadás: Mit 
tegyünk a túlsúly 
ellen? 

Nagy Szent Antal 
ünnepe. 

18 K Piroska  Árpád-házi Szent 
Margit ünnepe. 

19 SZ Sára, Márió   
20 Cs Fábián, 

Sebestyén 
 Szent Sebestyén 

ünnepe. 
21 P Ágnes Pótszilveszter 

(DAGYIÖK) 
Szent Ágnes 
ünnepe. 

22 Szo Vince,  
Artúr 

16: 00 – Szentmise A magyar kultúra 
napja. 

23 V Rajmund,    
Január 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

24 H Timót  Szalézi Szent 
Ferenc ünnepe. 

25 K Pál  „Pálforduló” 
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26 SZ Vanda,  
Paula, 
Titanilla 

Konzultációs nap  

27 Cs Angelika, 
Angyalka 

 A Holokauszt 
nemzetközi 
emléknapja. 

28 P Károly, 
 Karola 

Játszós-est 
(DAGYIÖK) 

Aquinói Szent 
Tamás ünnepe. 

29 Szo Adél Sakk-verseny 2. 
forduló (AMSE);  
16: 00 - Szentmise 

Balassagyarmat, a 
„legbátrabb város” 
napja. 

30 V Martina, 
Gerda 

 A lepra elleni harc 
világnapja. 

31 H Marcella Alsómocsolád 
Község 
Önkormányzatának 
testületi ülése 

Bosco Szent János 
ünnepe. 

 

 

 

JANUÁR – Télhó – Boldogasszony hava 
Január 01. Újév – az évkezdet minden népnél szerencsevarázsló és 
gonoszűző ünnep. Az egész napot vidámság, evés-ivás jellemzi, és 
elmaradhatatlanok az újesztendei jókívánságok. Se szeri, se száma az új 
évre vonatkozó különféle időjóslásoknak. Ízelítőül egy olyat idézünk, 
ami gyakran beválik: ha nincs fagy januárban, meghozza azt majd a 
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március és az április. Sok jóslás fűződik az „elsőhöz”: az első újévi 
látogató lesz a leány férje, amivel először foglalkozik az ember, azt 
fogja egész évben csinálni stb. Tilos csirkét enni az év első napján, mert 
elkaparja a szerencsénket. A malac viszont előretúrja a szerencsét, 
úgyhogy ilyenkor ajánlott disznóhúst enni, de nem mindegy, milyen 
formában. A ropogósra sütött malac minden szempontból ígéretes 
esztendőt jelent. A legnagyobb szerencsét a fül, a farok, a köröm és a 
csülök hozza a népszokás szerint. A legnépszerűbb étel újév napján a 
lencse. Aki lencsével kezdi a napot, a hagyomány szerint nem lesz 
pénzszűkében, hiszen soha nem ürül ki a pénztárcája az előtte álló 
évben. A babona ugyanilyen szerencsehozó ételnek tartja a kölest vagy 
a rizst. A gazdagságot még tovább "nyújthatjuk", ha rétest eszünk. Ha 
ilyenkor hal is kerül az asztalra, akkor biztosan nem marad el a siker: a 
pikkely a pénzt jelképezi ugyanis. Itt sem mindegy a sorrend, a halat 
ugyanis a farkánál kell elkezdeni enni, különben elúszik a szerencsénk. 
Ez a hagyományt főleg folyó menti vidéken jellemző, máshol baljós 
állatnak számít a hal. Sok háznál szokás volt megszegni egy egész 
kenyeret, hogy mindig jusson a család asztalára. 
Január 06. Vízkereszt, háromkirályok – a karácsonyi ünnepek 
zárónapja, ekkor kezdődik a farsang. Ezen a napon gyújtják meg 
utoljára a gyertyákat a karácsonyfán, majd lebontják a fát. Sok helyen, 
vízkereszt napján tartják a csillagozást, vagy a háromkirályok járását, a 
három napkeleti bölcs betlehemi látogatásának emlékére.  
Megszentelik a házakat vízzel és sóval (gonoszűző szerek), és krétával 
a szemöldökfára írják a G. M. B.-t (a három napkeleti bölcs nevének 
kezdőbetűi). 
Január 18. Piroska – „negyvenes nap”, azt jelenti, hogy ennek a 
napnak az időjárása egyezni fog az egy vagy két holdváltozásra 
bekövetkező időszak hőmérsékletével, csapadékmennyiségével 
(tudományosan nem bizonyított). 
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Január 20. Fábián, Sebestyén – a két vértanú ünnepe az első 
tavaszébresztő nap. Ekkortájt kezdenek a fák mézgásodni, nedvet 
szívni. Fábián a pestisesek, Sebestyén a nyilasok, puskások védőszentje. 
Január 22. Vince – „Ha megcsordul Vince, tele lesz a pince”. Olvadás 
esetén jó bortermésre lehet számítani. Vince a szőlősgazdák egyik 
védőszentje. 
Január 25. Pál – a bibliai Saulus Paulusszá változásának története 
alapján a kemény tél időjárásának átalakulását jósolják erre a napra: 
„Pálfordulás - télfordulás”. 
 

Januári receptek 
Lencsekrémleves 

Hozzávalók 8 személyre: 50 dkg lencse, 1 sárgarépa, 1 fej 
vöröshagyma, 10 dkg rizs, 4 evőkanál ételízesítő, 3 dl tej, 2 evőkanál 
vaj, 3 evőkanál, liszt, 3 dl tejszín, 3 tojássárgája. 
 
Előkészítés: a lencsét megmossuk, majd felöntjük annyi hideg vízzel, 
hogy bőven ellepje, és 3 óra hosszat áztatjuk. A répát, a hagymát 
megtisztítjuk, megmossuk, de nem daraboljuk.  
 
Elkészítés: áztatás után a lencsét leszűrjük, majd annyi vízbe amennyi 
ellepi, a hagymával és sárgarépával feltesszük főni. Lefedjük, és a 
forrástól számítva kb. 30 perc alatt puhára főzzük. A hagymát és a 
sárgarépát kivesszük, a lencsét turmixgépben simára összetörjük.  
A rizst forró sós vízbe tesszük, kb. 20 perc alatt puhára főzzük, 
leszűrjük, leöblítjük hideg vízzel, és tálalásig melegen tartjuk. Az 
ételízesítőt két liter vízzel felforraljuk. A tejet kis lábasba öntjük és 
felmelegítjük. A vajat nagyobb edényben felforrósítjuk, hozzáadjuk a 
lisztet, és kevergetve világos rántást készítünk. Belekeverjük a 
lencsepürét, felöntjük a levessel és a tejjel, majd habverővel simára 
keverjük, és jól felforraljuk. Levesszük a tűzről. A tejszínt simára 
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keverjük a tojássárgájával, belekeverjük a levesbe és a rizzsel tálaljuk. 
Már nem forraljuk tovább. Melegen finom. 
 
Gyümölcssaláta 
 

Hozzávalók és elkészítés: tetszés szerinti mennyiségű alma, mandarin, 
banán, narancs, kivi, néhány kanál méz. Vágjuk össze a gyümölcsöket, 
de ne cukorral szórjuk meg a keveréket, hanem mézzel csorgassuk le! 

Jegyezetek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Február 

Nap Név Települési 
események 

Jeles napok 
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1 K Ignác, 
Virgínia 

 A köztársaság napja; 
a civilek napja 
Magyarországon. 

2 SZ Karolina, 
Aida 

 Gyertyaszentelő 
Boldogasszony; a 
szerzetesek 
világnapja. 

3 CS Balázs Kifizetés napja Szent Balázs 
ünnepe. 

4 P Ráhel, Csenge  Rákellenes világnap. 
5 Szo Ágota, Ingrid Sakk-verseny 3. 

forduló (AMSE) 
Szent Ágota ünnepe. 

6 V Dorottya, 
Dóra 

11: 00 – 
Szentmise 

Szent Dorottya 
ünnepe. 

7 H Tódor, Rómeó Bevezetés a 
jógába 

 

8 K Aranka, 
Jutocsa 

  

9 SZ Abigél, Alex  A II. magyar 
hadsereg 
pusztulásának 
emléknapja. 

10 CS Elvira  Batthyány Lajos 
születésének napja. 

11 P Bertold, 
Marietta 

 A betegek 
világnapja. 

12 Szo Lívia, Lídia Mecsekpölöskei 
Kolbászfesztivál 

Darwin-nap. 

Február 

Nap Név Települési 
események 

Jeles napok 
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13 V Ella, Linda  Budapest 
felszabadulásának 
napja. 

14 H Bálint, 
Valentin 

 Epilepsziával élők 
világnapja; 
„Valentin-nap”; 
Szent Bálint ünnepe. 

15 K Kolos, 
Georgina 
Gina 

Nyugdíjas 
Klubdélután 

Nirvána nap, 
buddhista ünnep. 

16 SZ Julianna, 
Lilla 

 Szent Julianna 
ünnepe. Litvánia 
nemzeti ünnepe. 

17 CS Donát  Péter Rózsa 
születésének napja. 

18 P Bernadett  Jókai Mór 
születésének napja. 

19 Szo Zsuzsanna Retro farsang 
(SZÍN TÉR) 

Nemzetközi 
férfinap. 

20 V Aladár, 
Álmos 

Korcsolya-est 
(AMSE);  
11:00 – Szentmise 

A társadalmi 
igazságosság 
világnapja. 

21 H Eleonóra, 
Norina 

Előadás: 
Vegetáriánus 
életmód 

Az anyanyelv 
nemzetközi napja. 

22 K Gerzson, 
Zétény 

 Szent Péter apostol 
székfoglalása. 

23 SZ Alfréd, Mirtill Konzultációs nap  
Február 

Nap Név Települési 
események 

Jeles napok 

24 CS Mátyás  Szent Mátyás. 
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25 P Géza, 
Alexander 

Filmklub 
(DAGYIÖK) 

A kommunista 
diktatúrák 
áldozatainak 
emléknapja. 

26 Szo Edina 16:00 – Szentmise  
27 V Ákos, Bátor   
28 H Elemér Alsómocsolád 

Község 
Önkormányzatának 
testületi ülése 

A Kalevala napja. 

 

FEBRUÁR – Télutó – Böjtelő hava 
 
Február 02. Gyertyaszentelő Boldogasszony - Szűz Mária 
gyermekágyból felkelésének ideje és Jézus templomi bemutatásának 
ünnepe. A gyertyaszentelő elnevezés az Üdvözítőt, a Világ 
Világosságát jelképező gyertya templomi megszenteléséből ered. A 
rómaiak a hajdani tavaszkezdő ünnepen gyertyás-fáklyás felvonulásokat 
rendeztek. A kereszténység átvette az ősi kultuszra utaló szokást: a 
házakban eloltják a tüzet, és mindenhol szentelt gyertyákkal 
világítanak. A gyertyaszentelő napjához fűződik a legszélesebb körben 
elterjedt időjóslás: ha ezen a napon a medve kijön a barlangjából és 
meglátja saját árnyékát, akkor gyorsan vissza is megy, mert még hosszú 
tél lesz. Tehát, ha ebben az időszakban felmelegedés, napos idő van, a 
tél még hosszúnak ígérkezik. 
 
Február 03. Balázs - az örmény származású Szent Balázs, aki orvos 
volt és Kr. után 290-ben hite miatt püspökké választották, a legenda 
szerint egy özvegyasszony fiát – aki a torkán akadt halszálkától 
fuldoklott – mentette meg a haláltól álla alá keresztbe helyezett égő 
gyertyával és imájával. A 6. századtól a torokfájás védőszentje. E 
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mellett a diákok patrónusa is. Több évszázadra visszanyúló szokás 
szerint e napon tartották a Balázs-járást, amikor házról-házra vonulva 
toborozták a diákokat az iskolába. Hite mellett kitartva vértanúságot 
szenvedett.     
Február 06. Dorottya - Dorothea – görög eredetű szó, ebből származik 
a Dorottya női név. A keresztény egyház két szent Dorottyát ismer, az 
egyik kisázsiai származású, aki Diocletianus császár uralkodása alatt 
lett vértanú. A másik 1336 – 1394 között élt, csodatételeiről vált 
híressé, ő a poroszok védőszentje. Ez a nap farsangi mulatság tartására 
is alkalmas, e mellett időjóslás is fűződik hozzá: „Ha Dorottya szorítja, 
Julianna tágítja” a fagyot. 
Február 10. Skolasztika – az oltóágak szedésének napja. 
Február 11. Elek – kígyóűző nap, a havasi pásztorok tavaszkezdő 
napja. Ilyenkor a hegyeken nagy tüzet gyújtanak a gonosz elűzésére. 
Február 14. Bálint -  az előkelő római családból származó Bálint főpap 
meggyógyított egy világtalan lányt. Igazi hívő és híveket gyűjtő 
magatartása miatt II. Claudius császár kivégeztette. A Bálint nap a 
tavasz kezdetét jelenti, mert ekkor érkeznek vissza a vadgalambok. A 
néphit azt tartja, hogy a verebek ezen a napon választanak párt 
maguknak. Ha a barázdabillegető madár is ide ér, akkor lágy idő lesz. 
Sok helyen az évi bő termés érdekében ilyenkor metszik a szőlőt. 
Újabban nálunk is megünneplik a Valentin napot, a szerelmesek 
nyugat-európai ünnepét 
Február 16. Julianna - Julianna: ókeresztény vértanú. A néphit az idő 
melegebbé fordulását várta ettől a naptól. 
 
Február 19. Zsuzsanna – ótestamentumi nőalak, héber legenda szerint 
szép volt és jámbor, de tolakodó hódolói a fürdőben meglepték, e miatt 
házasságtörés vádjával perbe fogták és halálra ítélték. Férje jogtudóst 
fogadott fel, aki felmentette őt és vádlói kaptak halálbüntetést. 
Zsuzsanna – nap a tavasz igazi közeledtét jelentette a néphit szerint, 
ekkor történtek a tavaszi szántó-vető munkák előkészületei. Úgy 
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tartották, ha e napon megszólal a pacsirta, közel a tavasz; ha magasan 
száll, hamarosan jó idő lesz; ha röptében még énekel is, akkor végképp 
itt a kikelet. 
Február 24. „Jégtörő” Mátyás – ahol Zsuzsanna nem vitte el a fagyot, 
Mátyás töri meg a tél uralmát. Vagy ha jeget nem talál, akkor csinál. A 
halászoknak is jeles napja, ekkor kezdenek ívni a csukák. Az e napon 
fogott csuka, melyet a nép „Mátyás csukájának” nevez, egész évre bő 
halfogást ígér. Mátyás volt a „tizenharmadik” apostol, az áruló Júdás 
ugyanis felakasztotta magát, így a tizenkettedik hely üres lett. A 
tanítványok sorshúzással választották maguk közül apostollá. Ő tanított 
a Szentföldön és Etiópiában, de Jeruzsálembe visszaérve a 
keresztényüldözők agyonkövezték. Szökőévben „Mátyás ugrik egyet” 
és ünnepe 24-ről – ez a szökőnap – 25-re ugrik. 
Farsang – idejét úgy számolják ki, hogy az első tavaszi (II. 21. utáni) 
holdtöltére következő vasárnaptól (húsvéttól) visszaszámolnak hat hetet 
(a böjt idejét). A farsang a közelgő tavasz ősi örömünnepe, egyúttal a 
tél és a tavasz küzdelmének szimbolikus megjelenítése. Számtalan 
gonoszűző és termékenységvarázsló álarcos, alakoskodó szokás fűződik 
hozzá (kongózás, kormozás, téltemetés, busójárás). A legtöbb esemény 
farsang vasárnapjára és a rákövetkező néhány napra, „farsang farkára” 
esik: így húshagyókeddre, a böjt kezdetére, hamvazószerdára, a 
dologtiltó napra, amit böjtfogadónak is neveznek. Ezen a napon tartják 
a keresztények a „hamvazkodást”.  

 

Februári receptek 

Csöröge (Forgácsfánk, farsangra) 

Hozzávalók: negyed kg finomliszt, 5 tojássárgája, kevés citromlé, diónyi 
puha vaj, egy pohárka rum, 1 kanál tejföl 
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Elkészítése: egyik legízletesebb zsírban sült tésztánk. Negyed kiló 
finomlisztet 5 tojássárgájával, kevés citromlével, diónyi puha vajjal és egy 
pohárka rummal jól összegyúrunk. Egy kanál tejfölt is adhatunk hozzá. A 
jól kidolgozott tésztát késfok magasságúra kinyújtjuk, tenyérnyi 
téglalapokat vágunk belőle, és ezek közepét úgy, hogy a széleken egy ép 
rész maradjon, derelyevágóval szalagokra vágjuk. Sütéskor ezeket a 
szalagokat lazán összefonjuk és a tésztadarabokat bő forró olajban szép 
pirosra sütjük. Még melegen meghintjük vaníliás vagy fahéjas porcukorral. 
 

Brokkolis, spárgás halfilé  

Hozzávalók 4 személyre: 10 dkg brokkoli, 30 dkg spárgasó, 30 dkg tengeri 
halfilé, 5 dkg vaj, 1 dl fehér bor vagy húslé, teáskanál cukor, fél citrom 
leve és reszelt héja, fél pohár tejszín, fehér bors. 

Ha nyers spárgából készítjük, mossuk és pucoljuk meg, vágjuk össze és 
sós- cukros vízben főzzük meg. Szedjük ki és dobjuk az edénybe a 
brokkoli rózsákat. Jó 5 percig főzzük. 
Közben kockázzuk fel a halat. A vajat olvasszuk fel egy serpenyőben, 
tegyük bele a bort, cukrot, citromlét és citromhéjat. Főzzük össze kb. 10 
percig. Adjuk hozzá a tejszínt. Tegyük bele a halat, és főzzük kíméletesen 
kb. 6 percig, majd szedjük ki. Dobjuk a serpenyőbe a spárgát és a 
brokkolit, rotyogtassuk össze. Szedjük tányérokra, púpozzuk tetejükre a 
halat. Köretként héjában főtt krumplit ajánlunk. 
 
Tipp: nem esik szét a halhús, ha főzés előtt fél órával megcsepegtetjük 
friss citromlével. Főzéskor csak gyöngyözzön a szósz, ne forrjon. 

Jegyzetek 
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Március 

Nap Név Települési 
események 

Jeles napok 

1 K Albin, 
Albina 

 A meteorológiai 
tavasz kezdete; a 
Békehadtest napja. 

2 SZ Lujza  Arany János 
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születésének napja. 
3 CS Kornélia, 

Nelli 
Kifizetés napja A békéért küzdő írók 

világnapja. 
4 P Kázmér, 

Zorán 
Kemény Bertalan 
Díjátadó (SZÍN- 
TÉR) 

 

5 Szo Adorján, 
Adrián 

Szépségnap 
(Foltvarró klub); 
Körjegyzőségi 
Nőnap 

A Néprajzi Múzeum 
napja; a DJ-k 
világnapja. 

6 V Leonóra, 
Inez 

11: 00 – Szentmise Nemzetközi 
Energiatakarékossági 
Világnap 

7 H Tamás, 
Tomaj 

Gerinctorna  

8 K Zoltán  Nemzetközi Nőnap. 
Húshagyó kedd. 

9 SZ Franciska, 
Fanni, 
Rebeka 

 Hamvazószerda. 

10 CS Ildikó, 
Melissza 

  

11 P Szilárd 
 

  

Március 

Nap Név Települési 
események 

Jeles napok 

12 Szo Gergely  16: 00 – Szentmise   Nagy Szent Gergely 
ünnepe. 

    
13 V Krisztián, 

Ajtony 
 Nagyböjt 1. 

vasárnapja. 
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14 H Matild, 
Tilda 

 Nemzetközi Pí nap. 

15 K Kristóf Adófizetési 
határidő 

A Magyar 
Köztársaság nemzeti 
ünnepe; a magyar 
sajtó napja; a ’48-49-
es magyar forradalom 
és szabadságharc 
évfordulója.  

16 SZ Henrietta, 
Vidor 

  

17 CS Gertrúd, 
Patrik 

 Szent Patrik napja. 

18 P Sándor, Ede „Alter-est” - 
Filmklub 
(DAGYIÖK) 

 

19 Szo József, 
Bánk, Józsa 

MindenGyerek 
Konferencia 

Szent József ünnepe; 
a cigányság 
világnapja; 
munkanap. 

20 V Klaudia, 
Alexa 

MindenGyerek 
Konferencia;  
11: 00 – Szentmise 

Nagyböjt 2. 
vasárnapja. 

Március 

Nap Név Települési 
események 

Jeles napok 

21 H Benedek, 
Napsugár 

Előadás: 
Csontritkulás, 
cukorbetegség 

A költészet 
világnapja; a faji 
megkülönböztetés 
elleni küzdelem 
napja. 

22 K Beáta, Nyugdíjas A víz világnapja; a 
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Izolda, Lea Klubdélután magyar fordítók és 
tolmácsolók 
világnapja. 

23 SZ Emőke Konzultációs nap A magyar-lengyel 
barátság napja; 
meteorológiai 
világnap. 

24 CS Gábor, 
Karina, 
Miléna 

 Ifjúsági világnap; a 
tuberkulózis 
világnapja. 

25 P Irén, Írisz, 
Irina 

Testületi ülés 
(DAGYIÖK) 

Gyümölcsoltó 
Boldogasszony. 

26 Szo Emánuel, 
Larissza 

Temetőszépítés 
(ABK) 
16: 00 – Szentmise 

 

27 V Hajnalka, 
Alpár 

 Nagyböjt 3. 
vasárnapja; színházi 
világnap; a nyári 
időszámítás kezdete. 

 

 

Március 

Nap Név Települési 
események 

Jeles napok 

28 H Gedeon, 
Johanna 

Alsómocsolád 
Község 
Önkormányzatának 
testületi ülése 

 

29 K Auguszta  A csillagászat napja. 
30 SZ Zalán   
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31 CS Árpád, Benő Interaktív Tárház 
nyitóünnepség; 
Ifjúsági szálláshely 
használatba vétele 
(Als. Közs. fejl. és 
Sz. Nonpr. Kft.) 

 

 

MÁRCIUS – Böjtmás hava – Tavaszelő 

Március 04. Kázmér – a patkányűzés napja. 
Március 08. Nemzetközi Nőnap - 1910-től ünneplik Clara Zetkin 
javaslatára, annak emlékére, hogy 1857. március 8-án New Yorkban 40 
ezer textil- és konfekcióipari munkásnő sztrájkolt béremelést és 
munkaidő csökkentést követelve. Magyarországon 1914-ben 
ünnepelték meg először. 
Március 12. Gergely - a nap megünneplését IV. Gergely pápa rendelte 
el 830-ban, aki elődjét, I. (Nagy) Gergely pápát (509 – 640), az iskolák 
patrónusát és alapítóját, a gregorián éneklés megteremtőjét tisztelte 
személyében. Ehhez a naphoz felvonulások, diákpüspök választás és 
vetélkedők kapcsolódnak.  
A középkorban a szegény tanulók adományt gyűjtöttek, kéregettek ezen 
a napon és így teremtették meg tanulásuk anyagi alapjait. Tanítóiknak 
is gyűjtöttek, sőt, új tanulókat is toboroztak iskolájukba. Vető és 
termésjósló nap volt régen: ezen a napon szórták el a tavaszi mákot, 
mert úgy vélték, így nem lesz a termés férges. A búza, a rozs és a 
palántának való magok földbe tételének, vetésének is ez a napja. E 
napra rossz időt jósolnak, ha Gergely megrázza szakállát: az havazást 
jelent. 
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Március 15. Nemzeti ünnep - a legszebb és legnagyobb magyar 
ünnep. Március 15-e 1990-től a Magyar Sajtó Napja is: az 1848. 
március 15-én kinyomtatott 12 pont és Nemzeti Dal emlékére. 
Március 18. Sándor - Sándor előkelő római családban született 
Krisztus után 190-ben, aki származását megtagadva egyszerű 
szénégetőként dolgozott. Felvette a kereszténységet, híveket toborzott 
maga körül, majd idővel püspök lett. Sorsa üldözés, majd 250-ben 
máglyahalál, vértanúság lett. „Sándor, József, Benedek, zsákban hozza 
a meleget.” Az igazán meleg hozó nap. 
Március 19. József - Szent József, a názáreti ács, Szűz Mária férje, 
Jézus nevelőapja. 1870-ben IX. Piusz pápa „az Egyház védőszentje” 
címet adta neki. Sok helyen ekkor hajtják ki először a marhákat a 
legelőre, és ekkor engedik ki a méheket is. Ezen a napon ültetik a 
fokhagymát, a krumplit, a kaprot. 
Március 21. Benedek – a tavasz első napja, a napéjegyenlőség ideje. A 
bencés rendet megalapító Szent Benedek ünnepe. Krisztus után 480-ban 
született az olaszországi Nursia városában, jómódú családban. Rómába 
küldték tanulni szülei, de ő kiábrándult az erkölcstelen életből és 
Subiaco közelében egy barlangban remete életet élt. Sok követőre talált.  
Monte Cassino hegyén 528-ban apátjukká választották hívei. Azóta is 
világhírű a II. világháborúban lerombolt, majd csodálatosan felépített 
kolostor-együttes. Benedek 543-ban halt meg, a kolostor 
altemplomában van eltemetve.  
1963-ban IV. Pál pápa Európa patrónusává avatta Benedeket. A magyar 
állam létrejöttében és fennmaradásában – közvetve ugyan – de fontos 
szerepe volt: szerzetesei részt vettek őseink megtérítésében, segítettek 
letelepedésükben, a nyugati műveltség meghonosításában.  Tiszteletben 
tartották a maguk és a mi ősi néphagyományainkat is.  A bencés 
szellem ma is nagyon fontos és meghatározó: a pannonhalmi apátság 
kapcsán ma is messze érzékelhető. Itt őrzik a tihanyi apátság 
alapítólevelét az első, írásban megmaradt magyar szavainkkal. 
Március 24. Gábor – a káposztaültetés ideje. 
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Március 25. Gyümölcsoltó Boldogasszony - e napon volt az Angyali 
Üdvözlet: Gábriel köszöntötte Szűz Máriát és ő méhében fogadá 
Szentlélektől Szent Fiát. A gyermektelen házaspárok imáját meg szokta 
hallgatni a Szűzanya és nem maradt el a gyermekáldás. A fák oltásának 
és szemzésének napja ez. Mindkét műveletet csak férfi végezheti, 
akárcsak az ültetést és a metszést, mert asszonykéz után a fa nem hoz 
termést: csak Boldogasszony a kivétel. 
Fecskehajtónak is mondják, mert a jó idő ekkorra hazahajtja a 
vándormadarakat. 
 

Márciusi receptek 
 

Rozmaringos sült csirkemell 
  
Hozzávalók (4 fő részére): 2 darab bőrös dupla csirkemell, 10 dkg 
füstölt szalonna, 1 kisebb póréhagyma, 4 nagyobb rozmaring, ágsó, 
bors, kevés olaj, kötöző zsinór 
 
Elkészítés: a csirkemelleket vágjuk ketté, és csontozzuk ki. Ez nem 
bonyolult feladat, viszont így sokkal hamarabb megsül a hús. A 
póréhagymát vágjuk hosszú csíkokra, vagy szedjük szét leveleire, a 
szalonnát szeleteljük fel vékonyra, a rozmaring ágakat vágjuk ketté. 
A csirkemell bőrét kézzel óvatosan lazítsuk fel. A bőr alatt sózzuk, 
borsozzuk, tegyünk bele 1-1 szelet szalonnát és 2-3 csík póréhagymát, 
majd tegyük rá a rozmaringot. Fordítsuk meg a melleket, a másik oldalt 
szintén borítsuk be szalonnával, póréhagymával és rozmaringgal. Ha 
szükséges, kötözzük át a melleket, hogy megtartsák a formájukat. 
A csirkemelleket serpenyőben, először bőrös felével, majd a másik 
oldalon 5-5 percig elősütjük, ezután 200 fokos sütőben kb. 15-20 perc 
alatt készre sütjük. Tálalás előtt vágjuk le a zsinórt és húzzuk ki a 
rozmaring ágat. 
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Márciusi saláta 
 

Hozzávalók: 50 dkg fejes káposzta, 50 dkg zöldbab, 5 tojás, só, bora, 3 
savanyú uborka, 20 dkg marinírozott paprika, 1 alma, 1 citrom, 1 kanál 
olaj, 1 evőkanál Vegeta, 1 csokor zöldpetrezselyem, ½ zellergumó, 1 
kiskanál mustár. A káposztát finomra vágjuk, a zellert lereszeljük, és 
besózzuk. Az uborkát vékonyan felszeleteljük. 
A zöldbabkonzervet tálba rakjuk, hozzáadjuk a kinyomkodott káposztát 
és zellert (egy ideig állni hagyjuk). Elkeverjük a Vegetával, olajjal, 
mustárral, uborkával, paprikával, almával, 1 nagy citrom levével, s a 
tetejét megszórjuk apróra vágott zöldpetrezselyemmel. 

Jegyzetek 

 

 

 

 

 

Április 

Nap Név Települési 
események 

Jeles napok 

1 P Hugó Kifizetés napja Bolondok napja. 
2 Szo Áron Víz alatti torna Szakszervezeti 

akciónap; a 
gyermekkönyvek 
nemzetközi napja. 

3 V Buda, 11:00 – Szentmise Nagyböjt 4. 
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Richárd vasárnapja. 
4 H Izidor  A nemzetközi 

párnacsata napja; 
Juhász Gyula 
születésének napja. 

5 K Vince   
6 SZ Vilmos, 

Bíborka 
 Ybl Miklós 

születésének napja. 
7 CS Herman  Egészségügyi 

világnap; füstmentes 
világnap 

8 P Dénes Önkormányzati 
tréning 

Az emberszeretet 
világnapja; a romák 
világnapja. 

9 Szo Erhard, 
Dusán 

16:00 – Szentmise Nagyböjt 5. 
vasárnapja. 

10 V Zsolt  Nemzeti rákellenes 
nap; Nagyböjt 5. 
vasárnapja. 

11 H Leó, 
Szaniszló, 
Glória 

 A magyar költészet 
napja; a Parkinson-
kór világnapja. 

Április 

Nap Név Települési 
események 

Jeles napok 

12 K Gyula Nyugdíjas 
Klubdélután 

Az űrhajózás 
világnapja. 

13 SZ Ida Húsvéti nyulak 
kihelyezése 
(AMSE) 

 

14 CS Tibor  A könyvtárosok 
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világnapja. 
15 P Anasztázia, 

Tas 
Elszármazottak 
napja 

 

16 Szo Csongor, 
Joakim 

Elszármazottak 
napja; Játszóház 

Holokauszt 
áldozatainak 
emléknapja. 

17 V Rudolf,  
Kiara 

Elszármazottak 
napja; 
11:00 – Szentmise 

Virágvasárnap. 

18 H Andrea, Ilma, 
Ilona 

Előadás: 
Koleszterin 

Műemlékvédelmi 
világnap. 

19 K Emma   
20 SZ Tivadar, 

Odett 
Konzultációs nap  

21 CS Konrád  Nagycsütörtök. 
22 P Csilla, 

 Noémi 
Húsvéti Játszóház; 
16: 00 – Keresztút 

A Föld napja, az 
ápolók napja; 
Nagypéntek. 

23 Szo Béla  A könyv napja. 
Nagyszombat. 

 

 

Április 

Nap Név Települési 
események 

Jeles napok 

24 V György, 
Debóra 

16: 00 – Húsvéti 
szentmise, 
Föltámadási 
körmenet 

Húsvétvasárnap; 
Szent György 
ünnepe; a rendőrség 
napja. 

25 H Márk, Alsómocsolád Húsvéthétfő, 



 

 

87 

Márkó, 
Márkus 

Község 
Önkormányzatának 
testületi ülése 

Munkaszüneti nap. 

26 K Ervin  A szellemi tulajdon 
világnapja. 

27 SZ Zita, 
Mariann 

 A vakvezető kutyák 
világnapja. 

28 CS Valéria, 
Nimród 

  

29 P Péter Anyák Napja: 
Köszöntő („Őszi 
Fény” Idősek 
Otthona) 

A táncművészet 
világnapja. 

30 Szo Katalin, 
Kitti, Kata 

Teaházi Est 
(DAGYIÖK); 
Májusfa-állítás 
(AMSE) 

A méhek napja 
Magyarországon; a 
katonai zenekarok 
napja. 

 

 

 

ÁPRILIS – Szent György hava – Tavaszhó 

Április 01. – hajdan sok népnél évkezdő nap volt, a tavaszi 
napéjegyenlőséget, az újjáéledő természetet ünnepelték. Amikor a 
naptárreformmal január elseje lett az év első napja, április első napja 
„komolytalan” újévvé vált. Nálunk a diákság terjesztette beugrató tréfák 
nyugati eredetűek. 
Április 14. Tibor – ha ilyenkor már szép zöld a vetés, akkor jó lesz a 
szénatermés. A hagyomány szerint ilyenkor szólal meg a kakukk. 
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Virágvasárnap - Nagyböjt utolsó vasárnapja ez, Jézus Jeruzsálembe 
történő bevonulását ünnepli ekkor a keresztény világ. A mediterrán 
területek katolikus templomaiban nagymise előtt pálmát és olajfaágakat, 
az ettől északabbra fekvő tájakon – így nálunk is – barkát szentelnek, 
majd azt kézben tartva körmenetben megkerülik a templomot. Ez a 
szokás Krisztus után 640-ben már minden keresztény államban ismertté 
vált. A Virágvasárnap megáldott barkát sokféle célra használták: egy-
egy szálat még aznap délután kivittek szeretteik sírjára a temetőbe, de a 
hívek a hazavitt barkát villámcsapástól, égiháborútól megvédő 
szentelménynek tartották. A gazdát, az állatokat és az egész házat 
védelmezte egész évben. A szentelt barkát megtartották egy évig, majd 
ennek hamujával végezte a pap a templomban a következő évi 
„hamvazási” szertartást hamvazószerdán. Virágvasárnap az első nagy 
tavaszi ünnep a néphagyomány szerint. A szépség, a tisztaság ünnepe 
is: a lányok és asszonyok legszebb és legelegánsabb viseletüket vették 
fel ezen a napon.  
Virágvasárnap tartják több palóc községben a kiszehajtást. Fiatal lányok 
telet jelképező, menyecskeruhába öltöztetett szalmabábut visznek végig 
a falun, majd vízbe dobják vagy elégetik. A téltemetés az ébredő 
természet ősi ünnepét, a húsvétot vezeti be. A Virágvasárnap után 
következő hét a Nagyhét. 
 
Nagyhét – a nagyböjtnek Virágvasárnaptól Húsvétig terjedő utolsó 
hete. Jézus szenvedésének, kereszthalálának és feltámadásának 
emléknapjai ezek. A nagyheti takarítás, meszelés, udvar- és utcasöprés 
időszaka, keresztjárás, kálváriajárás, nagypénteki passiójáték és szigorú 
böjt jellemzi. Nagycsütörtökön a „harangok Rómába mennek”, ezért a 
templomtornyokban kereplővel kerepeltek régen, ez jelezte az idő 
múlását. A harangok csak a nagyszombati feltámadási körmenet után 
szólaltak meg újra: ez természetesen ma is így van.  A nagyszombati 
feltámadási körmenet igen látványos volt régen is: körmeneti kereszttel 
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és zászlókkal, énekelve és imádkozva körüljárták a hívek a templomot, 
közben „Alleluja” és „Krisztus feltámadt” énekelték.  
Nagypéntek – Jézus kereszthalálának ünnepén tartják a legszigorúbb 
böjtöt. Általános tisztálkodási nap: meszelnek, takarítanak, nagymosást 
tartanak a patakban, és az állatokat is megfürösztik. Sok helyen 
nagypénteken nem gyújtanak tüzet. 
Nagyszombat – a tüzet ősi módon – dörzsöléssel, csiholással – újra 
meggyújtják és megszentelik. Az esti harangszó a böjt befejezését 
jelenti. 
Húsvét – Jézus feltámadásának ünnepe, a kereszténység egyik 
legnagyobb ünnepe a pogány tavaszkezdő ünnepekből származik. Ezen 
a napon tartják a húsvéti határjárást. Ilyenkor az egész falu népe 
körbejárja a földjeit, kitisztogatja a forrásokat. A Húsvét reggeli 
ételszentelésen főtt sonkát, kolbászt, fonott kalácsot,”likas” kalácsot, 
hímes tojást és tormát vittek a lányok szép konyharuhával letakart 
kosárban a templomba és azután fogyasztották el a „szenteltet” 
reggelire.  
Húsvéthétfő – a legnépszerűbb húsvéti népszokások: locsolás, a hímes 
tojás ajándékozásának ideje. Mindkettő ősi termékenységvarázslásra 
utal.  A tojás – eredetileg halotti kultuszi kelléke – Jézus újjászületését 
jelképezi. 
 
Fehérvasárnap - a név onnan ered, hogy a kereszténység első 
századaiban a nagyszombaton megkereszteltek fehér ruhát vettek 
magukra és egy hétig csak fehér ruha volt rajtuk. Eltérő színűt csak a 
nyolcadik napon vettek fel, s ebből az alkalomból keresztszüleik 
megvendégelték őket. Húsvét utáni vasárnap a fiatal leányok „mátkát”, 
barátnőt választanak, vagy komatálat küldenek egymásnak. 
Április 24. György – Európa nagy részén ősi pásztorünnep, az állatok 
első kihajtásának napja. Gonoszjáró nap, ezért a kerítésre, ajtóra tüskés 
ágakat tesznek, hogy a boszorkányokat távol tartsák. Az állatokat – az 
ártó szellemek, a rontás elkerülése végett – tűzön hajtják keresztül, 
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hogy a füsttől megtisztuljanak. E nap hajnalán lepedővel szedett 
harmattal kenyeret sütnek, vagy különböző mágikus praktikákat 
végeznek. A György-kultusz a sárkánnyal (a gonosszal) viaskodó szent 
legendájából származik. 
Április 25. Márk - Márk evangélista volt, Szent Péter apostol követője 
és társa. Szent Péter jóváhagyásával írta meg a rómaiak számára latin 
nyelven az evangéliumot. Egyiptomban és Alexandriában a pogányokat 
szerette volna megtéríteni, de életére törtek, megkínozták, majd 
szenvedéseibe belehalt. Ereklyéit később Velencébe szállították: ő lett a 
város védőszentje, itt van a Szent Márk tér és a Szent Márk 
Székesegyház. A katolikusok búzaszentelésének napja is ekkor van: a 
szentelt búza bajelhárító. Ha ezen a napon pacsirta, fürj vagy béka szól 
a búzából, az jó termést ígér. 
 

Áprilisi receptek 

Toszkán Báránycomb (Húsvétra) 
 
Hozzávalók: 2 kg báránycomb vagy gerinc, 4 friss rozmaring ágacska, 3 
gerezd fokhagyma, 1 ek borecet, 7-8 ek olaj, só, bors, az alufólia 
kikenéséhez egy kevés vaj. 
 
Elkészítése: a faggyútól megtisztított húst sűrűn megtűzdeljük szálkásra 
vágott fokhagymával, és rozmaring levelekkel. Bedörzsöljük az ecetből, 
olajból, sóval, borssal kevert páclével. Hűtőszekrényben legalább 1 
napig állni hagyjuk. Kivajazott alufóliába csomagoljuk és a forró 
sütőben legalább 1. 5 óráig sütjük. Ezután a fóliát széthajtjuk és 
megpirítjuk a pecsenyét. (A sütési idő a bárány korától függ.) 
 
Tejszínes medvehagyma krémleves 
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Hozzávalók: kb. 2 dkg vaj, 2-3 gerezd fokhagyma, 2-3 közepes méretű 
krumpli, kb. 2 marok medvehagymahúsleves (de ha nincs, az sem baj), 
főzőtejszín, só, bors.  
 
A vajon megpirítjuk az átnyomott vagy lereszelt fokhagymát. 
Hozzáadjuk a hámozott, kis kockákra vágott krumplit, és kevés vizet 
aláöntve, kicsit megsózva és borsozva fedő alatt puhára pároljuk (a 
vizet apránként pótolni kell, ha elfő). Közben megmossuk a 
medvehagymát, és egy-egy csomót összefogva vékony csíkokra vágjuk. 
Amikor a krumpli megpuhult, a fazékba dobjuk a medvehagymát és a 
többi hozzávalóval együtt 2 percig pároljuk. Ezután az egészet 
összeturmixoljuk, majd húslevessel felöntjük (ha nincs húsleves, vízzel 
is fel lehet önteni, ebben az esetben szükség lehet még egy kis után 
sózásra-borsozásra). Ezután beleöntjük a tejszínt, és az egészet 
összeforraljuk. Levesbetétként pirított kenyérkockákat vagy karikára 
vágott kemény tojást tehetünk bele.  

 

 

 

Jegyzetek 
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Május 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

1 V  Fülöp,  
Jakab 

Körjegyzőségi Nap; 
11: 00 – Szentmise 

Isteni irgalmasság 
vasárnapja; a 
munka ünnepe. 

2 H Zsigmond, 
Zoé 

 A papi hivatások 
világnapja; a 
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magyar sport 
napja. 

3 K Tímea, 
 Irma 

Kifizetés napja A nemzetközi 
sajtószabadság 
napja; a szent 
kereszt 
megtalálása. 

4 SZ Mónika, 
Flórián 

 
 

A magyar 
Tűzoltók napja; 
Szent Flórián 
ünnepe. 

5 CS Györgyi  Az 
esélyegyenlőség 
napja; Európa 
nap. 

6 P Ivett,  
Frida 

 A magyar Sport 
napja. 

7 Szo Gizella, 
Bendegúz 

Kerékpáros, 
bakancsos túra 
Bikalra;  
16: 00 – Szentmise 

Az asztma 
világnapja; 
Boldog Gizella 
ünnepe. 

 

Május 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

8 V Mihály  Húsvét 3. 
vasárnapja; Anyák 
napja. 

9 H Gergely  Az Európai Unio 
ünnepe; a 
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győzelem napja. 
10 K Ármin, 

Pálma,  
Míra 

Nyugdíjas 
Klubdélután 

Madarak és fák 
napja; a mentők 
napja 
Magyarországon. 

11 SZ Ferenc  
 

Szent Izidor 
ünnepe. 

12 CS Pongrác, 
Gyöngy 

 Fagyosszentek 
ünnepe; az 
ápolónők 
nemzetközi napja. 

13 P Szervác, 
Imola,  
Imelda 

Mesemaraton 
(DAGYIÖK) 

Fagyosszentek 
ünnepe; az 
egészség és 
biztonság 
nemzetközi napja a 
bányaiparban. 

14 Szo Bonifác Mini-sportnap 
(AMSE) 

Fagyosszentek 
ünnepe. 

15 V Zsófi,  
Szonja 

11: 00 – Szentmise Húsvét 4. 
vasárnapja; az 
állat- és 
növényszeretet 
napja. 
 

Május 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

16 H Mózes, 
Botond 

Előadás: Magas 
vérnyomás 

A telefonos lelki-
elsősegély 
szolgálat napja; 
Nepomuki Szent 
János ünnepe. 
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17 K Paszkál  
 

A távközlés 
világnapja; az 
AIDS 
áldozatainak 
világnapja. 

18 SZ Erik, 
Alexandra 

 
 

A Múzeumok 
Nemzetközi 
napja; az internet 
világnapja. 

19 CS Ivó,  
Milán 

 A 
tömegtájékoztatás 
világnapja. 

20 P Bernát, 
Felícia 

„Alter-est” 
(DAGYIÖK) 

 

21 Szo Konstantin 16:00 – Szentmise A magyar 
honvédelem 
napja; a kulturális 
fejlődés és 
sokszínűség 
napja. 

 

 

Május 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

22 V 
Júlia,  
Rita 

 

Húsvét 5. 
vasárnapja; a 
biológiai 
sokféleség napja. 

23 H Dezső   
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24 K 
Eszter,  
Eliza, 

Vanessza 
 

Az Európai 
Nemzeti Parkok 
Napja. 

25 SZ Orbán Konzultációs nap 

Afrika 
felszabadulásának 
napja; a kihívás 
napja. 

26 CS 
Fülöp,  
Evelin 

  

27 P Hella   

28 Szo 
Emil, 

 Csanád 

Gyermeknap 
(DAGYIÖK); 
Májusfa kitáncolás 
(AMSE); 
16: 00 – Szentmise 

  

29 V 
Magdolna, 
Magdaléna, 

Léna 
 

Húsvét 6. 
vasárnapja; 
nemzetközi 
Gyermeknap; a 
magyar hősök 
emlékünnepe. 

 

Május 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

30 H 
Jakab,  
Zsanett 

Alsómocsolád 
Község 
Önkormányzatának 
testületi ülése 

 

31 K 
Angéla, 

Petronella 
 
 

Nemzetközi 
tejnap; 
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dohánymentes 
világnap. 

 

MÁJUS – Tavaszutó 

Május 01 – ősi tavaszünnep, a majálisok napja. Sok helyen a megelőző 
estét a legények az erdőben töltik, s hajnalban hazajőve feldíszített 
májusfát állítanak kedvesük udvarába. Az emberek az egész napot 
vidám táncmulatságok közepette a szabadban töltik. 1889 óta a 
munkásság nemzetközi ünnepe. 
Május 04. Flórián – ezen a napon az ország nyugati felében sok helyen 
ősi módon gyújtottak „új tüzet”. Flórián a tűzoltók, a kéményseprők, a 
kovácsok és a serfőzők patrónusa. 
Május 06. János – „Babevő János” napjának is nevezik, ekkor vetik a 
hüvelyeseket, a babot, a borsót, lencsét. 
Május 12. Pongrác 
Május 13. Szervác 
Május 14. Bonifác – a fagyosszentek napjai az idő átmeneti lehűlését 
jelzik. E napokon nem vetnek, nem palántáznak. A májusi fagyok a 
gyümölcsösökben, a veteményekben sokszor nagy pusztítással járnak, 
ezért tűzgyújtással, füstöléssel védekeznek ellenük. 
Május 15. Zsófia – erre a napra esőt jósolnak. 
Május 16. János – Nepomuki, vagy népiesen „neszepuszi” János a 
vízen járók patrónusa. Hajósok, halászok, vízimolnárok ezen a napon 
tűzijátékos felvonulást tartanak. 
Május 25. Orbán – ekkor kezdenek a méhek rajzani, ezért a méhek 
„Orbán bogarai”. A szőlősgazdák védőszentje, szobra gyakran található 
a szőlőhegyeken. Ha Orbán jó időt hoz, akkor szobrát felvirágozzák. 
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Májusi receptek 

Sajtos-kapros galuska 

Hozzávalók: 10 dkg parmezán (jellegű) sajt, 2 db egész tojás, 15-20 dkg 
finomliszt, 1 csapott ek. sütőpor, 3 dkg vaj (vagy margarin), 1-1,5 dl tej, 
1 ek. tejföl, 1 ek. burgonyapehely, 1 mk. törött fehér bors, 1 cs. friss 
(vagy 1 tk. szárított) kapor, 1 csapott teáskanál só 
 
Elkészítés: mély tálban jó habosra verjük a tojásokat, beleszórjuk a 
fűszereket és a megmosott, finomra vágott kaprot. A tejet is beleöntve 
annyi lisztet keverünk hozzá, hogy a szokásos sűrűségű galuskamasszát 
kapjuk. Hozzáadjuk a reszelt sajtot, a tejfölt, a burgonyapelyhet és a 
felolvasztott, de már nem meleg vajat. Az egészet jól összedolgozzuk. 
Tizenöt percnyi pihentetés után evőkanállal hosszúkás galuskákat 
szaggatunk a 180 fokos forró olajba, ahol 2-3 perc alatt szép pirosra 
sütjük. Egyszerre csak kevés galuskát szaggassunk, nehogy 
összeragadjanak, mert a sülés alatt jó nagyra megnőnek. Az olajból 
leszűrjük és kapros tejföllel vagy kaporral ízesített tartármártással 
tálaljuk. Nagyon egyszerűen készíthető. 
 

 
 
Májusi Bólé 
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Hozzávalók (4 személy részére): 1 csokor szagos müge (virág nélkül), 2 
üveg édeskés fehérbor, 1 sárgadinnye, 5 ek. Créme de Menthe (zöld 
mentalikőr), 1 üveg pezsgő. 
 
Elkészítés: a szagosmüge-csokrot mossuk és szárítsuk meg, majd 
kössük fel egy fakanál szárára és lógassuk bele a bólés tálba. Öntsük rá 
a jól behűtött fehérbort. Fedjük le, és hagyjuk állni hűvös helyen fél 
órán át. Felezzük el a dinnyét, szedjük ki a magokat, és dinnyevájóval 
vájjunk ki belőle kis golyócskákat. Vegyük ki a szagos mügét a tálból, s 
tegyük bele a dinnyegolyókat és a mentalikőrt. Töltsük fel jól behűtött 
pezsgővel és keverjük össze.  

Jegyzetek 

 

 

 

 

 

 

 

 

Június 
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Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

1 SZ Tünde, 
Kund 

TÁMOP - 5.1.3- 
Mélyszegénység- 
Nyitókonferencia 

 

2 CS Kármen, 
Anita 

  

3 P Klotild, 
Kevin 

Kifizetés napja; 
Teaházi Est 
(DAGYIÖK) 

 

4 Szo Bulcsú Interaktív Tárház 
Nyitóünnepsége, 
Ifjúsági szálláshely 
használatba vétele 

A magyar fájdalom 
napja, a trianoni 
békeszerződés 
aláírásának 
emléknapja. 

5 V Fatime, 
Ferdinánd 

11: 00 – Szentmise 
 

Urunk 
mennybemenetelének 
ünnepe; a 
környezetvédelem 
napja; a szenvedélyek 
napja. 

6 H Norbert, 
Cintia, 
Norman 

 Patika nap. 

7 K Róbert, 
Roberta, 
Robin 

  

 

Június 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 
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8 SZ Medárd, 
Zaránd 

Polgárvédelmi 
gyakorlat (Pick 
Szeged Zrt. 
Gyáregysége) 

Az óceánok 
világnapja, Szent 
Medárd ünnepe. 

9 CS Félix, 
Annabella 

  

10 P Margit, 
Gréta 

 A magyar Ügyészség 
napja. 

11 Szo Barnabás, 
Barna 

Bionap, 
Horgászverseny; 
16:00 – Szentmise 

Szent Barnabás 
ünnepe. 

12 V Villő  Pünkösdvasárnap. 
13 H Antal, 

Anett 
 Pünkösdhétfő; 

munkaszüneti nap 
14 K Vazul, 

Herta 
Nyugdíjas 
Klubdélután 

A véradók világnapja. 

15 SZ Jolán, Vid  Szent Vitus ünnepe. 
16 CS Jusztin, 

arany 
Választás, Szent Iván 
éji akadályverseny 
(DAGYIÖK) 

A független 
Magyarország napja; 
az afrikai gyermekek 
világnapja. 

17 P Laura, 
Alida 

Önkormányzati 
tréning 

 

18 Szo Arnold, 
Levente 

Közös út civil 
találkozó (ABK) 

 

19 V Gyárfás 11: 00 – Szentmise Szentháromság 
vasárnapja. 

20 H Rafael, 
Dina 

 A menekültek 
világnapja. 

Június 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 
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21 K Alajos, 
Leila, 
Alojzia 

 A zene ünnepe; nyári 
napéjegyenlőség; a 
csillagászati nyár 
kezdete. 

22 SZ Paulina Konzultációs nap Mórus Szent Tamás 
ünnepe. 

23 CS Zoltán, 
Édua 

 Szent Iván éj; 
olimpiai nap; 
spamellenes világnap. 

24 P Iván  Keresztelő Szt. János 
születése; a 
csontritkulás 
világnapja. 

25 Szo Vilmos, 
Maxim 

16: 00 – Szentmise A barlangok napja. 

26 V János, Pál  Úrnapja; a 
közalkalmazottak 
napja; a kábítószer 
fogyasztás elleni 
küzdelem nemzetközi 
napja. 

27 H László Alsómocsolád 
Község 
Önkormányzatának 
testületi ülése 

Szent László király 
ünnepe; a 
cukorbetegek 
világnapja; a 
határőrség napja. 

28 K Levente, 
Irén 
 

 
 

 

Június 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 
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29 SZ Péter, Pál  Szt. Péter és Szt. Pál 
apostolok ünnepe, az 
aratás kezdete; a 
táncművészet 
világnapja. 

30 CS Pál  A keresztény 
vértanúk emléknapja. 

 

JÚNIUS – Szent Iván hava – Nyárelő 

Június 08. Medárd – elsősorban az időjóslásról nevezetes. Ezen a 
napon erős lehűlés várható. Ha esővel köszönt be, akkor ez több hétig is 
eltarthat: „ha Medárdkor esik, negyven napon esik”. 
Június 10. Margit – a retek-, a káposzta-, és a len vetés ideje. 
Június 11. Barnabás – sok helyen szénakaszáló nap, de ekkor érdemes 
bizonyos gyógyfüveket is gyűjteni. 
Pünkösd – neve arra utal (pentékosztosz = ötvenedik), hogy húsvét 
után ötven nappal következik. A nyárkezdet ünnepén a különféle 
versenyes sportjátékok győztesét rövid ideig uralkodó „pünkösdi 
királynak” választják. Kislányok ezen a napon tartják a pünkösd 
királynőjárást, a pünkösdölést. A legkisebb leányt pünkösdi rózsával, 
zöld ágakkal díszítve királynőnek öltöztetik, és rózsaszirmot hullajtva 
házról házra járnak köszönteni. 
Június 13. Páduai Szent Antal napja - a háziállatok patrónusa és 
alamizsnás szent. A szenvedők gyámolítója, az elesettek vigasztalója, a 
reménytelen esetek égi patrónusa. Babonás vidékeken ráolvasással 
gyógyították ilyenkor az orbáncot és általában a bőrbetegségeket.  
Június 15. Vida - a néphit úgy tartja számon, hogy a szántóföldi 
növények eddig növekedtek, ezután meg érnek. Még a halakra is igaz 
ez. Tehát a halászat is ettől a naptól lesz sikeres.  
Szentháromság vasárnapja - Pünkösd utáni vasárnap, a 
háromszemélyű egy Isten (az Atya, a Fiú és a Szentlélek) tiszteletére 
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rendelt emléknap. Az ünnep tisztelete a barokk időben érte el fénykorát, 
a nagy pestisjárványok idején. Akkor állítottak Szentháromság-
oszlopokat, vagy szobrokat a legtöbb városban. Magyarországon 
legszebbnek a veszprémit tartják. A Szentháromság szimbóluma: 
sugárzó nappal vagy „istenszemmel” kitöltött háromszög.  
Úrnapja - Pünkösd utáni második csütörtök, de újabban a második 
vasárnap ünneplik, mert a csütörtök már nem piros betűs ünnep. A 
Krisztus testét jelképező Oltáriszentség imádásának napja. A hívek 
körmenetben megkerülik a templomot, az ágakból és virágokból készült 
sátrak, a virágszirmot szóró gyerekek, a pap az Oltáriszentséggel a 
baldachin alatt, imák és énekek jutnak az ünnep kapcsán eszünkbe. 
Ilyenkor mindig verőfényes idő van, az egész falu tele virággal. Az 
Úrnapi sátrak növényeit, virágait gyógyító növényként tartották számon 
régen, a lányok lepréselve imakönyvükben is őriztek belőle.                     
Június 24. János – Virágos Szent János vagy Szent Iván a nyári 
napforduló ünnepe. Az év legrövidebb éjszakáját Európa nagy részén 
ősi rítusokkal ünneplik. Úgy tartják, hogy a régi szerelem ilyenkor újra 
lángra lobban, az új is hevesen ég! Ezt a legtöbb nép már ősidők óta 
tűzrakással és tűzugrással ünnepelte. Rómában a Lateráni Bazilika előtti 
téren ma is fellobban a tűz (tűzszentelés) a templom búcsúnapjának 
böjtjén. A párválasztás népi szokása is évszázadokkal ezelőtt alakult ki. 
Sok helyen a tűzbe – gonoszűzés céljából – gyógyfüveket, gyümölcsöt, 
egyebet dobnak. Számtalan hiedelem, babonás szokás fűződik ehhez a 
naphoz. Szent Ivánkor már megszakad a búza töve, nemsokára 
elkezdődhet az aratás.  Az őszi répa és retek vetőnapjaként is emlegetik.  
Június 29. Péter, Pál - Péter Jézus első tanítványai közé tartozott, sőt, 
ő az apostolok fejedelme az Újszövetség szerint.  
Neki mondta Jézus az ismert mondatokat: „Te Péter vagy. Erre a 
sziklára építem Egyházamat és a pokol kapui nem vesznek erőt rajta. 
Neked adom a mennyország kulcsait. Amit megkötsz a földön, 
megkötött lesz a mennyben is, és amit föloldasz a földön, a mennyben 
is föloldott lesz.”. Pál eredeti neve Saul, lobbanékony természetű, 
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eszmékért lelkesedő ifjú volt - a keresztény egyház első üldözői közé 
tartozott. A mindannyiunk által ismert damaszkuszi útján, a város kapui 
előtt azonban megjelent neki az Üdvözítő, ezután keresztény hitvalló és 
apostol lett. Az aratás kezdőnapja, valamint e napon van a legjobb íze 
az epernek, ezért tartják ekkor az eperszüretet. 

 

Júniusi receptek 

Vörösboros csirke portóival és szilvával 
 

Hozzávalók (4 személyre): 1 csésze kimagozott szilva, 2/3 csésze 
száraz vörösbor, 1/3 csésze portói bor, 2 kiskanál olívaolaj, 45 dkg 
kicsontozott, 5 cm vastag darabokra vágott csirkecomb bőre nélkül, 2 
evőkanál liszt, 8 darab, 5 cm hosszú csíkokra vágott mogyoróhagyma, 2 
kiskanál csíkokra vágott narancshéj, 1/4 csésze narancslé, 2 kiskanál 
balzsamecet, 1/2 kiskanál só, 1/2 kiskanál bors3 evőkanál összevágott 
petrezselyemzöld. 
 
Elkészítés módja: egy tálban keverjük össze a szilvát, a vörösbort, a 
portóit, és 30 percig hagyjuk állva. Egy fedeles serpenyőben közepes 
hőfokon forrósítsuk fel az olajat. Forgassuk a csirkét a lisztbe, a 
felesleget rázzuk le. Tegyük a húst a serpenyőbe, és süssük 
aranybarnára. Dobjuk bele a mogyoróhagymát, és pirítsuk 1 percig, 
amíg megfonnyad. Adjuk hozzá a szilvát a borral, a narancshéjat és 
levet, az ecetet, a sót és a borsot, majd forraljuk fel.  Vegyük le a 
hőfokot, fedjük le a húst, és főzzük 20 percig, amíg a csirke és a szilva 
meg nem puhul. Keverjük hozzá a petrezselymet. 
 

Eperlekvár 
Hozzávalók (kb. 5 db 2 dl-es üveghez): 1 kg eper, 60 dkg cukor, 2 
evõkanál gyümölcspálinka 
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Az epret alaposan megmossuk, megpucoljuk, lecsepegtetjük. Az epret 
lábosba fektetjük, rászórjuk a cukrot, és kb. 1 órát állni hagyjuk, hogy 
levet eresszen. Lelocsoljuk róla a levet, és folyamatosan keverve sűrű 
péppé főzzük. Figyelve vegyítjük, hogy a szemek ne törjenek nagyon 
össze. Hozzáadjuk a pálinkát. A felforrósított lekvárt az előkészített 
üvegekbe szedjük, lezárjuk, pár percre fejtetőre állítjuk, majd száraz 
dunsztban hagyjuk kihűlni. 
 

Jegyzetek 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Július 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 
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1 P Tihamér, 
Annamária 

Kifizetés napja Jézus Szívének 
ünnepe; a 
magyar 
egészségügy 
napja; 
építészeti 
világnap. 

2 Szo Ottó, Ottokár Falunap és 
Palacsintás Király 
Fesztivál (SZÍN 
TÉR) 

Sarlós 
Boldogasszony 
ünnepe. 

3 V Kornél, Soma 11: 00 – Szentmise  
4 H Ulrik, Babett, 

Szvetlána 
 Nemzetközi 

szövetkezeti 
nap. 

5 K Emese, Sarolta   
6 SZ Csaba  A csók 

világnapja. 
7 CS Apollónia, 

Apolka 
 Szent 

Apollónia 
ünnepe. 

8 P Ellák, Edgár Teaházi Est 
(DAGYIÖK) 

 

9 Szo Lukrécia, Marina Szelektív 
hulladékgyűjtési 
akció (DAGYIÖK); 
16: 00 – Szentmise 
 

 

Július 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 
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10 V Amália, Alma   
11 H Nóra, Lili  Szent Benedek 

ünnepe; 
népesedési 
világnap. 

12 K Izabella, Dalma Nyugdíjas 
Klubdélután 

 

13 SZ Jenő   
14 CS Örs, Stella   
15 P Henrik, Roland, 

Vladimír 
Csocsó-bajnokság 
(DAGYIÖK) 

A Bíróságok 
napja. 

16 Szo Valter Méta-bajnokság 
(DAGYIÖK) 

Kármelhegyi 
Boldogasszony. 

17 V Endre, Elek, 
Dzsesszika 

11: 00 – Szentmise  

18 H Frigyes, Kamill   
19 K Emília, Esztella   
20 SZ Illés, Éliás Konzultációs nap  
21 CS Dániel, Daniella   
22 P Magdolna, 

Magda 
Alter-est 
(DAGYIÖK) 

 

23 Szo Lenke, Borisz Varrónap (Foltvarró 
Klub); 
Takarítás és 
Filmklub 
(DAGYIÖK); 
16:00 - Szentmise 

 

24 V Kinga, Kincső   
 

Július 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 
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25 H Kristóf, Jakab, 
Zsaklin 

Alsómocsolád 
Község 
Önkormányzatának 
testületi ülése 

 

26 K Anna, Anikó  Szent Anna 
ünnepe. 

27 SZ Olga, Liliána   
28 CS Szabolcs, Alina   
29 P Márta, Flóra   
30 Szo Judit, Xénia Sportnap (AMSE); 

16: 00 – Szentmise 
A 
rendszergazdák 
világnapja. 

31 V Oszkár  A balatoni halak 
napja; Loyolai 
Szent Ignác 
ünnepe. 

JÚLIUS – Szent Jakab hava – Nyárhó 

Július 02. Sarlós Boldogasszony napja - Szűz Mária ezen a napon 
látogatta meg Erzsébetet. Az áldott állapotban lévő Szűzanyáról 
emlékeznek meg ezen a napon. Idők folyamán a terhes asszonyok 
ünnepe is lett. Még a múlt század elején-közepén is dologtiltó nap volt: 
az asszonyok nem dolgoztak ezen a napon. A névben a „Sarlós” az 
aratásra utal: a Péter-Pálkor megkezdődött aratásból az asszonyok is 
kivették a részüket: ők sarlóval arattak elől, a férfiak meg összekötötték 
a gabonát kévékbe. Igen szép szokás volt korábban, hogy a lányok és 
asszonyok búzából font koszorút tettek a fejükre és úgy indultak aratni. 
A koszorút megőrizték a következő évi aratásig.  
Július 05. Sarolta - kevés híres Saroltánk van, de I. István király 
édesanyja, Sarolta fejedelemasszony – a név Sarolt változata ismert - 
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közéjük tartozik. Azt tarják, hogy ha július e napon esik, akkor rossz 
lesz a dió- és mogyorótermés.  
Július 13. Margit – ha esőt, zivatart hoz, „mérges Margitnak” nevezik. 
Ha ezen a napon jó idő van, akkor hagyomány szerint elkezdődhet a 
szabadban való fürdőzés. 
Július 20. Illés – Illés próféta volt, csodás cselekedetei révén ismeri őt 
az utókor, költők is megverselték alakját. Megjósolta, hogy három év 
szárazság következik, ez alatt a prófétát hollók etették. Egy halott 
gyermeket – állítólag - feltámasztott, és abban a házban, ahol lakott, 
soha nem fogyott ki a liszt és az olaj. Végül tüzes szekéren szállt fel az 
égbe. Ha valaki Illés napján erdőn-mezőn dolgozik - úgy tartották régen 
- abba belecsap a villám. Ősi kígyó- és medveünnep, a pásztoroknak 
dologtiltó nap. Gonoszjáró napnak is számít: gyakran zivatart, jégesőt 
hoz. 
Július 21. Dániel – ha Illés nem hoz esőt, Dánieltől várhatjuk. 
Július 22. Mária Magdolna – szépségvarázsoló nap. Az e napon 
vágott leányhaj biztos sikert arat. Mária Magdolna is zivatarhozó 
napnak számít, sőt, a régiek szerint azért esik, mert Magdolna siratja a 
bűneit. 
Július 25. Jakab - Jakab volt Jézus egyik leghűségesebb tanítványa, Ő 
az a Szent Jakab, aki Spanyolország apostola és védőszentje. Ha Jakab 
napon északi szél fúj, az is hideg telet jelez. Egyes vidékeken úgy 
tartották, hogy az ekkor kelt csibék gyorsan nőnek. Jakab nap a 
zabaratás befejezésének ideje. Ezen a napon áll meg a szőlő 
növekedése, és kezd édesedni. Ha Jakab napja derűs, jó 
gyümölcstermésre számíthatunk, de nincs kizárva a zivatar sem. 
Július 26. Anna - Szűz Mária anyjának, Jézus nagyanyjának ünnepe. E 
napon szakad meg a virágos kender töve. 

 

Júliusi receptek 
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Csirkehússal töltött kel 
 

Hozzávalók: 2 egész csirkemellfilé, 8 nagy kelkáposztalevél, 3 szál 
közepes sárgarépa, 2 dl húsleves (lehet leveskockából is), 3 teáskanál 
fűszeres paradicsommártás, ízlés szerint só, törött feketebors, őrölt 
kömény, csipetnyi őrölt koriandermag  
 

Előkészítése: a csirkemelleket 2 cm-es csíkokra vágjuk. A sárgarépát 
lereszeljük. Összekeverjük a csirkehússal. Sóval, őrölt borssal, 
köménnyel, korianderrel és a paradicsommártással fűszerezzük. A 
kelleveleket megmossuk, lecsöpögtetjük, erős, vastag ereiket úgy 
vágjuk le, hogy a levél ép maradjon. 
Mindegyik levél közepére egy halom fűszeres csirkehúst teszünk. A 
leveleket cérnával átkötjük, hogy ne nyíljanak szét, és tűzálló tálban 
egymás mellé tesszük. A húslevest kevés köménnyel és korianderrel 
ízesítjük azután a kis „csomagok" alá öntjük. A tálat fóliával letakarjuk, 
és a benne levőket sütőben puhára pároljuk. Burgonyapürével vagy 
párolt rizzsel tálalható. 
 
Júliusi receptek 

Avokadósaláta 
Hozzávalók 6 személyre: 2 érett avokádó, 1 kis fej jégsaláta, 1 
kígyóuborka, 1 nagy fej lilahagyma, 1 hagyma méretű retek, 3 
evőkanál fehérborecet, 2 evőkanál salátaolaj, 1 teáskanál cukor, 1 
teáskanál zellermag, 1 teáskanál mustár, 1 teáskanál só, 1 csapott 
mokkáskanál rózsabors 
 

Elkészítése: az avokadókat félbevágjuk, magjukat eltávolítjuk, 
meghámozzuk, és kis kockákra vágjuk. A salátát leveleire bontjuk, 
megmossuk, lecsöpögtetjük, és kézzel összetépkedjük.  
A megmosott uborkát, a meghámozott hagymát, valamint a retket kis 
kockákra vágjuk. A salátamártáshoz mixerbe öntjük a borecetet, 
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hozzáöntünk 2 evőkanál vizet, a saláta olajat, a mustárt, majd 
beleszórjuk a cukrot, a zellermagot, a sót és a rózsaborsot. Sűrű 
mártássá keverjük. (További felhasználásig hűtőszekrénybe tesszük.) A 
salátaleveleket mély salátástálba szórjuk. Hozzáadjuk a hagymát, az 
avokádót, az uborkát és a retket. A mártást ráöntjük a salátára, és 
könnyedén összekeverjük. Azonnal tálalható.   

Jegyzetek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Augusztus 
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Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

1 H Boglárka, 
Boglár 

 A forint bevezetésének 
évfordulója; az anyatejes 
táplálás világnapja. 

2 K Lehel, 
Özséb 

 A cigány holokauszt 
emléknapja. 

3 SZ Hermina, 
Kíra 

Kifizetés napja  

4 CS Domonkos, 
Dominika 

  

5 P Krisztina, 
Kriszta 

„Alter-est” 
(DAGYIÖK) 

Havas Boldogasszony. 

6 Szo Berta, 
Bettina 

Teaházi Est 
(DAGYIÖK) 

Urunk színeváltozása; a 
nukleáris fegyverek 
betiltásáért folyó harc 
világnapja. 

7 V Ibolya, 
Afrodité 

11: 00 – 
Szentmise 

Szent Donát ünnepe. 

8 H László, 
Eszmeralda 

 Szent Domokos ünnepe; 
Kölcsey Ferenc 
születésének napja. 

9 K Emőd  Az állatkertek napja; a 
világ bennszülötteinek 
nemzetközi napja. 

10 SZ Lőrinc  Szent Lőrinc ünnepe; a 
tűzoltóság napja.  

11 CS Zsuzsanna, 
Tiborc 

 Assisi Szent Klára 
ünnepe. 

12 P Klára,  A fiatalok világnapja. 
Augusztus 
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Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

13 Szo Ipoly Fürdőnap és 
Cirkusz;  
16: 00 – 
Szentmise  

A balkezesek világnapja. 

14 V Marcell, 
Maximilián 

  

15 H Mária 11 :00 – 
Szentmise 

Nagyboldogasszony 
ünnepe; a repülősök 
napja. 

16 K Ábrahám, 
Rókus 

Nyugdíjas 
Klubdélután 

Szent Rókus ünnepe; a 
hontalan állatok 
világnapja. 

17 SZ Jácint   
18 CS Ilona, Ilka  Európa Nap 

Magyarországon. 
19 P Huba  Szent Bernát ünnepe. 
20 Szo  István, 

Vajk 
 Szent István király 

ünnepe; az 
alkotmányosság, 
jogállamiság napja; az új 
kenyér ünnepe. 

21 V Sámuel, 
Hajna 

11: 00 – 
Szentmise  

 

22 H Menyhért, 
Mirjam 

 Szűz Mária, a Világ 
Királynője; a Nemzeti 
Színház megnyitásának 
napja. 
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Augusztus 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

23 K Bence, 
Szidónia 

 A rabszolga 
kereskedelemről és 
annak eltörléséről való 
megemlékezés napja. 

24 SZ Bertalan, 
Jonatán 

Konzultációs nap Szent Bertalan apostol 
ünnepe. 

25 CS Lajos, 
Patrícia 

  

26 P Izsó, Tália Filmklub 
(DAGYIÖK) 

 

27 Szo Gáspár Mesemaraton 
(DAGYIÖK); 16: 
00 – 
Szentmise 

 

28 V Ágoston  Szent Ágoston ünnepe 
29 H Beatrix, 

Erna 
Alsómocsolád 
Község 
Önkormányzatának 
testületi ülése 

Keresztelő Szent János 
vértanúsága; a magyar 
fotográfia napja; a 
mohácsi vész 
emléknapja. 

30 K Rózsa  Az eltűntek 
világnapja. 

31 SZ Erika, 
Bella, 
Hanga 

  

 

 



 

 116 

AUGUSZTUS – Kisasszony hava – Nyárutó 

Augusztus 10. Lőrinc - Szent Lőrinc vértanú emléknapja. A régiek úgy 
tartották, ha szép idő van ekkor, hosszú lesz az ősz. A nap kapcsolatba 
hozható a szőlővel is: ugyanis ha ezen a napon esik, akkor jó lesz a 
bortermés. A szőlőkben a seregélyek nagy számmal lakmároznak, ezért 
ajánlatos kereplővel nagy zajt csapni a hegyoldalakon. A hulló 
csillagokat a népnyelv „Lőrinc könnyei"-nek nevezte. Nem tanácsos 
ezután már görögdinnyét enni, mert „Lőrinc belevizelt".  
Augusztus 12. Klára - valószínű, hogy a leghíresebb a név viselői 
közül Assisi Szent Klára, aki 1193-tól 1253-ig élt. Ősi, gazdag 
családból származott, bájos, jóságos, kedves lény volt. Elhagyta 
családját a szegénység és segítés vállalása érdekében. Assisi szent 
Ferenc tanácsára kolostorba vonult, és az Assisi melletti San Damiano 
kápolna mellett megalakult ferences apácák első kolostorában telepedett 
le. Haláláig a kolostor lelki anyja volt, csodákat is tett és boldog 
szegénységben élt.  
Augusztus 15. Nagyboldogasszony - a katolikus egyház Mária 
halálára, temetésére és mennybemenetelére emlékezik ezen a napon. 
Szent István a halálos ágyán Szűz Mária oltalmába ajánlotta hazánkat, 
attól kezdve „Regnum Marianum", azaz Szűz Mária országa. Szinte 
minden templomban felhangzik leghíresebb Mária-énekünk: 
„Boldogasszony anyánk, régi nagy pátronánk." Egy érdekes 
összefüggés: Szent István királyunk éppen augusztus 15-én halt meg.  A 
régiek szerint: a szép augusztus 15-i idő jó szilvatermést ígér. A 
„kétasszonyköze” (augusztus 15. - október 8.) varázserejű időszak, 
ekkor szedik a különféle varázsfüveket, cséplik a magnak való búzát, 
gyűjtik az ültetni való tojást. Az ekkor keltett tyúkok lesznek a legjobb 
tojók. 
Augusztus 16. Rókus – a ridegen tartott szarvasmarhák védőszentje. 
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Augusztus 18. Ilona - Szent Ilona a római Nagy Konstantinusz császár 
édesanyja Krisztus után 250 körül született. Szabad keze volt a 
birodalmi kincstár felett, de azt csak jóra használta fel: törődött a 
szegényekkel, példaszerű életet élt. A keresztény hitre térés híres 
patrónusa: szentföldi zarándoklatra indult, úgy tarják róla, hogy isteni 
sugallatra a Golgotán rátalált Krisztus keresztjére és ő találta meg a 
szögeket is, melyekkel Krisztust a keresztre feszítették. Az ereklyéket 
Rómába szállította, ott gyönyörű templomot építtetett számukra. A 
Jeruzsálem templom (Sancta Croce in Gerusalemme) Róma 7 
főtemplomának egyike. Szent Ilona Rómában van eltemetve. A 
szögkovácsok védőszentje. 
Augusztus 20. Szent István ünnepe - az egyik legősibb magyar ünnep, 
a keresztény magyar államalapítás, a magyar állam fennállásának 
emléknapja.  Szent István (970-1038) Géza fejedelem fia, a 
honfoglalást (896) vezető Árpád fejedelem ükunokája. Őt 1038. 
augusztus 20-án avatták szentté - László király idejében - fiával, Imre 
herceggel és Gellért csanádi püspökkel együtt a székesfehérvári 
bazilikában.  Nagy Lajos uralkodásától kezdve augusztus 20-a egyházi 
ünnep volt, 1771-ben XIV. Benedek pápa idején Szent István „ünnepe" 
kimaradt a módosított ünnepi sorból, de még abban az évben Mária 
Terézia elrendelte a megünneplését. Az 1848-as szabadságharc után 
nem tarthattunk nemzeti ünnepet. 1891-ben Ferenc József újra 
munkaszüneti nappá nyilvánította. 1947 után az ősi magyar ünnepből 
„az új kenyér" ünnepe lett, majd 1949. augusztus 20-án, az új 
alkotmány kiadásának idejétől 1989-ig „alkotmány napja"-ként 
ünnepeltünk. A Magyar Országgyűlés 1991-i döntése alapján Szent 
István napját a Magyar Köztársaság hivatalos állami ünnepévé 
nyilvánította. A Szent Jobb körmenet is az óta hivatalos.  
Augusztus 24. Bertalan - Szent Bertalan apostol ünnepe. Ő Indiában is 
térített a katolikus hitre. Örményországban Asztragész király előbb 
megvesszőztette, megnyúzatta, majd keresztre feszíttette, végül 
lefejeztette. Ő a szűcsök védőszentje. Úgy tartották régen, hogy ezen a 
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napon szabad utoljára a szabadban fürödni. A kánikula eddig tart 
(Magdolnától Bertalanig). Sok vidéken még ma is őszkezdő napnak 
tartják, a gólyák már készülődnek az előttük álló hosszú útra. Ha zivatar 
van a nap folyamán, akkor sok hó lesz a télen. Az eső viszont azt 
jelenti, hogy jó lesz a káposztatermés. Ekkor szoktak féregirtást, 
takarítást, szellőztetést tartani. 
 

Augusztusi receptek 
 

Francia hagymaleves 
 
Hozzávalók: kb. 60 dkg hagyma, margarin, só, bors, tejszín, liszt, 
tojássárgája, húsleves kocka, a tálaláshoz toast és reszelt sajt 

 
Elkészítés: a karikára vágott hagymát megdinszteljük, majd amikor már 
kicsit barnul a hagyma, megszórjuk liszttel és felöntjük vízzel. 
Beízesítjük borssal, sóval, leveskockával és puhára főzzük. A végén 
elkeverünk egy kevés tejszínt egy tojássárgájával, és a levest 
behabarjuk vele. Tálaláskor pirított kenyeret tördelünk bele és 
megszórjuk reszelt sajttal.  
 
Borsófőzelék töltött karalábéval  
 
Hozzávalók: 50 dkg darált hús, 10 dkg rizs, 1 db tojás, 5-6 karalábé, 1 
kg fagyasztott borsó, petrezselyem, só, cukor, liszt, tej. 
 
A karalábéknak levágjuk kicsit a tetejüket és kivájjuk őket. A darált 
húst összekeverjük a rizzsel, a tojással, a sóval és ezt a karalábékba 
töltjük. Ha marad ki töltelék, abból gombócokat készíthetünk. A töltött 
karalábékat és a gombócokat enyhén sós vízben megfőzzük. Közben 
borsófőzeléket készítünk: a fagyasztott borsót és a kivájt karalábé 
darabokat lábosba tesszük, sózzuk, cukrozzuk, és puhára pároljuk. 
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(Elvileg elég hozzá a fagyasztott borsó *vizessége*, de a karalábé miatt 
kevés vizet lehet alá tenni.) Amikor megpuhult, megszórjuk szárított 
petrezselyemmel, rászórunk 1-2 evőkanál lisztet, majd felöntjük annyi 
tejjel, hogy főzelék sűrűségű legyen. Amikor a töltött karalábék 
megfőttek, beletesszük őket a kész főzelékbe és 1-2 percre 
összerottyantjuk. 

 

Jegyzetek 
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Szeptember 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

1 CS Egyed, Egon  A második 
világháború 
emléknapja. 

2 P Rebeka, 
Dorina 

Kifizetés napja  

3 Szo Hilda Szüreti Fesztivál és 
ABK találkozó 

Nagy Szent 
Gergely pápa 
ünnepe. 

4 V Rozália, Rózsa 11: 00 – Szentmise  
5 H Viktor, Lőrinc   
6 K Zakariás   
7 SZ Regina   
8 CS Mária, Adrienn  Kisboldogasszony; 

Szűz Mária 
születésnapja; az 
írástudatlanság 
elleni küzdelem 
nemzetközi napja. 

9 P Ádám „Alter-est” 
(DAGYIÖK) 

 

10 Szo Nikolett, 
Hunor 

Teaházi Est 
(DAGYIÖK); 
16: 00 – Szentmise 

 

11 V Teodóra, Igor   
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Szeptember 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

12 H Mária  Szűz Mária szent 
neve ünnepe; 
gyermekek 
világnapja. 

13 K Kornél Nyugdíjas 
Klubdélután 

Aranyszájú Szent 
János ünnepe. 

14 SZ Szeréna, 
Roxána 

 Szent Kereszt 
felmagasztalása; a 
keresztény egység 
napja. 

15 CS Enikő, Melitta Adófizetési 
határidő 

Fájdalmas Anya 
ünnepe; 
mozdonyvezetők 
napja. 

16 P Edit, Ditta, 
Ludmilla 

 Az ózon 
világnapja; a 
hangzáskultúra 
napja. 

17 Szo Zsófia, 
Hildegárd 

Európa Nap  

18 V Diána 11: 00 – Szentmise Az illetlenség 
világnapja; a 
rokkantak napja; 
takarítási világnap. 

19 H Vilhelmina, 
Dorián 

  

20 K Friderika  Gyermekek 
világnapja. 
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Szeptember 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

21 SZ Máté, Mirella Konzultációs nap Szent Máté 
apostol ünnepe; a 
magyar dráma 
ünnepe; 
Alzheimer 
világnap. 

22 CS Móric  Európai mobilitási 
hét; autómentes 
nap. 

23 P Tekla, Lina Önkormányzati 
tréning 

Nemzetközi 
hulladékgyűjtő 
nap. 

24 Szo Gellért, 
Mercédesz 

Testületi ülés 
(DAGYIÖK); 
16: 00 – Szentmise 

A szív világnapja; 
a nyelvek európai 
napja.  

25 V Eufrozina, 
Kende 

  

26 H Jusztina Alsómocsolád 
Község 
Önkormányzatának 
testületi ülése 

A tiszta hegyek 
napja. 

27 K Adalbert  Idegenforgalmi 
világnap; a 
turizmus 
világnapja. 

28 SZ Vencel  Hallássérültek 
világnapja. 
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Szeptember 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

29 CS Mihály  Szent Mihály, 
Gábor és Rafael 
főangyalok 
ünnepe. 

30 P Jeromos, 
Médea 

„Alter-est” 
(DAGYIÖK) 

A helyi 
önkormányzatok 
napja; a népmese 
napja. 

 

SZEPTEMBER – Szent Mihály hava – Őszelő 

Szeptember 01. Egyed – ezen a napon lépnek szolgálatba a juhászok, 
kondások és a szőlőpásztorok. A szőlőhegyen zárónap, ettől kezdve 
tilos szekérrel, abroncsos edénnyel a szőlőben járni. Megkezdődik a 
szőlőőrzés. A disznót hízóba fogják. Egyed-nap időjárásából az egész 
őszre következtethetnek. 
Szeptember 05. Lőrinc – a lassan beköszöntő őszre utal, hogy ez a 
szabadban fürdés utolsó napja. A „lőrinces” dinnye, körte már nem 
igazán ízes. Ezen a napon fordul az időjárás: ha szép idő van, hosszú 
lesz az ősz. Lőrinc napja után a fás növények megállnak fejlődésükben, 
és a kígyó odvába bújik. 
Szeptember 08. Kisboldogasszony – ősi pogány őszkezdő nap. 
„Fecskehajtó Kisasszonynak” is nevezik: e naptól kezdve indulnak 
útnak a fecskék és a vándormadarak. Sok helyen a dióverés napja. 
Szeptember 21. Máté – ha ezen a napon tiszta az idő, jó lesz a 
bortermés. Vetésre viszont Máté hete nem kedvező, „pelyvahétnek” 
nevezik.  



 

 124 

Bár csillagászatilag ezen a napon van az őszi napéjegyenlőség, 
jelentősebb ünnep nem kapcsolódik hozzá, Ez után kezdődnek az őszi 
pásztorünnepek, a gazdasági év végét jelentő szüreti mulatságok. 
Szeptember 29. Mihály – őszi negyedévkezdő nap. Európa-szerte 
ismert pásztorünnep. Ezen a napon hajtják be a legtöbb állatot a faluba, 
ekkor lépnek szolgálatba a pásztorok. Megszakad a fű gyökere, 
megszűnik a mézelés, a halak a víz fenekére húzódnak. Megkezdődik 
az őszi vetés. Ha ezen a napon még itt vannak a fecskék, újévig nem 
lesz nagy hideg. A Mihály-napi mennydörgés szép őszt, de kemény 
telet jelent. 

 
Szeptemberi receptek 

 
Rakott hagyma 
 
Hozzávalók: 5 közepes szál póréhagyma, 5 nagyobb krumpli, 3 fej 
hagyma, 1 kis fej karalábé, 12 dkg mozzarella sajt, 2 dl tejszín, 1,5 dl 
tej, 20 dkg reszelt sajt, 3 dkg vaj, só, őrölt bors. 
 
A krumplit főzzük meg sós vízben, héjában, majd hámozzuk meg, és 
karikázzuk fel. A megtisztított póréhagymát vágjuk vékony karikákra. 
A meghámozott, megmosott karalábét vágjuk vékony szeletekre. A 
póréhagymát, a krumplit, a felkarikázott hagymát és a karalábét 
fektessük egy kivajazott tálba sorokban, pikkelyszerűen, félig egymásra 
fektetve, majd az egészet sózzuk és borsozzuk meg. A tejszínt keverjük 
össze a tejjel, és öntsük a zöldségekre. A lereszelt sajtot szórjuk a 
tetejére, majd morzsoljuk rá a vajat. Helyezzük a sütőbe, és süssük 
körülbelül 40 percig, míg a sajt aranybarnára nem olvad. 
 
 

 



 

 

125 

Őszi saláta 
 
Hozzávalók: 1 fürt szőlő, 15 dkg kecskesajt, egy marék dió, fél fej 
jégsaláta, 2 körte, kevés olívaolaj 
 
A szőlőt csipkedjük le a fürtről, és mossuk meg. A salátát vágjuk 
keskeny csíkokra, vagy tépkedjük pici darabokra. A diót pucoljuk meg, 
majd aprítsuk fel, és kevés olajon pirítsuk meg. A körtét kockázzuk fel. 
A szőlőszemeket, a körtét és a salátát keverjük össze, öntözzük meg 
olívaolajjal, és hagyjuk állni kicsit. Kézzel daraboljuk rá a kecskesajtot, 
majd szórjuk rá a pirított diót. 

 

Jegyzetek 
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Október 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

1 Szo Malvin Idősek Hónapja Idősek világnapja; 
zenei világnap; Kis 
Szent Teréz ünnepe. 

2 V Petra 11: 00 – Szentmise Szent Őrzőangyalok 
ünnepe. 

3 H Helga Kifizetés napja  
4 K Ferenc, 

Edvin, Zóra 
 Assisi Szent Ferenc 

ünnepe; az állatok 
világnapja. 

5 SZ Aurél, Galina  A pedagógusok 
világnapja. 

6 CS Brúnó, 
Renáta 

 Az aradi vértanúk 
emléknapja; 
építészek világnapja. 

7 P Amália Filmklub 
(DAGYIÖK) 

Rózsafüzér 
Királynőjének 
ünnepe. 

8 Szo Koppány Játszós délután 
(DAGYIÖK); 
16: 00 – Szentmise 

Magyarok 
nagyasszonyának 
ünnepe; 
madárfigyelő 
világnap. 

9 V Dénes  Postai világnap. 
10 H Gedeon  A lelki egészség 

világnapja; a 
halálbüntetés elleni 
harc világnapja. 

11 K Brigitta   
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Október 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

12  SZ Miksa  Az európai kultúra 
napja. 

13 CS Kálmán, Ede   
14 P Helén, 

Heléna 
Activity-parti 
(DAGYIÖK) 

Szabványosítási 
világnap. 

15 Szo Teréz, 
Terézia 

Teaházi Est 
(DAGYIÖK) 

Az ölelés 
világnapja; a fehér 
bot napja; 
nemzetközi gyalogló 
nap. 

16 V Gál, Aurél 11: 00 – Szentmise A kenyér világnapja. 
17 H Hedvig, Hédi  A szegénység elleni 

küzdelem 
világnapja. 

18 K Lukács Nyugdíjas 
Klubdélután 

A magyar festészet 
napja. 

19 SZ Nándor Konzultációs nap A gellérthegyi 
csillagvizsgáló 
felavatása. 

20 CS Vendel  A csontritkulás 
világnapja. 

21 P Orsolya, 
Orsika 

 Földünkért világnap. 

22 Szo Előd, 
Korinna 

Könyvklub, 
Filmklub 
(DAGYIÖK); 
16:00 – Szentmise 

Misszionáriusok 
világnapja. 
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Október 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

23 V Gyöngyi  Nemzeti ünnep, ’56-
os forradalom és 
szabadságharc 
kezdete, köztársaság 
kikiáltása. 

24 H Salamon  A Magyar operett 
napja. 

25 K Blanka, 
Bianka 

  

26 SZ Dömötör, 
Amanda 

  

27 CS Szabina, 
Szabrina 

  

28 P Simon, 
Szimonetta 

Rémségverseny és 
Halloween Party  
(SZÍN TÉR) 

 

29 Szo Nárcisz 16: 00 – Szentmise  
30 V Alfonz, 

Zenóbia 
 Takarékossági 

világnap. 
31 H Farkas Alsómocsolád 

Község 
Önkormányzatának 
testületi ülése 

A reformáció 
emléknapja. 
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OKTÓBER – Mindenszentek hava – Őszhó 

Október 02. Leodegár, Petra – az első lombhullató nap. 
Október 04. Ferenc – ez a hét is alkalmas az őszi vetésre. 
Október 15. Teréz – szüretkezdő napnak tartják. 
Október 16. Gál – a halászat befejező napja: tavakon, folyókon utolsó 
nagy közös halfogást tartanak. A makk érését e naptól számítják. 
Október 18. Lukács – kórházak, fürdők védőszentje. A Mecsekalján a 
gesztenyeszüret napja, akkor tartják a pécsváradi leányvásárt. 
Október 20. Vendel – főleg a Dunántúlon a pásztorok védőszentje. Sok 
helyen a pásztorünnepet e napon tartják. 
Október 21. Orsolya – a káposzta és kerti veteményes betakarításának 
a napja. 
Október 23. János – a megrövidült nappalt jelzi, hogy sok helyen 
ekkor gyújtanak lámpát a szobában. 
Október 26. Dömötör – Vendel mellett az őszi pásztorünnepek napja. 
Az Alföldön és az ország északkelti részében főként a juhászok körében 
kedvelt a „dömötörözés”, a juhászbál. 
Október 28. Simon, Júdás – sokfelé télkezdő napnak tartják. 
Október 31. Farkas – a faültetésre az egyik legkedvezőbb nap. 
 

 

Októberi receptek 

Savanyú káposztás csülök birsalmával 
Hozzávalók: 1 nagy hátsó csülök csont nélkül, 50 dkg savanyú 
káposzta, 15 dkg bacon szalonna, 1 nagy fej vöröshagyma,  1 teáskanál 
pirospaprika, 2 birsalma, 2 db babérlevél, 2 gerezd fokhagyma, szemes 
bors, kapor és tejföl a tálaláshoz 
 

Elkészítés: megtisztítjuk és felszeleteljük a csülköt. Kockára vágjuk a 
bacont és megpirítjuk. Hozzáadjuk az apróra vágott vöröshagymát, és a 
tűzről levéve a pirospaprikát. Rátesszük a húst, annyi vízzel öntjük fel, 
amennyi ellepi és visszatesszük főni.  
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Közben a fűszerekkel ízesítjük,  a fokhagymát is bele tesszük. Mikor 
félig megpuhult a hús, hozzátesszük a káposztát és ízlés szerint utána 
ízesítjük. Amikor a káposzta is megpuhult, akkor mehet bele a kockára 
vágott birsalma. Tálaláskor tejföllel meglocsolhatjuk, és kaporral 
szórjuk meg.  
 
Szójaszószos, ötfűszeres sütőtök-falatok   
Hozzávalók (4 személyre): 1 kg sütőtök, 8 ek szójaszósz, 4 ek olaj, 4 tk 
méz, 4 kk kínai ötfűszerkeverék, 2-3 ek pirított szezámmag 
 
Elkészítés: a sütőt előmelegítjük 190C°-ra. A sütőtököt félbevágjuk, 
meghámozzuk, és falatnyi darabokra vágjuk. Kézi habverővel 
összekeverjük a szójaszószt, olajat, mézet és a fűszert. Egy tálban (vagy 
zacskóban) ráöntjük a tökre, és jól összekeverjük, hogy a máz 
egyenletesen beborítsa. Egy alufóliával bélelt tepsire borítjuk, majd 
alufóliával betakarva sütjük 25 percig. A végén levesszük az alufóliát, 
és így sütjük még további kb. 15-20 percig, vagy amíg a tök teljesen 
megpuhul, és a máz rákaramellizálódik. Pirított szezámmaggal 
megszórva tálaljuk. 

Jegyzetek 
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November 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

1 K Marianna 11: 00 – 
Szentmise 

Mindenszentek 
ünnepe, 
munkaszüneti nap. 

2 SZ Achillesz 11: 00 – 
Szentmise 

Halottak napja. 

3 CS Győző, Hubert Kifizetés napja A Magyar 
Tudomány napja. 

4 P Károly  Az ’56-os 
forradalom és 
szabadságharc 
leverésének 
gyásznapja, az 
emlékezés napja. 

5 Szo Imre, Tétény Takarítás, Játszós 
délután 
(DAGYIÖK); 
Határtalanul 
fesztivál 

Árpád-házi Szent 
Imre ünnepe; 
munkanap; európai 
kereskedelmi nap. 

6 V Lénárd 11: 00 – 
Szentmise 

Nemzetközi nap a 
kifosztások ellen. 

7 H Rezső, Csenger 16: 15 – 
Szentmise közös 
halottainkért 

Rákellenes 
világnap. 

8 K Zsombor  Városok napja. 
9 SZ Tivadar, 

Szibilla 
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November 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

10 CS Réka, Ariel  Nemzetközi 
ifjúsági világnap. 

11 P Márton, Martin Activity-parti 
(DAGYIÖK) 

 

12 Szo Jónás, Renátó Teaházi Est 
(DAGYIÖK); 
16:00 – 
Szentmise 

A szociális akció 
nemzetközi napja. 

13 V Szilvia  A magyar szentek 
és boldogok 
ünnepe; 
cukorbetegek 
napja. 

14 H Aliz 16: 15 – 
Szentmise közös 
halottainkért 

Térinformatikai 
világnap; diabetes 
világnap. 

15 K Albert, Lipót Nyugdíjas 
Klubdélután 

 

16 SZ Ödön, Edmond  A tolerancia 
nemzetközi napja. 

17 CS Hortenzia, 
Gergő 

 Füstmentes nap; 
Budapest 
ünnepnapja. 

18 P Jenő Önkormányzati 
tréning 

 

19 Szo Erzsébet, Zsóka, 
Liza 

Látó út 
(DAGYIÖK) 

Árpád-házi Szent 
Erzsébet 
emléknapja. 
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November 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

20 V Jolán 11: 00 – 
Szentmise 

Krisztus Király 
ünnepe; a 
gyermekek 
jogainak 
világnapja. 

21 H Olivér 16:15 – 
Szentmise közös 
halottainkért 

A filozófia napja; a 
televíziózás 
világnapja. 

22 K Cecília  Szent Cecília 
ünnepe; a magyar 
közoktatás napja. 

23 SZ Kelemen, 
Klementina 

Konzultációs nap  

24 CS Emma   
25 P Katalin, 

Katinka, Katrin 
  A nők elleni 

erőszak 
megszüntetésének 
világnapja; a 
magyar labdarúgás 
napja.  

26 Szo Virág Mesemaraton 
(DAGYIÖK); 
16:00 –  
Szentmise 
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November 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

27 V Virgil  Advent 1. 
vasárnapja; a 
Nobel-díj 
alapításának 
emléknapja; 
véradók napja 
Magyarországon. 

28 H Stefánia Alsómocsolád 
Község 
Önkormányzatának 
testületi ülése;  
16:15 – 
Szentmise közös 
halottainkért 

Alsómocsolád 
Közs. Önk. 
tervezett testületi 
ülése 

29 K Taksony, 
Brenda 

TÁMOP - 5.1.1 
Projektiroda- Záró 
konferencia 

 

30 SZ András, Andor  Szent András 
apostol ünnepe. 

 

NOVEMBER – Szent András hava – Őszutó 

November 01. Mindenszentek – a cselédfogadás, bíróválasztás, 
tanácsújítás napja. Erre a napra vetést, az őszi munkákat már be kell 
fejezni. A természet is nyugovóra tér. Ekkor emlékezünk meg 
halottainkról. A temetők megtelnek őszirózsával, krizantémmal, az 
elmúlás jelképes virágaival. Az ablakokban gyertyát gyújtanak. 
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November 03. Hubert – Hubertusz a vadászok védőszentje, akik ezt a 
napot nagy vidámsággal ünneplik. 
November 11. Márton – a boltokban ezen a napon gyújtják meg a 
gyertyát. Ekkor vágják „Márton lúdját”, és a lakomán megkóstolják az 
új bort, ennek ugyanis Márton a „bírája”. Ezen a napon sütik a 
„marcipánt” is, ami a cukrászdai édesség elődje. A mesterek vacsorát 
adnak legényeiknek, a gazdák a pásztorokat vendégelik meg. Számtalan 
időjóslás fűződik a naphoz: „Márton olykor fehér lovon jár” – tehát 
felkészültünk a havazásra. „Ha Márton lúdja jégen áll, karácsonykor 
sárban botorkál” vagy „Ha jókedvű Márton, kemény lesz a tél”. 
November 19. Erzsébet – ha Erzsike megrázza a dunyháját, az 
havazást jelent. 
November 25. Katalin – a lányok védőszentje. Sok férjjóslás fűződik 
ehhez a naphoz. Sok helyen „Katalin-ágat” raknak vízbe, hogy 
karácsonykor kizöldüljön. Időjárásban a karácsonnyal ellentétes: „Ha 
Katalin kopog, karácsony locsog.” 
November 30. András – a téli évnegyedkezdő mulatságok napja. 
András-nap utáni vasárnap kezdődik Advent, ettől kezdve karácsonyig 
lakodalmas, táncos összejövetelt nem tartanak. András-naphoz fűződik 
a legtöbb férjjósló szokás – az ilyen napokat általában „andrásoló” 
napokként tartjuk számon. Sokfelé ilyenkor már disznót vágnak, mert a 
hús már eltartható. 
 

Novemberi receptek 

Sütőtök krémleves almával és burgonyával 

Hozzávalók: 1 közepes hosszúkás sütőtök (kb.1,2 kg), 1 nagyobb alma, 
3 db közepes burgonya, 1 fej vöröshagyma, só, őrölt bors, őrölt 
szerecsendió, kevés vaj, 3 dl tejszín, 2 evőkanál whisky 
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Elkészítés: a sütőtök héját levágjuk, hosszában kettévágjuk, a belsejét 
kikaparjuk, majd kisebb kockákra vágjuk. A burgonyának és az 
almának is levágjuk a héját és összevágjuk. A vajon megpároljuk a 
kockára vágott vöröshagymát és rádobjuk a sütőtököt, majd együtt 
pároljuk pár percig. Utána felöntjük kétszeres mennyiségű vízzel, és 
félig puhára főzzük. Sóval, őrölt borssal, őrölt szerecsendióval ízesítjük. 
Félidőben hozzáadjuk a burgonyát, az almát és puhára főzzük. A 
tejszínnel behabarjuk, egyet rottyantunk rajta és ha kell még utána 
ízesítjük. Ekkor tesszük bele a whiskyt is. Merülő mixerrel 
összeturmixoljuk. Pirított tökmaggal és pirított kifli karikákkal tálaljuk. 
 
Részeges káposzta almával megbolondítva 
 
Hozzávalók: 50 dkg darált hús, 60 dkg savanyú káposzta, vöröshagyma, 
bacon szalonna, 2 dl fehér bor, só, bors, pirospaprika, 3 alma, olaj, 
tejföl, íz varázs ételízesítő 
 
Elkészítés: a savanyú káposztát, ha nem akarjuk, hogy nagyon savanyú 
legyen, kicsit leöblítjük, majd olajon kicsit megdinszteljük, felöntjük a 
fehér borral, és majdnem puhára pároljuk. Kevés őrölt borssal 
ízesíthetjük. A vöröshagymát megdinszteljük, rátesszük a húst, és 
majdnem puhára pirítjuk, közben sóval, borssal, pirospaprikával 
ízesítjük. 
Egy tűzálló tálba alulra bacon szalonnát teszünk, rá a káposzta felét és 
pár szelet almát. Erre tesszük a darált húst, a maradék káposztával 
betakarjuk, rá pár szelet alma és végén bacon szalonna. Kb. 40 percet 
sütjük, majd ráöntjük az íz varázzsal ízesített tejfölt és visszatesszük kb. 
10-15 percre. 
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Jegyzetek 
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December 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

1 Cs Elza Kifizetés napja AIDS ellenes 
világnap; a 
magyar rádiózás 
napja. 

2 P Melinda, Vivien  A rabszolgaság 
eltörlésének 
emléknapja. 

3 Szo Ferenc, Olívia, 
Xavér 

Záró testületi ülés 
(DAGYIÖK); 
Mikulás Bál 
(AMSE) 

A fogyatékos 
emberek 
nemzetközi 
napja. 

4 V Borbála, 
Barbara 

11: 00 – Szentmise Advent 2. 
vasárnapja; 
bányásznap. 

5 H Vilma Mikulás érkezése 
az „Őszi Fény” 
Idősek Otthonába; 
Mikulás Muri 
(NKÖ) 

A gazdasági és 
szociális fejlődés 
világnapja. 

6 K Miklós, Döníz  Szent Miklós 
ünnepe; Mikulás 
napja. 

7 SZ Ambrus  A nemzetközi 
polgári repülés 
napja. 
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December 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

8 CS Mária, Marion  Szűz Mária 
szeplőtelen 
fogantatásának 
ünnepe. 

9 P Natália, Natasa  A labdarúgás 
világnapja. 

10 Szo Judit, Loretta Adventi vásár; 
16:00 – Szentmise 

Az emberi jogok 
világnapja. 

11 V Árpád Adventi vásár Advent 3. 
vasárnapja. 

12 H Gabriella   
13 K Luca, Otília, 

Lúcia 
Falugyűlés, 
közmeghallgatás 

Luca-napja. 

14 SZ Szilárda  A hűség napja 
Magyarországon. 

15 CS Valér   
16 P Etelka, Aletta Körjegyzőségi 

zárónap 
A magyar 
kórusok napja. 

17 Szo Lázár, Olimpia Teaházi Est 
(DAGYIÖK) 

Szent Lázár 
ünnepe. 

18 V Auguszta 11: 00 – Szentmise Advent 4. 
vasárnapja; az 
emigránsok 
nemzetközi 
napja; 
kisebbségek 
napja 
Magyarországon. 
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December 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

19 H Viola, Violetta Alsómocsolád 
Község 
Önkormányzatának  
testületi ülése 

 

20 K Teofil Nyugdíjas 
Klubdélután 

 

21 SZ Tamás Önkormányzati 
tréning 

Téli napforduló, 
a csillagászati tél 
kezdete. 

22 CS Anikó, Zénó, 
Tifani 

  

23 P Viktória, Niké Pásztorjáték („Őszi 
Fény”); 
Falukarácsony 
(Szín Tér) 
 

 

24 Szo Ádám, Éva  Szenteste. 
25 V Eugénia 11: 00 – Szentmise Karácsony, Jézus 

születésének 
ünnepe. 

26 H  István  Karácsony 2. 
napja; Szent 
István ünnepe; 
munkaszüneti 
nap. 

27 K János  Szent János 
apostol ünnepe. 
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December 

Nap Névnap Települési 
események 

Jeles napok 

28 SZ Kamilla, Apor  Aprószentek 
ünnepe. 

29 CS Tamás, Tamara  A magyar kártya 
napja. 

30 P Dávid, Zorád  Szent Család 
ünnepe. 

31 Szo Szilveszter, 
Darinka 

Szilveszteri 
mulatság 
(DAGYIÖK) 

Szilveszter. 

 

DECEMBER – Karácsony hava – Télelő 

December 03. Borbála – bányászok, tüzérek és várak védőszentje. 
Katalinnal együtt a lányok pártfogója, andrásoló nap. Ekkor teszik 
vízbe a „Borbála-ágat” – cseresznye, barack- vagy mandula gallyacskát, 
ami ha karácsonyig kivirágzik, akkor a leány biztos férjhez menetelre 
számíthat. 
December 06. Miklós – a gyermekeket megajándékozó Mikulás 
alakjának a magyarság körében kevés hagyománya van, német 
területről származik. 
December 07. Ambrus – ezen a napon a méhészek és a 
mézeskalácsosok ünneplik védőszentjüket. 
December 13. Luca – a Gergely-féle naptárreform előtt az év 
legrövidebb napja volt. Legszigorúbb dologtiltó nap a nőknek, mivel a 
gonoszjáró napon mindenhol boszorkányok leselkednek. Ekkor kezdik 
készíteni a Luca-széket, amire a karácsonyi éjféli misén felállva 
megláthatók a boszorkányok.  
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Fiatal legények házról házra járva „kotyolnak” – megvarázsolják a 
tyúkokat, hogy jó tojók legyenek, és sok termékenységre, bőségre utaló 
kívánságot mondanak. Elterjedt szokás még a Luca-napi búzahajtatás és 
a Luca-kalendárium készítése (a karácsonyig tartó 12 napból a 
következő év hónapjainak időjárására következtetnek). 
December 24. Ádám, Éva – sok helyen böjtölnek szenteste, ünnepi 
ételnek halat esznek. A karácsonyi étkezéseket különleges 
szertartásokkal szabályozzák, amelyben az abrosznak is fontos szerepe 
van. A karácsonyfa állításának szokása német földről került hozzánk. 
Egyébként sok népnél visznek e napon a lakásba élő növényt, 
örökzöldet, az állandó megújulás jelképét. 
December 25. Karácsony – eredetileg a téli napforduló ünnepe. A 
kereszténység ezen a napon ünnepli Jézus megszületését. A 
legismertebb karácsonyi népszokás a betlehemezés dramatikus 
formában adja elő a Szent család szálláskeresésétől a napkeleti királyok 
látogatásáig a cselekményt. A betlehemezés kerete legtöbbször profán 
pásztorjáték. Karácsony és újév között járnak házról házra a regösök. 
Fiatal fiúk csapata különböző zajkeltő eszközök kíséretében ősi 
elemeket tartalmazó rítuséneket énekel, amelyben a sámánizmus 
maradványi és a téli égbolt képe helyet kap. A legények kopott ruhában, 
bocskorban vannak. Szent István szolgáinak mondják magukat, a 
csudaszarvasról énekelnek, aki égitesteket hordoz két oldalán, szarvain, 
pedig gyúlatlanul égő gyertyákat tart. Minden versszak végén, mintegy 
varázsigeként elhangzik a „hej regö rejtem” refrén. Legvégén fiatal 
párokat regölnek egymáshoz. 
December 26. István – egészség- és termésvarázsló nap. 
December 27. János – híres névköszöntő nap. A szőlősgazdák bort 
szentelnek, és minden hordóba töltenek egy kicsit, hogy meg ne 
romoljon. Ami megmaradt, elteszik gyógyszernek és isznak „Szent 
János poharából”. 
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December 28. Aprószentek – egészségvarázsló nap, sok helyen 
vesszőből font korbáccsal megcsapkodják a lányokat, hogy szépek, 
egészségesek legyenek. 
December 29. Tamás – e napon országszerte disznótorokat tartanak. A 
disznó háját elteszik, hogy gyógyító írt készítsenek belőle. 
December 31. Szilveszter – az év legvidámabb éjszakája az első 
évezred végén élt Szilveszter pápa ünnepe. Az év végi mulatozást már a 
rómaiak is megtartották december 27-én, a híres szaturnáliákon. Ezen 
az éjszakán eltemetik az óesztendőt és különböző varázslásokkal, 
praktikákkal igyekeznek megtudni, hogy mit hoz az újév. Legismertebb 
az ólomöntés, amikor a frissen öntött ólomformából jósolnak, vagy a 
gombócfőzés, amikor papírszeletekre férfineveket írnak, ezeket 
gombócokba dugva forró vízbe dobják, s amelyik legelőbb a víz színére 
emelkedik, az lesz a neve a leány jövendő férjének.  
 

Decemberi receptek 

Gesztenyés pulyka (karácsonyi pecsenye) 

Hozzávalók: 1 szép pulyka, 1 kg gesztenye, 0,5 kg sovány sertéscomb, 
2 db zsemle, kevés tej, 2 tojás, 1 dl tejföl, 10 dkg füstölt szalonna, 2 
evőkanál olaj vagy 5 dkg zsír, só, törött bors 
 

Elkészítése: a gesztenyét megfőzzük, megtisztítjuk és áttörjük. 
Hozzáadjuk a megőrölt sertéshúst, a tejben megáztatott, kinyomkodott 
és szintén megőrölt zsemlét, a tojást, a tejfölt, a sót meg a törött borsot. 
Ezzel a töltelékkel töltjük meg a pulykát (mellbőre alatt és a belsejét). A 
hasüreg nyílását összetűzzük, és a pulyka mellét szalonnával 
betakarjuk. Az úgy megtöltött pulykát a megforrósított zsiradékban 
megforgatjuk, kevés vízzel puhára pároljuk. Végül a sütőben ropogós 
pirosra sütjük. Burgonyával és almapürével tálaljuk (illik hozzá az 
aszalt szilva is). 
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Mézeskalács 
Hozzávalók: 76 dkg liszt, 34 dkg porcukor, 2 púpos kiskanál 
szódabikarbóna, 1 zacskó mézeskalács fűszerkeverék (helyettesíthető 
őrölt fahéjjal, vagy 10 szem porrá tört szegfűszeggel is) 5 dkg margarin, 
4 egész tojás, 4 evőkanál méz.  
 

Elkészítés: hozzávalókat jól összedolgozzuk. A tésztát kis pihentetés 
után kb. 3 mm vastagra nyújtjuk. A süteményeket kiszúró formákkal 
szaggatjuk ki. Megkenjük felvert tojással, kizsírozott és lisztezett 
tepsiben, közepesen meleg sütőben világos barnára sütjük. A 
díszítéshez használt diót, mandulát, mogyorót, mazsolát sütés előtt 
rátehetjük a tésztára, a drazsé és cukorféleségek cukormázzal történő 
felragasztását, illetve cukormázas díszítést a sütés után végezzük el. 
 
Cukormáz: 1 tojás fehérjét verjünk fel nagyon keményre, tegyünk hozzá 
kb. 12-15 dkg porcukrot, és igen jól keverjük ki. (Legalább 20-30 
percig kell keverni!) Ha elkészült, elképzelhető, hogy 1 napig még 
kicsit kemény, de ha nem spóroltuk ki belőle a szódabikarbónát, 
másnapra meg fog puhulni. 

Jegyzetek 
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FONTOSABB HÍVÓSZÁMOK 
IMPORTANT PHONE NUMBERS/WICHTIGSTE 

TELEPHONNUMERN 

 
 

 

 

 

 
 
 

Közszolgáltatások 
Public Services/öffentliche Dienstleistungen 

Segélyhívó 112 
Mentők 104 
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Tűzoltók 105 
Rendőrség 107 
Dombóvári Ügyelet 74/462-385 
T.Com (Matáv) tudakozó plusz 197 
Belföldi tudakozó 198 
Nemzetközi tudakozó 199 
Távirat feladás 192 
Pontos idő 180 
Ügyfélszolgálat 1212 
Hibabejelentés 143 

06-80/555-103 
MÁV információ, belföldi utazási 
ügyekben 

06-1-461-5400 

Vasútállomás, 
Pécs 
MÁV Zrt, Pécs 
Információ 

Pécs, Indóház tér 1. 
www.elvira.hu 72/215-003 

72/312-443 

Pécs, Pannon 
Volán távolsági 
autóbusz-
pályaudvar 
Információ 

Pécs, Nagy Lajos 
király útja 20. 
www.pannonvolan.hu 72/520-155 

Vasútállomás, 
Pécs 
MÁV Zrt, Pécs 
Információ 

Pécs, Indóház tér 1. 
www.elvira.hu 72/215-003 

72/312-443 

Pécs, Pannon 
Volán távolsági 
autóbusz-
pályaudvar 
Információ 

Pécs, Nagy Lajos 
király útja 20. 
www.pannonvolan.hu 72/520-155 

Gemenc Volán, 7200 Dombóvár, 74/466-434 
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Dombóvár 
pályaudvar 
Információ 

Baross tér 

DDGÁZ Zrt. 
Hibabejelentő 

7626 Pécs, Búza tér 
8/A 

72/503-290 
06-40/404-040 

E-ON (áram) 
Hibabejelentés 

 06-80/205-020 

E-ON Dél-
dunántúli 
Áramszolgáltató 
Zrt.- 
Ügyfélszolgálati 
Iroda 

7602 Pécs, Búza tér 
8/a 
www.eon-
energiaszolgaltato.com 
araminfo@eon.hu 

+36-40/545-545 
 
 

E-ON Dél-
dunántúli 
Gázszolgáltató Zrt.  
Ügyfélszolgálati 
Iroda 

7602 Pécs, Búza tér 
8/a. 
www.eon-
energiaszolgaltato.com 

gazinfo@eon.hu 

+36-40/220-022 
 

TARR Kft. – Kábel 
Tv, Internet, telefon 

www.tarr.hu 06-40/416-000 
(1223) 

Komló - Víz Kft. 
Központi 
ügyfélszolgálat 

7300 Komló, Kossuth 
L. u. 9. 
vizmu@komloviz.hu 

 
(72) 582-200  
(72) 582-196 
(72) 582-201 

Komló – Víz Kft. 
Diszpécser-
szolgálat 

7301 Komló, Kossuth 
u. 9. 
 

72/582-210 
30/664-2936 

06-80/201-651 

Komló – Víz Kft. 
Hibabejelentés 

 
(80) 201-651 

Komló – Víz Kft. 
Sásdi Kirendeltség 
Szabó János 

www.komloviz.hu 
 72/457-434 

30/216-4546 
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Szemétszállítás 
Herczeg Béla 

7200 Dombóvár, 
Kórház u. 120. 
www.kvgrt.hu 

74/465-144 
 

 
Egészségügy 

Healthcare/Gesundheitswesen 
Dombóvári Szt. 
Lukács Kórház 

7200 Dombóvár, 
Kórház u. 39-41. 
  

74/564-000 
74-564-001 
74/564-002 

Kartonozó – 
beteg 
bejelentkezés 

 
74/465-546 

Mentők, Dombóvár 7200 Dombóvár  
Jókai u. 3.  
 

74/466-215 

Orvosi Ügyelet, 
Dombóvár 

7200 Dombóvár, 
Kórház utca 39 
 

74/462-385 
74/564-098 

Dombóvári 
Tüdőgondozó 
Nyitva tartás: 
H: 13.00-18.00 

 K-P: 8.00-12.00 

7200 Dombóvár, 
Hunyadi tér 35. 

74/365-405 
 

Pelikán 
Gyógyszertár, 
Dombóvár 
Nyitva tartás: 
H-P: 7.30-20.00 
Szo: 7.30-14.00 

7200 Dombóvár, 
Hunyadi tér 27. 

74/565-488 

Gerber Optika Kft. 
Nyitva tartás: 
H-P: 9.00-12:30, 

7200 Dombóvár, 
Hunyadi tér 22/A 
info@gerberoptika.hu 

74/565-235 
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13:30-18.00 
Szo: 9.00-12.00 

www.gerberoptika.hu 

 

Baranya Megyei 
Kórház 

7623 Pécs, Rákóczi u. 
2. 
www.megyeikorhaz.b
aranya.hu  

72/533-133 

PTE KK 400 Ágyas 
Klinikai Tömb 

7624 Pécs, Honvéd u. 
5. 72/536-001 

Szívgyógyászati 
Klinika 

7624 Pécs, Ifjúság 
útja 13. 72/536-390 

Pécsi Diagnosztikai 
Központ 

7623 Pécs, Rét u. 2. 
72/536-197 

Gyermek-
gyógyászati klinika 

7623 Pécs, József 
Attila u. 7. 72/535-999 

Kerpel – F. Ö. 
Gyermekkórház 

7623 Pécs, Nyár u. 8. 
72/213-042 

Pécsi Tüdőgondozó 
Nyitva tartás: 
H-P (tüdőszűrés): 
7.00-19.00 

7626 Pécs, Lánc u. 2. 

72/214-455 

I. sz. háziorvosi 
körzet  
Dr. Tarai Lajos  

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 22. 72/451-199 

II. sz. háziorvosi 
körzet  
Dr. Pomsár László  

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 34. 72/451-124 

Gyermekorvos 
Dr. Gyimesi László 

7342 Mágocs, 
Szabadság u.32. 72/451-151 
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Üzemorvosi 
rendelés 
dr. Gyimesi László 
Rendelési idő: 
SZ: 13.00-15.00 

7345 Mágocs, 
Szabadság u. 32. 

72/451-151 

Fogászat 
Dr. Vass Edit 

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 31. 72/451-114 

Fizikoterápia  
Dr. Szollár 
Zoltánné, Böczné 
Fodor Eszter 
Rendelési idő: 
H-P: 7.30-13.00 

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 33. 

72/451-119 

Praxislabor, 
Mágocs 
Csiszár Józsefné 
Rendelési idő: 
H-P: 8.00-11.00 

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 33. 

72/451-107 

Állatorvos  
Dr. Szemenyei 
Károly  

7342 Mágocs, 
Széchenyi u. 69. 

72/451-057 
+36-30/650-

4766 
Várda Patika Bt. 
Nyitva tartás:  
H-P: 8.00-12.00 
13.00-17.00 

7342 Mágocs, 
Rákóczi u. 5. 72/451-120 

 
Szociális szolgáltatások 

Social Services/Soziale Dienstleistungen 
Hegyháti Szociális 
Alapellátási 
Központ 

7370 Sásd, Arad u. 1. 
sasdcss@gmail.com 

72/475-981 
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Védőnői Szolgálat 
Kárpáti Gyöngyvér, 
Srajné Spengler 
Eszter 
 

7342 Mágocs, József 
A. u. 16. 

72/ 451-901 

Gyermekjóléti és 
családsegítő 
szolgálat 
Raffael István, 
Tiringer Ernőné 

7342 Mágocs, József 
A. u. 16. 

72/451-564  

Szociális Gondozó 
Nagy Tiborné 
(Lívia) 

7345 Alsómocsolád, 
Petőfi u. 107. 30/999-1587 

Falugondnok 
Taller József 

7345 Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 38. 

30/390-5866 

Idősek Klubja 
Dávidné Varga 
Rózsa 
Nyitva tartás:  
H-P: 9.00-15.00 

7345 Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 18. 

72/560-109 

 
Érdekvédelmi és Jótékonysági Szervezetek 

Advocacy and Charity 
Organisations/Interessenverteidigungs-, und 

karitative Organisationen 
Fogd a Kezem 
Alapítvány 

7621 Pécs, Rákóczi u. 
55. 
fogdkezem@dravanet.hu 

72/251-125 
 

Kerek Világ Jóléti 
Szolgálat 
Alapítvány 

7627 Pécs, 
Gesztenyés u. 17. 
kerekvilag@kerekvilag.su

72/510-817 
72/222-934 
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linet.hu 
Magyar Máltai 
Szeretetszolgálat 
Csilla Gondviselés 
Háza 

7629 Pécs, Apafi u. 
99-101.  
info@maltai-pecs.hu 

72/538-088 
72/241-810 
 

Pécs Egyházmegyei 
Katolikus Caritas 
Nyitva tartás:  
H-Cs: 8.00-16.00 
P: 8.00-13.00 

7621 Pécs, Janus 
Pannonius u. 4 
caritasp@dravanet.hu 
 

72/532-207 
72/532-208 
 

Nevelők Háza 
Egyesület 
 

7624 Pécs, Szent 
István tér 17. 
nevhaz@t-online.hu 
 

72/215-543 
 

Fény Alapítvány 7624 Pécs, Tiborc u. 
21. 
harci.laszlo@gmail.com  

72/784-820 
 

 

 

Rendőrség, polgárőrség 
Police, Citizens of Guardian/Polizei, Bürgerwehr 

Komlói 
Rendőrkapitányság 
Rendőrkapitány:  
Dr. Váczi István  
r.alezredes  

7300 Komló, Berek 
utca 10. 
komlork@baranya. 
police.hu 

72/582-440 
72/582-450 
72/582-460 
72/481-180 

 
Sásdi Rendőrőrs 
Őrsparancsnok: 
Csirke Csaba r. szds. 

7370 Sásd, Szent 
Imre út 12. 
csirkecs@baranya. 
police.hu 

72/475-212 
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Körzeti Megbízott 
Iroda, Sásd 
Körzeti megbízott: 
Futó Szabolcs 
r.ftörm. 

7370 Sásd, Szent 
Imre út 12. 

72/475-212 
 

Körzeti Megbízott 
Iroda, Mágocs  
Körzeti rendőr: 
Péter Viktor r. 
törzsőrmester 

7342 Mágocs, József 
A. u. 9. 
magocs.police@gmail.c
om 

72/451-190 
30/819-2270 

 
Körzeti Megbízott 
Iroda 
Egyházaskozár 
Körzeti megbízott: 
Müller György 
r.tzls. 

7347 Egyházaskozár, 
Tinódi u. 59. 

72/459-207 
 

Alsómocsoládi 
Polgárőr Egyesület 
Elnök:  
Mühlbert Erik 

7345 Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

 
 

72/451-749 
30/650-7679  

Mágocsi Polgárőr 
Egyesület 
Elnök:  
Mihályi József 

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 42. 72/451-559                 

20/958-4086 

Nagyhajmási 
Polgárőr Egyesület 
Elnök:  
Molnár Norbert 

7343 Nagyhajmás, Fő 
u. 44. 

72/451-801 

Mekényes Községi 
Polgárőr és 
Vagyonvédelmi 
Egyesület 

7344 Mekényes, Fő u. 
134. 

72/459-672 
30/283-4836            
30/354-7888 
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Elnök:  
Major Ottó 

 
Iskolák, óvodák 

Schools, Kindergartens/Schulen, Kindergärten 
Hegyháti Intézményi 
Társulás Általános 
Művelődési Központja 
Főigazgató: 
Hegedűsné Paulich 
Márta 

7342 Mágocs, 
szabadság u. 7. 
www.hegyhatitarsulas. 
net 

72/451-128 
72/560-088 

 

Hegyháti ÁMK 
Mágocsi Általános és 
Zeneiskola 
Tagintézményvezető 
Enyedi Gáborné 
 
 

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 7. 

72/457-128 
 

Hegyháti ÁMK 
Egyházaskozár -Bikali 
Általános Iskola 
Tagintézményvezető 
Kőművesné Puchner 
Ildikó 
Felsős tagintézmény- 
vezető: 
Gyebnárné Ébert 
Annamária 

7347 Egyházaskozár, 
Rákóczi u. 55-56. 
 

72/559-012 
72/459-111 

 

Hegyháti ÁMK 
Egyházaskozár- Bikali 
Általános Iskola 
Alsós munkaközösség 

7346 Bikal, Rákóczi 
u. 3.  

72/559-009 
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vezető: 
Schullerné Kniesz Márta 
Hegyháti ÁMK Mágocsi 
Könyvtár 

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 7. 

72/451-112 

Hegyháti ÁMK Mágocsi 
Bokréta Óvoda 
Igazgató: 
Jurisics Józsefné 

7342 Mágocs, 
Templom tér 2. 72/451-122 

 

Hegyháti ÁMK 
Egyházaskozár- Bikal 
Egységes Óvoda – 
Bölcsődéje 
Igazgató:  
Stein Mónika 

7347 Egyházaskozár, 
Ifjúság u. 36/a  

72/459-113 
 

Hegyháti ÁMK 
Egyházaskozár- Bikal 
Egységes Óvoda – 
Bölcsődéje 
Igazgató:  
Stein Mónika 

7346 Bikal, Rákóczi 
u. 13.  

72/459-349 
 

 

Illyés Gyula Gimnázium, 
Szakközépiskola és 
Kollégium 
Igazgató: 
Dr. Szenyéri Zoltán 

7200 Dombóvár, 
Bajcsy-Zsilinszky u. 
2.  
www.illyes-
dombovar.hu 

 
74/466-864 

20/940-5366 
 

Apáczai Csere János 
Egységes Iskolai 
Intézményegységé-nek 
Középiskolája 
Igazgató: 
Gaál János 

7201 Dombóvár, 
Arany János tér 21. 
www.acsjszki.hu  

74/565-040 
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516. sz. Ipari Szakképző 
Iskola és Kollégium 
Igazgató: 
Vida János 

7200 Dombóvár, 
Népköztársaság útja 
21.  
www.iszi516-
dombovar.sulinet.hu 

74/465-725 
74/466-725 

 

 

 

Települési önkormányzatok 
Local Government/Selbstverwaltung 

Alsómocsolád Község 
Önkormányzata 
Polgármester: 
Dicső László 

7345 Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 
mocsolad@t-
online.hu 

Tel: 72/560-027 
Fax: 72/451-
748 
 

Gerényes Község 
Önkormányzata 
Polgármester: 
Kiss Árpád 

7362 Gerényes, 
Kossuth u. 22. 
gerenyes.pmh@freemail.
hu 

72/453-221 
 

Kisvaszar Község 
Önkormányzata 
Polgármester: Kovács 
Mónika 
 

7381 Kisvaszar,  
Albert István tér 12. 
moncsii@freemail.hu T/F: 72/453-201 

 

Köblény Község 
Önkormányzata 
Polgármester: 
Kiss Gyula 

7334 Köblény,  
Kossuth L. u. 1. 
onkkobleny@t-
online.hu 

T/F: 72/420-214 
 

Szalatnak Község 
Önkormányzata 
Polgármester: 
Bregó János 

7334 Szalatnak,  
Béke u. 4. 
szalatnak@vipmail.h
u 

T/F: 72/420-750 
 

Mágocs Város 
Önkormányzata 
Polgármester:  

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 39. 
onkormanyzat@mago

Tel: 72/451-110 
Fax: 72/560-019 
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Hőnig Mária  cs.hu 
Sásd Város 
Önkormányzata 
Polgármester:  
Székely Szilárd 

7370 Sásd, Dózsa 
György u 32. 
info@sasd.hu 
 

Tel: 72/576- 520 
Fax: 72/576-522 

 
Komló Város 
Önkormányzata 
Polgármester:  
Polics József 

7300 Komló, 
Városház tér. 3. 
polghiv@komlo.hu 

Tel: 72/584-000 
Fax: 72/584-005 

 
Bikal Község 
Önkormányzata 
Polgármester:  
Studer Imre 

7346 Bikal, Zrínyi M. 
u. 2. 
onkbikal@axelero.hu 

Tel: 72/459-201 
Fax: 72/559-005 

 
Nagyhajmás Község 
Önkormányzata 
Polgármester:  
Molnár Norbert András 

7343 Nagyhajmás, Fő 
u. 35. 
onkormanyzat@nagy
hajmas.hu 

72/451-801 
 

Mekényes Község 
Önkormányzata 
Polgármester: 
 Major Ottó  

7344 Mekényes, Fő 
utca 115. 
www.mekenyes.hu T/F: 72/459-672 

 
 

Közhivatalok 
Offices/Behörden 

Okmányiroda, Sásd 
Ügyfélfogadás: 
H-SZ: 8.00-11.00 13.00-

15.30 
P: 8.00-11.00 
K-CS: szünetel 

7370 Sásd, Dózsa 
György u. 32. 
okmanyiroda@sasd.hu 

72/475-691 
 

Okmányiroda, Dombóvár 
Ügyfélfogadás: 

7200 Dombóvár, 74/564-564 



 

 158 

H-K: 8.00-12.00 12.30-
16.00 
SZ: 8.00-12.00 
      12.30-18.00 
CS-P: 8.00-12.00 

Szent István tér 1.  

Körzeti Földhivatal 7300 Komló, Berek 
u. 3. 

72/483-110 
72/481-247 

Falugazdász 
Területközpont 
Falugazdász: 
Rabkovács Árpád 
Ügyfélfogadási idő: 
Sásdon 
H-CS: 8.00-16.00 
P: 8.00-12.00 
Mágocson: 
CS:8.00-9.30 

7370 Sásd, Szent 
Imre út 12. 

72/575-010 

Agrárkamara 7342 Mágocs, 
Szabadság u. 39. 

72/451-781 

Vám-és Pénzügyőrség 
 

1095 Budapest, 
Mester u. 7. IX. ker. 
 
 

06-1-456-9500 
 

Magyar Államkincstár 
Baranya Megyei 
Igazgatóság 

7321 Pécs, Apáca u. 
6. 72/421-400 

APEH Dél-dunántúli 
Regionális 
Főigazgatósága 
Ügyfélszolgálat: 
H: 8.00-18.00 
K-CS: 12.00-15.30 
SZ-P: 8.00-12.00 

7621 Pécs, Rákóczi 
u. 52-56. 

Tel: 72/533-500 
Fax: 72/212-

133 
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Baranya Megyei 
Egészségbiztosítási 
Pénztár 

7623 Pécs, Nagy 
Lajos király útja 3. 72/508-300 

Baranya Megyei 
Illetékhivatal 

7621 Pécs, Rákóczi 
u. 17. 

72/520-166 

Baranya Megyei 
Közlekedési Felügyelet 

7630 Pécs, 
Hengermalom u. 2. 

72/520-444 

Állami Erdészeti 
Szolgálat Pécsi 
Igazgatósága 

7600 Pécs, Lázás V. 
u. 12. 72/522-040 

Dél-dunántúli 
Környezetvédelmi, 
Természetvédelmi és 
Vízügyi Felügyelőség 

7621 Pécs, 
Papnövelde u. 13. 

72/567-100 
+36-30-500-

2124 

Duna-Dráva Nemzeti 
Park Igazgatósága 

7625 Pécs, Tettye tér 
9. 

72/517-200 

Kulturális 
Örökségvédelmi Hivatal 
Pécsi Regionális Iroda 

7624 Pécs, Szent 
István tér 15. 72/315-088 

ÁNTSZ Pécsi Intézete 7621 Pécs, Mátyás 
király u 32. 

72/520-474 

Dél-dunántúli Regionális 
Munkaügyi Központ 
Komlói Kirendeltsége 
Ügyfélfogadási idő: 
H-K-CS: 8.00-15.00 
SZ: 8.00-12.00 
P: 8.00-10.00 

7300 Komló, 
Bajcsy-Zs. u. 9. 

72/582-300 

APEH Komlói 
Kirendeltség 

7300 Komló, Pécsi 
u. 1. 

72/485-925 

ÁNTSZ Komlói Intézete 7300 Komló, 72/582-155 
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Bajcsy-Zs. u. 5. 
APEH Dombóvári 
Kirendeltsége 

7200 Dombóvár, 
Bezerédj u. 12. 

74/461-240 

   
Völgység-Hegyhát 
Takarékszövetkezet 
Mágocsi Kirendeltsége 

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 22-23. 

72/451-137 
72/451-009 

Mágocs Posta 7342 Mágocs, József 
A. u. 54. 

7342 Mágocs, 
József A. u. 54. 

Plébánia Hivatal 7342 Mágocs, 
Templom tér 8. 

72/451-103 

 

 
                                                                                                                                                     
 
 
 
 
 

Önkormányzati dolgozók, elérhetőségek 
Contacts of Municipality’s 

Employees/Erreichbarkeiten der Mitarbeiter der 
Selbstverwaltung 

Polgármester 
Dicső László 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/560-026 
30/916-4231 
mocsolad@t-online.hu 

Alpolgármester 
Ginzer János 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

30/337-9400 
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Körjegyző 
Körtési Károly 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/560-027 
30/530-1532 

jegyzo.alsomocsolad
@baranya.hu 

Főelőadó 
Mihályi 
Györgyné 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/451-702 
30/450-9972 
vera1504@freemail.h
u 

Szociális 
ügyintéző 
Bakó Bernadett 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/560-140 
20/406-5102 
bako.bernadett84@gm
ail.com 

Vezető 
főtanácsos 
Sitkei Zoltánné 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21 

72/560-140 
20/341-4025 
sitkei.zoltanne@freem
ail.hu 

Pénzügyi 
főelőadó 
Magyarné Judit 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/560-011 
20/433-2090 

magyarjudit65@freem
ail.hu 

 
Pénzügyi 
főelőadó 
Vajdáné Szabó 
Erika 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/560-011 
30/560-9358 

vajdaerika@aldacom.
hu 

Pénzügyi 
főelőadó 
Veréb Zoltánné 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/451-748 
30/916-4232 

staubeva@freemail.hu 
Szociális 
ügyintéző 
Ginzer Jánosné 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/451-748 
30/346-3995 

ginzerne@freemail.hu 
Főtanácsos 7345 72/560-027 
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Epstein Ferenc Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

70/456-9975 
epstein.ferenc@freemail

.hu 
Teleházvezető 
Balogh Anikó 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21 

72/451-749 
30/411-5394 

balogh.aniko@telehaz.hu 

Teleház 
asszisztens 
Taller Marietta 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/451-749 
20/494-0685 

taller13@freemail.hu 
Mezőőr 
Kása Lajos 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 42. 

30/411-5390 

Projekt Iroda - 
Irodavezető 
Raffai Renáta 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/560-144 
30/411-5391 

raffai.renata@t-
online.hu 

Projektkoordiná
tor 
Gruber 
Marianna 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/560-144 
30/266-8581 

gruber.marianna@gm
ail.com 

 
Projektassziszte
ns 
Bálintné Jauch 
Rita 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/560-144 
30/271-3772 

blaurab@freemail.hu 

Projektassziszte
ns 
Furulyás Emese 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/560-144 
30/266-0470 

f_emese@freemail.hu 
Szociális 
Szövetkezet - 
Ügyvezető elnök 
Hász István 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/560-142 
30/237-7440 

szovetkezet.alsomocso
lad@gmail.com 
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Településüzeme
ltetési vezető 
Batha Ottó 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/560-141 
30/908-3624 

batha.otto@freemail.h
u 

„Kölyök-
Fészek” Erdei 
iskola - oktató 
Kovács Dalma 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 12. 

72/451-702 
30/908-3557 

kovdalma88@gmail.c
om 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alsómocsoládi intézmények, hivatalok, szolgáltató 
szervezetek elérhetőségei, nyitvatartási ideje 

Telephone Numbers of Alsomocsolad's Institutions 
and Offices, and Telephone Numbers of the 

Neighbouring Villages/Institutionen, Behörden von 
Alsómocsolád und ländliche Telefonnummern 

 
Alsómocsoládi 
Gabona Kft. 

7345 Alsómocsolád, 
Külterület 3. 

72/451-753 
30/458-3533 
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Baranya - Tégla 
Ipari és 
Kereskedelmi Kft. 
Nyitva tartás: 
 H-P: 7:00-15:00 

7345 Alsómocsolád, 
Külterület 1. 

72/451-791 
72/451-757 

Pick Szeged Zrt. 
Alsómocsoládi 
Gyáregysége 

7345 Alsómocsolád, 
Külterület 2. 72/560-910 

Vasútállomás  72/451-792 

Körjegyzőség 
Ügyfélfogadás: 
H-Cs: 8.00-12.00 

13.00-16.00 
P: 8.00-12.00 

7345 Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 72/451-748 

mocsolad@t-
online.hu 

„Őszi Fény” Idősek 
Otthona Egyesített 
Szociális Intézmény 
Intézményvezető: 
Pitzné Keller Anita 

7345 Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 74. 

72/560-109 
30/567-1083 

mocsolad@oszi
feny.t-online.hu 
www.alsomocs

olad.hu 
Orvosi Rendelő 
Rendelési idő: 
csütörtökönként 
9.00-tól 

7345 Alsómocsolád, 
Kossuth u. 123. 

72/451-199 

Posta 
Nyitva tartás:  
H-P: 8.00-12.00 
12.30-15.00 
Ügyintéző: 
Mihályi Györgyné 

7345 Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/451-702 

„Kölyök-Fészek” 7345 Alsómocsolád, 72/451-702 
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Erdei Iskola, 
Vendégház 
Kapcsolattartó: 
Kovács Dalma 

Rákóczi u. 12. 
www.erdeiiskolaalso
mocsolad.hu 

turizmus.mocso
lad@gmail.com 

 

Teleház 
Nyitva tartás: 
H-P: 8.00-12.00              
12:30-16.00 
Balogh Anikó 
Taller Marietta 

7345 Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/451-749 
30/411-5394 
20/494-0685 

alsomocsolad@
telehaz.hu 

Könyvtár 
Nyitva tartás: 
H-P: 8.00-12.00 
        13.00-16.00 
Könyvtáros:  
Balogh Anikó 
Mihályi Györgyné 
Taller Marietta 

7345 Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/451-749 

 
 

Projekt Iroda 
Raffai Renáta 
Gruber Mariann 
Bálintné Jauch Rita 
Furulyás Emese 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/560-144 
30/411-5391 
30/266-8581 
30/271-3772 
30/266-0470 

Alsómocsoládi I. sz. 
Erdőbirtokossági 
Társulás 
Elnök:  
Dicső László 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 21. 

72/560-026 
30/916-4231 
mocsolad@t-

online.hu 
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Helyi vállalkozások, szolgáltatások 

Local Enterprises, Services/örtliche Dienstleistungen 
 

Fodrász 
Laczkó Antalné Éva 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 60. 

30/401-3001 

Takarítás, kerti munkák 
Kozári Gyuláné 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 75. 

30/854-8801 

Kőműves munkák 
Laczkó Attila 

7345 
Alsómocsolád, 
Petőfi u. 89. 

30/581-7211 

Asztalos munkák 
Novák Tamás 

7345 
Alsómocsolád, 
Kossuth u. 173. 

30/334-0725 
30/571-3321 

Festés 
Kása Viktor 

7345 
Alsómocsolád, 
Rákóczi u. 42. 

30/999-9134 

Mezőgazdasági 
vállalkozó 
Pandur Dezső 

7345 
Alsómocsolád, 
Kossuth L. u. 

30/368-9776 

Vagyonőrzés, biztonsági 
szolgáltatás 
Szigeti Sándor 

7345 
Alsómocsolád, 
Kossuth u. 10. 

20/982-5981 

Kék ABC 
Nyitva tartás: 
H-P: 5.00-12.00 
        14.00-17.00 
Sz: 6.00-12.00 
V: 6.00-10.00 

7345 
Alsómocsolád, 
Kossuth u. 127. 

72/451-703 
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Kapucinus Söröző 
Nyitva tartás: 
H-P: 6.30-12; 14-22 
Sz-V: 7.00-12.00 
          16.00-22.00 

7345 
Alsómocsolád, 
Kossuth u. 127. 30/533-6967 

 
Vidéki vállalkozások és szolgáltatások 

 Enterprises and Services of the Neighbouring 
Villages/ländliche Unternehmen und 

Dienstleistungen 
 

Szépségipar 
Fodrász 
Bálint Melinda 

7342 Mágocs, 
Széchenyi u. 79 

20/449-5499 
melinda@mag

ocs.hu 
Fodrász 
Dudásné Beberika Tímea 

7342 Mágocs, 
Hunyadi u. 38/a 72/451-258 

Kozmetikus  
Csillagné Jobbágy Eszter  

7342 Mágocs, 
Árpád u. 30.  

Masszőr  
Pónya Petronella 

7342 Mágocs, 
Vörösmarty u. 28. 

20/451-7770 
rony28@citro

mail.hu 
Pedikűr  
Rostás Hetti  

 
20/555-9622 

 
Éttermek 

Santa – Cruz Pizzéria 
Nyitva tartás: 
H: 14.00-22.00 
K-Cs: 10.30-22.00 P: 

7342 Mágocs, 
Dózsa u. 84. 
 

72/451-957 
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15.00-22.00 
Sz-V: 10.30-22.00 
Ötös Fogat Fogadó 
Nyitva tartás:  
H-V: 11.00-22.00 

7342 Mágocs, 
Rákóczi u. 1/B 
 

72/451-359 
70/362-0940 

Szicília étterem és 
Pizzéria 
Nyitva tartás: 
V-Cs: 11.00-22.00 
P-Sz: 11.00-23.00 

7200 Dombóvár, 
Katona József u. 
37. 
 

74/464-253 
 

Junior Étterem 
Nyitva tartás: 
H-V: 10.00-22.00 

7200 Dombóvár, I. 
u. 65. 
 

74/465-068 
 

Csendes Pihenő 
Nyitva tartás: 
V-Cs: 11.00-23.00 
P-Sz: 11.00-24.00 

7362 
Vásárosdombó, 661 
út 
www.csendespihen
oetterem.hu 

20/428-7724 
 

 

 
Villanyszerelés 

 
Fodor László 7342 Mágocs, 

Gagarin u. 4. 
72/451-017 

Gombos Ernő 7342 Mágocs, Béke 
u. 29. 

72/451-655 

Rostás János 7342 Mágocs, József 
A. u. 36. 

72/451-232 

 
Sírkőkészítés 
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Hart-Land Bt. 7342 Mágocs, Árpád 
u. 37. 

72/451-400 

Ruppel Imre 7342 Mágocs, József 
A. u. 61. 

72/451-225 

 
Építőipar 

 
G-BAU 2000. Kft. 
Tüzép 

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 23. 

72/451-588 

Moldoványi Kft.  
Esztergálás 

7342 Mágocs, 
Széchenyi u. 2. 

72/451-143 

Czukor Kft. 
Esztergálás 

7342 Mágocs, Ady u. 
66. 

72/451-341 

Radnai Péter 
Ács 

7342 Mágocs, 
Rákóczi u. 23. 

72/451-410 

ROC Mágocs Kft 7342 Mágocs, Hrsz. 
1029. 

30/940-4202 
barkakft@chell

o.hu 
Dudás Zoltán  
Építészmérnök 

7342 Mágocs, József 
A. u. 2/a. 

72/451-616 

Illés Zoltán  
Bútorgyártás 

7342 Mágocs, Béke 
u. 27. 
www.illesbutor.hu 

72/451-530 
20/355-6384 

illesbutor@free
mail.hu 

 
Fazekasné Both 
Anna 
Asztalos 

7342 Mágocs, 
Széchenyi u. 74. 
www.rolandbutor.ma
gocs.hu 
 

72/451-428 
70/381-9187 

rolandbutor@m
agocs.hu 

Hegyi-Piktor Kft.  7342 Mágocs, Béke 72/451-299 
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Festés, mázolás u. 33. 30/348-6709 
Halmos Gábor 
Festő  

7342 Mágocs, Deák 
u. 2. 

72/451-043 

Kőműves 
Ruff Ádám  

7342 Mágocs, Ady u. 
54. 

72/451-345 

Veréb Zoltánné 
Víz-, gáz-, 
fűtésszerelés 

7342 Mágocs, Árpád 
u. 42. 30/901-3014 

 

Kéményseprés 
 

Schnetz Péter  30/416-0193 
Kéményseprő 
Közszolgáltató 

7722 Zengővárkony, 
Arany J. u. 86. 

72/466-158 
30/936-4297 

 

 

 

 
Fémipar 

 
Edelstahlservice 
Kft. 

7342 Mágocs, 
Kültelek 22. 

72/451-219 
72/451-215 

Mág-Gép Bt. 
 
Mágfék Kft. 

7342 Mágocs, 
Kültelek 22. 

20/390-7259 
72/560-039 
72/451-196 

Magnet Kft. 7342 Mágocs, 
Kültelek 22. 72/451-013 

Mágocsi Ferro Kft. 7342 Mágocs, 72/560-070 
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Kültelek 22. 
Cabero Kft. 7342 Mágocs, 

Kültelek 22. 72/451-251 
 

Adótanácsadás, könyvelés 
 

SHS Kft. 
Adótanácsadás, 
könyvelés 

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 31. 
www.shskft.hu 

72/560-041 
shs@magocs.hu 

 
D-Audit 
Könyvvizsgáló Kft. 

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 21. 

72/451-672 

Veréb Zoltánné 
Könyvelés 

7342 Mágocs, Árpád 
u. 42. 

30/901-3014 

Pro–Mág Bt. 
Biztosítás 

7342 Mágocs, József 
A. u. 16. 

72/451-061 

Ügyvédi Iroda 
Dr. Németh Tímea  

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 23. 

72/560-065 

Anubisz-Ré Kft. 
Temetkezés 

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 21. 
d-audit@magocs.hu 

30/664-6549 
30/216-1419 
72/451-548 

 
Virágüzlet, papírbolt 

 
Nagyági Tiborné 
Clivia Virágüzlet 

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 13. 

30/441-2113 

Pónya Tamás 7342 Mágocs, 
Templom tér hrsz. 
502/2 

30/233-0242 

Papírbolt 7342 Mágocs, Dózsa 
Gy. u. 84. 

72/451-021 

Egyéb 
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Gyurka Rafael 
Szennyvízszippantás 
 

 
30/670-4564 

Pálinkafőzde  72/451-869 
Mágocsvíz Kft. 
Ivóvíz szolgáltatás, 
szennyvízkezelés, 
városgondozás 

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 39. 
www.magocsviz.hu 

72/560-015 
 

Márkus Bt. 
Kábel-TV hálózat, 
Informatika, Ipari 
elektronika 

7342 Mágocs, 
Rákóczi u. 40. 

20/565-6188 
info@markusbt.

hu 
  

Agroszet Kft. 
Mezőgazdasági 
gépgyártás, 
acélvázas épületek 

7342 Mágocs, 
Széchenyi u. 79. 30/66-29-841 

Bock László 
Gépjárművezető-
oktató 
 

7342 Mágocs, Dózsa 
u. 76. 

30/664-4647 

Reneszánsz 
Élménybirtok 
 

7346 Bikal, Rákóczi 
u. 22. 
 

72/459-546 
72/459-547 
72/459-548 

info@elmenybir
tok.hu 

 
DMK Kft. 
Műanyag 
feldolgozás 

7200 Dombóvár, 
Kórház u. 7. 

74/465-815 
74/565-483 
74/565-484 
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Bankok/Banks 

Völgység-Hegyhát 
Takarékszövetkezet 
Mágocsi 
Kirendeltsége 

7342 Mágocs, 
Szabadság u. 22-23. 
www.takarek.eu 

72/451-137 
72/451-009 

 

OTP Bank Sásdi 
Fiókja 

7370 Sásd, Dózsa 
György u. 2. 
www.otpbank.hu 

72/576-550 
 

OTP Bank Komlói 
Fiókja 

7300 Komló, Kossuth 
L. u. 95/1. 
www.otpbank.hu 

40/366-388 
 

K&H Bank Rt. 
Dombóvári Fiókja 
 

7200 Dombóvár, 
Hunyadi Tér. 12. 
www.kh.hu 

74/566-020 
 

Budapest Bank 
Dombóvári Fiókja 

7200 Dombóvár, 
Hunyadi J. Tér 19-21. 
www.budapestbank.hu 

4-777-777 
74/566-040 

 
ING Bank Zrt. 
Dombóvár 

7200 Dombóvár, 
Hunyadi Tér. 34/A 
www.ing.hu 

74/566-464 
 

Erste Bank 
Dombóvári Fiókja 

7200 Dombóvár, 
Hunyadi Tér 19-21. 
www.erste.hu 

40/222-221 
 

CIB Bank 
Dombóvári Fiókja 
 

7200 Dombóvár, 
Hunyadi J. Tér. 20. 
www.cib.hu 

74/566-350 
 

Kaposmenti 
Takarékszövetkezet 
Dombóvári 

7200 Dombóvár, 
Népköztársaság útja 
10-12. 
www.kaposmentitksz.hu 

74/565-093 
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Kirendeltsége 
Völgység-Hegyhát 
Takarékszövetkezet 
Dombóvári 
Kirendeltsége 

7200 Dombóvár, 
Dombó Pál utca 9. 
www.takarek.eu 74/464-190 

 
OTP Bank 
Dombóvári Fiókja 

7200 Dombóvár, 
Dombó Pál u. 3. 
www.otp.hu 

40/366-388 
 

Raiffeisen Bank 
Dombóvári Fiókja 

7200 Dombóvár, 
Kossuth L. u. 65-67 
www.raiffeisen.hu 

40/484-848 
 

 

 

 

 

 

 

 

Helyi hívószámok 
Local Phone Numbers/örtliche Telephonnumern 

 

Név Cím Telefonszám 
Balogh Anikó Rákóczi u. 71. 30/411-5394 
Bálint Noémi Rákóczi u. 71 72/451-394 

30/594-1972 
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Balogh Julianna 
Aranka 

Rákóczi u. 40. 30/458-4561 

Bandi Olivér Petőfi u. 85.  
Id. Bandi István Petőfi u. 108. 72/451-717 
Ifj. Bandi István Petőfi u. 91. 72/451-097 
Bódog Antal Petőfi u. 97. 72/451-740 

 30/203-4813 
Id. Bódog Antalné Petőfi u. 88. 72/451-031 
ifj. Bódog Antalné Petőfi u. 97. 72/451-740 

 30/428-6363 
Böröcz Dániel Rákóczi u. 41. 72/451-071 

30/927-0123 
Böröcz Imre Rákóczi u. 41. 72/451-071 
Böröcz Tamás Rákóczi u. 41. 72/451-071 

30/927-0007 
Csillag István Kossuth u. 7. 30/283-9815 
Csillik László Rákóczi u.18. 30/754-1055 
Czeller Mihályné Rákóczi u. 38. 72/452-005 
Deák István Rákóczi u. 61.  
Dénes Dániel Rákóczi u. 66. 72/451-722 
Dénes Dánielné Rákóczi u. 66. 30/519-0833 
Dénes Imre 
 

Petőfi u. 106.  

Név Cím Telefonszám 
Dénes Szabina Rákóczi u. 66. 30-396-5850 

Dicső László Széchenyi u. 1. 72/451-701 
 30/916-4231 

Dicső Nándor Széchenyi u. 1. 72/451-701 
Dicső Tibor Petőfi u. 81. 30/245-5357 
Feuerstein Anett Kossuth u. 115. 30/511-6664 
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ifj. Feuerstein 
János 

Rákóczi u. 26.  

Id. Feuerstein 
János 

Kossuth u. 115. 30/425-1787 

Fődi István Rákóczi u. 34. 72/451-707 
Furulyás Emese Kossuth u. 120. 72/451-724 

30/299-5730 
Gaál Jánosné Kossuth u. 11. 72/451-885 
Gál Lajos Petőfi u. 82. 72/451-683 
Gergely Lajos Rákóczi u. 36. 72/451-099 
Gida Béla Rákóczi u. 46. 70/418-7004 
Gida Béláné Rákóczi u. 46. 30/877-6294 
Ginzer János Rákóczi u. 17. 30/337-9400 
Ginzer Jánosné Rákóczi u. 17. 30/346-3995 
Gombos Gyuláné Rákóczi u. 37.  
Hajnal Gábor Rákóczi u. 73. 30/574-6522 
Harray Györgyi Vasútállomás 72/451-761 
Heil János Kossuth u. 131. 30/652-1499 
Heil Jánosné Kossuth u. 131. 30/656-0756 
Horváth Istvánné Petőfi u. 104. 30/347-6184 

 

 

Név Cím Telefonszám 
Horváth Klaudia Petőfi u. 104. 30/577-6994 
Horváth Réka Kossuth u. 7. 30/309-2435 
id. Hörnyéki János Petőfi u. 100. 30/295-6562 
Ifj. Hörnyéki János Petőfi u. 100. 30/595-5645 
Hörnyéki Roland Petőfi u. 100. 30/458-7502 
Kása Lajos Rákóczi u. 42. 30/411-5390 
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Id. Kása Lajosné Rákóczi u. 57. 30/239-2303 
Kása Viktor Rákóczi u. 42. 30/999-9134 
Kásáne Feuerstein 
Klára 

Rákóczi u. 42. 
30/447-7234 

Kerti Mihály Rákóczi u. 51. 72/672-728 
 30/263-4953 

Kohl Béla Rákóczi u. 15. 72/451-709 
Kohl Jánosné Rákóczi u. 31. 72/451-727 
id. Kohl József Kossuth u. 6.  
id. Kohl Józsefné Petőfi u. 97. 72/451-740 
Koller József Rákóczi u. 35. 72/451-741 
Kovács Anasztázia 
Emese 

Rákóczi u. 51. 72/672-509 
30/936-8642 

Kovács Gábor Rákóczi u. 50. 30/361-5347 
Kovács János Rákóczi u. 51. 70/220-0509 
Kovács József Rákóczi u. 65. 30/853-0624 
Kovácsné Gida 
Eszter 

Rákóczi u. 65. 
30/418-7004 

Kovács Zoltán Rákóczi u. 50.  
Kozári Gyula Rákóczi u. 75. 30/662-8869 
Kozári Gyuláné Rákóczi u. 75. 30/854-8801 
Laczkó Antalné Rákóczi u. 60. 72/451-706 

 30/401-3001 
 

Név Cím Telefonszám 
Laczkó Attila Petőfi u. 89. 30/581-7211 
Laczkó Szilárd Rákóczi u. 60. 72/451-706 

30/268-8412  
Láng Dezső Kossuth u. 139. 72/451-742 
Magyar József Rákóczi u. 57. 30/746-1267 
id. Marton Zoltán Rákóczi u. 73. 30/467-6122 



 

 178 

Ifj. Marton Zoltán Rákóczi u. 73. 30/527-5683 
id. Marton 
Zoltánné 

Rákóczi u. 73. 
30/965-3731 

Márton Ferenc Rákóczi u. 32. 72/451-720 
Mester Ferencné Rákóczi u. 65. 30/969-1122 
Mihályi Györgyné Kossuth u. 135. 72/451-732 

 30/450-9972 
Mihályi Norbert Kossuth u. 135. 70/429-8907 
Mühlbert Erik Rákóczi u. 71. 72/451-394 

30/650-7679 
Mühlbert Józsefné Rákóczi u. 71. 72/451-394 

30/323-5141  
Nagy István Rákóczi u. 19. 72/451-889 
Nagy Jánosné Kossuth u. 132.  
Nagy Kornél Petőfi u. 107. 72/451-080 

30/738-3721 
Nagy Tibor Petőfi u. 107. 72/451-080 
Nagy Tiborné Petőfi u. 107.  72/451-080 

30/999-1587 
Nagy Zoltánné Kossuth u. 126. 20/933-1725 
Nagyági Károlyné Rákóczi u. 55. 72/451-462 
Németh Lajosné Rákóczi u. 14. 72/451-888 
Novák Emese Kossuth u. 137 72/451-729 

30/204-3784 
Név Cím Telefonszám 

Novák László Kossuth u. 137. 72/451-729 
30/277-6215 

Novák Lászlóné Kossuth u. 137. 72/451-729 
Novák Orsolya Kossuth u. 137. 72/451-729 

30/308-8726 
Novák Tamás Kossuth u. 137. 72/451-729 
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30/334-0725 
 30/571-3321 

Orosvári Mihály Petőfi u. 90. 20/323-6502 
Orsós Ferencné Kossuth u. 10.  
Orsós Ferencné Rákóczi u. 67.  
Orsós Katalin Petőfi u. 101.  
Orsós Lajos Petőfi u. 101.  
Orsós Gyula Petőfi u. 87.  
id. Pandúr Dezső Petőfi u. 111. 72/451-713 
ifj. Pandur Dezső Kossuth u. 120. 72/451-724 

30/368-9776 
Pandur Imre Petőfi u. 142. 72/451-206 
id. Pandur István Petőfi u. 108. 30/296-8458 
id. Pandur Istvánné Petőfi u. 108. 30/593-3783 
Id. Pandur János Kossuth u. 114. 72/451-710 
ifj. Pandúr János Kossuth u. 119. 72/451-997 
Pandur János Kossuth u. 5. 72/451-030 
Pap Lajosné Kossuth u. 149. 72/451-743 
Pelyvás László  Rákóczi u. 66. 30/750-3108 
Pincze Ferenc Rákóczi u. 24. 30/316-6544 
Piszer János Rákóczi u. 68. 72/451-731 
Rausch Tibor Kossuth u. 134. 72/451-095 

30/290-1571 
  

Név Cím Telefonszám 
Rauschné Smodics 
Judit 

Kossuth. u. 134. 72/451-095 
30/652-0413 

Smodics Lászlóné Kossuth u. 116. 72/451-711 
30/667-1275 

Smodics Mónika Rákóczi u. 69. 72/451-096 
30/449-2515 
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Somoskői Józsefné Petőfi u. 84. 72/451-716 
Szabó Ferenc Kossuth u. 117. 30/921-7919 
Szabó Irma Kossuth u. 113.  
Szabó Károly Petőfi u. 105.  
Szieber Jánosné Kossuth u. 146. 72/451-738 
Szigeti Ferenc Petőfi u. 98. 20/221-7747 
ifj. Szigeti János Rákóczi u. 40. 30/511-3316 
Szigeti Sándor Kossuth. u 10.  
Szolga Vilmos Kossuth u. 2. 72/672-552 
Szóvár János Kossuth u. 9.  
Taller József Rákóczi u. 38. 72/451-725 

 30/390-5866 
Taller Marietta Kossuth u. 4. 72/451-736 

 30/580-9208 
Taller Tibor Kossuth u. 4. 72/451-736 
Tatai Ferencné Petőfi u. 79. 30/270-0729 
Tombi Lajos Rákóczi u. 29. 72/451-726 

 30/685-1227 
Tóth Erzsébet Rákóczi u. 24.  
Id. Tóth Jánosné Rákóczi u. 72. 72/451-719 
ifj. Tóth János Petőfi u. 86. 72/451-715 
ifj. Tóth Jánosné Petőfi u. 86. 72/451-715 

20/922-5623  
Török Zoltán Rákóczi u. 49. 72/451-744 

Név Cím Telefonszám 
Trestyén Gáborné Petőfi u. 94. 30/508-7836 
Turi Ferenc Rákóczi u. 64 72/451-434 
id. Vajda Zsolt Széchenyi u. 2. 30/533-6967 
Ifj. Vajda Zsolt Széchenyi u. 2 30/502-5960 
Vajdáné Szabó 
Erika 

Széchenyi u. 2. 
30/560-9358 
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Ifj. Vankó József Kossuth u. 122. 72/451-918 
 30/281-2362 

ifj. Vankó Józsefné Kossuth u. 122. 72/451-918 
30/417-4973 

Id. Vankó Józsefné Rákóczi u. 75. 30/328-4488 
Veres Sándor Rákóczi u. 99. 20/385-1660 
Vetró Imréné Kossuth u. 8. 72/452-013 
Világos István Rákóczi u. 51. 72/672-509 

30/543-0093 
Világos József Rákóczi u. 51. 20/395-3378 
Vince Andor Petőfi u. 109. 72/451-714 

 

 

 

 

 

 


