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Szappanfézes, szappanontes rejtelmei

Szappan készitése hazilag - a természetes szappan

A természetes szappan haromf6 dsszetevdje

Allati zsirok és/vagy névényi olajok

Néatrium-hidroxid (NaOH), méas néven mardnatron/
natronlig/mardszoda/mardélug/lugkd

Valamilyen folyadék, amelyben a natronlugot feloldjuk

A zsirok/olajok, a natronlig és a folyadék alapveté hozzavalok,
mert ezek nélkil nem lehet szappant késziteni.

Folyadékok

Viz - a leggyakrabban hasznalatos a natronllg
feloldasara. A legjobb a desztillalt viz, de ha a csapviz
nem nagyon kléros, nyugodtan hasznalhat6 az is.

Tedk és gyoégynovény fdzetek - mindenféle tea és
gyogynovény fézet hasznalhat6 folyadékként
szappankészitéshez. Az egyetlen, amire figyelni kell,
hogy a fdzetet alaposan ki kell hteni, miel6tt
feloldanank benne a natronligot. A néatronliggal valo
kontaktus szinte mindig megvaltoztatja, vagy el is torli a
tea vagy gyogynovény fozet eredeti szinét és illatat.
Gyumaolcs- cs zoldséglevek - eldnyben részesitendbek a
természetes levek, melyek cukortdl és egyéb adalékoktol
mentesek. A levek hasznalhatéak 6nmagukban vagy
vizzel keverve.



e Tej - a legjobb, ha természetes, barmilyen tipusia. A
tejben jelenlévé cukor miatt a tej kb. kétharmad részét
érdemes hasznalat el6tt lefagyasztani, elkeriilendé hogy
a natronlig megégesse.

Natronlug

A natronlig a natrium-hidroxid leggyakrabban hasznalt neve.
Egy natrium atom (Na) egy oxigén atommal (O) és egy hidrogén
atommal (H) alkotott alkali vegyulete. A kémiai kdtés nagyon
labilis, ez az oka annak, hogy a natronllg igen gyorsan és magas
h6t képezve 1ép reakcidba a kulonféle folyadékokkal. A
szappankeészitéshez 98-99%-o0s tisztasagl, vizmentes natrium-
hidroxid hasznalatos. Nem szabad egyéb natronlig alapl
termékeket hasznélni.

Zsirok

A zsirok (&llati eredet(i zsirok és névényi olajok, a jovében igy
nevezzik O6ket egyuttes neviikon) a szappanok legfontosabb
Osszetevdi. Mindenféle zsir vagy olaj hasznalhatd, és mindegyik
kilonféle tulajdonsaggal ruhazza fel a szappant.

A szappankészit6k altalaban két f6 csoportra osztjak a zsirokat:

e Bazis zsirok - azok a zsirok, amelyek nagyobb
mennyiségben vannak jelen egy szappanban. Altalaban
olcs6bbak  és  konnyedén  beszerezhetbek. A
szappankészités legjobb alapanyaganak az olivaolajat
tartjak, de a kozmetikai ipar fébb szappan-alapanyagai a
palmaolaj és a kobkuszolaj, a csaladi hagyomanyok
kovetdi pedig az allati zsirra eskiisznek.

o Taplalé zsirok - a legértékesebb zsirok és olajok,
amelyek apold tulajdonsdgokban a leggazdagabbak. A
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tdpladld  zsirokat A&ltaldban nem alkalmazzdk a
receptekben  el6irt  zsir  3-20%-anal  nagyobb
mennyiségben, mert elpuhithatjdk a szappant, vagy
némely olaj esetében (pl. a lenolaj) meggyorsithatjak
annak avasodasat. Kis mennyiségben a bazis zsirokhoz
keverve viszont nagyszerl b6rapol6 tulajdonsagokkal
ruhazzak fel a szappant, illetve azokkal egyitt jobb,
krémesebb habzast biztositanak. A taplalé zsirok
altalaban dragabbak és nehezebben beszerezhet6ek. Ebbe
a kategoridba soroljak példaul az édesmandula-olajat, a
jojobaolajat, a sheavajat, stb.

Fakultativ hozzavaldk

Ide sorolunk minden olyan anyagot, amelyeket a szappanban a
személyes izlésiinknek megfeleléen vagy a Kkivant hatas
fokozéasa érdekében alkalmazhatunk.

lllatanyagok
Két fajta illatanyag kozul valaszthatunk:

» llldolajak - az ill6olajak a novények, virdgok kilonféle
maodon Kivont illatanyagai. Habar természetes eredet(ek,
az illéolajak nagyon tdémény illatanyagok, amelyek
mérgezést illetve irritaciot okozhatnak, ha nem banunk
vellk Gvatosan.

e Parfum illatok - a parfum illatok szintetikus eredet(i
anyagok, amelyek prébaljak utanozni a természetben
megtaldlhatd aroméakat. Ezek az illatok altalaban
higitottak valamilyen alkohol- vagy olaj alapu bazisban.



A szappanokban csak kozmetikai hasznalatra tesztelt valodi
100%-o0s illatokat hasznaljunk, soha ne alkalmazzunk
szintetikus, gyertyahoz vagy a kornyezet illatositasara ajanlott
olcs6  kémiai illatanyagokat. —Ezek olyan anyagokat
tartalmaznak, amelyek irritaljak a bért, karositjak az agyat.

Szinezékek

Létezik természetes alternativa a szappan szinezésére (fliszerek,
festékanyagokat tartalmazé novények, mint példaul a kurkuma,
az algak, az indig6, a henna, a baranypirositdé vagy mas néven
alkanna), vagy hasznélhatunk &svanyi anyagl kozmetikai
pigmenteket. Fontos, hogy ha a pigmentek mellett dontiink, ne
hasznaljunk mas hobbikhoz kaphat6 festékeket vagy szinezdket,
mert irritalhatnak.

Egyéb természetes adalékok

Rengeteg egyéb  Osszetevével tudjuk kiegésziteni a
szappanunkat az éallaganak javitasara, illetve tetszet6sebbé
tételére. Az agyagtdl a magokig, a lisztt6l a mézig, a
selyemkivonattol a tojasig. Fontos, hogy mindig jé mindségui
Osszetevbket valasszunk, és gondosan mérjuk ki a
mennyiségeket.

Antioxidansok

A szappannak nincs szlksége tartdsitdszerre. Az enyhe lugos pH
gatolja a baktériumok vagy csirak szaporodasat. Az egyetlen
probléma, ami felmerilhet az oxidacio, illetve annak hatasai: az
enyhe avas szag és a sargas foltok. Az egyetlen hatékony
antioxidans, amely a szappanokban is nyugodtan alkalmazhatd,
a rozmaring kivonat (ROE).



Eszk6zok ésforméak

Az otthoni szappankészitéshez nincs szilkség semmiféle
specialis eszkdzre vagy berendezésre. Elég korulnézni a
konyhaban ahhoz, hogy megtalaljuk a sziikséges dolgok nagy
részeét.

Két fontos jellemz6, aminek meg kell, hogy feleljenek a
hasznalatra kivalasztott eszkdzok és formak:

» ellendllésag a luggal és savakkal szemben

» hdallésag

Biztonsagi eszkdzok
» Konyhai gumikesztyd
» Professzionalis védGszemiveg vagy Uszoszemiveg
» Professzionalis szajvedd maszk vagy vastagabb sal a g
g6zének belélegzése ellen

A biztonsagi eszkdzoket minden egyes alkalommal fel kell
vennlink, amikor a lagot mérjik, amikor a lagot feloldjuk a
vizben, amikor a lagot a zsirokba ontjuk és keverjik, illetve
amikor a kész masszat a formaba ontjuk. A gumikeszty(it pedig
fel kell venniink akkor is, amikor a szappant felvagjuk, illetve
minden alkalommal, amikor a még friss szappanhoz nyulunk.

Eszkdzok a hideg eljarashoz

» Digitélis mérleg az adagok grammra pontos méréséhez;

e HOmérd, amellyel megmérjiik a lugoldat és a zsirok
hémérsékletét, és amelynek skaladja minimum -10°C és
+110°C koz6tt mozog;

* Egy inox acél labos a zsirok melegitéséhez és a massza
Osszekeveréséhez;



Egy h6allé Uveg- vagy keramiakancsd, amely ellendll a
natronlig vizes oldata altal termelt magas hének;

Inox acél kandl a néatronllg mérésére és az oldat
keverésére;

Fakanal;

Botmixer;

Oreg takaré a formaba 6ntott massza melegen tartasara.

Ha szeretnénk a meleg moddszerrel Kkisérletezni, ezeken az
eszk6zokon kivil, amelyek alapvetéen sziikségesek, be kell
szereznink egyéb dolgokat, aszerint hogy milyen f6zési
technikat alkalmaznank.

Formék
A hideg vagy meleg eljarassal készitett szappan formai meg
kell, hogy feleljenek néhany alapvetd elvarasnak:

Rugalmassag, hajlékonysag anélkil, hogy eltérnének,
amikor a kész szappant eltavolitjuk;

Ho6allosag, kiulondsen a meleg eljaras esetén;

JO hészigeteld tulajdonsag a hideg eljaras esetén;
Ellenallésag a lug, illetve az illolajok mard hatasaval
szemben.



7. lépes: a “zselé-fazis”

Miutén a fakultativ hozzavaldkat is a masszaba kevertik, ontsik
a szappant a formakba. A formékat takarjuk le Folpackkal, és
szigeteljluk le 6ket jol a takarokkal, hogy melegen maradjanak.

8. Iépés: az érlelés

Hagyjuk a szappant letakarva a formakban 48 6ran at. Ezutan
vegylk ki a megszilardult szappant a formakbdl. Ha sziikséges,
most tudjuk a szappant a kivant formara vagni, de vigyazni kell,
hogy ne érintsiik a friss szappant keszty( nélkil. Keressiink a
szappanoknak egy széaraz és h(ivos helyet, és hagyjuk érlelédni,
szikkadni. A szappanosodds néhany héten belil ki fog
teljesedni, de az Olivaolaj-szappan optimalis érési ideje 6-8 hét.

Forras: http.V/antalvali.com/szappan-keszitese-hazilag. html
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Tisztaruhat termeészetesen

Természetesen tiszta - Tuti tippek mosashoz

Nagymosas? Mar régoéta nem az a nehéz munka, ami
nagyanyaink koraban volt. Egy kis mosopor, egy kis 6blit6, be
az automataba, és mar zug is a gép. Ami aztan kifolyik a
mosOgép csdven, az minden, csak nem egészséges. Vegyszerrel
teli, mérgez6 1é. Pedig lehetne maéasként is. Olcsébban és
egészségesebben.

Nagyon joO megoldas a mosodio, ami kiméli a kornyezetet, és
még az anyagokat is puhitja. A Dél-Indidban és Indonéziaban
6shonos termés nevét a benne 1évd kilonleges anyagnak, a
szaponinnak koszonheti, amely vizzel érintkezve enyhén
habzani kezd, és ugy mikodik, mint a szappan. Zsiroldo6
hatdsdnak kdszonhetéen eltavolitia a szennyezddéseket a
ruhédkbdl, és kiméli a szinliket is.

igy kell hasznalni:

A viz keménységétdl fliggéen négy-nyolc fél héjat
helyezziink egy vaszonzacskOba vagy egy vékony
pamutzokniba. A zsdkot vagy a zoknit jO szorosan
kosslk be, mert a mosads sordn a héj apré darabokra
torik. Az igy becsomagolt terméket helyezzik a
mosogép dobjaba.

* Az els6é mosas el6tt érdemes beaztatni a héjakat néhany
Orara, vagy kétszer-haromszor rajuk utni kalapéccsal,
hogy kénnyebben kioldddjon a hatéanyag.

» Egy adag diét a mosasi héfoktél, a viz keménységétol és
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a ruhdk szennyezettségét6l  fligg6en  két-harom
alkalommal lehet felhasznalni mindaddig, amig a héjakat
hasznalat utan ragaddsnak nem érezziik. Az elhasznalt
diokat bele lehet dobni a komposztba vagy a haztartasi
hulladek kozé.

* A mosodio fehérit6 anyagokat nem tartalmaz, ezért a
fehér ruhdk szinének megdrzéséhez ajanlatos biofehéritdt
vagy szirkuilésgatlé port hasznalni.

A moso6szappan illata

Mivel a moso6szappan az él6vizekben teljesen lebomlik, joval
kiméletesebb a kdrnyezethez, mint a hagyomanyos mososzerek.
Fontos, hogy hasznalat elétt gondosan eld kell késziteni, ugyanis
ez csak pelyhesitve hasznalhatd. Sajtreszel6vei végezziik el ezt a
feladatot. A szappan harmadanak lereszelése tiz percbe telik, és
nagy megkonnyebbilésinkre a reszel6 hasznalhatd allapotban
maradt. A szappanreszeléket tesszik a mosogép dobjaba.

Mirej6 még a mosédid?

* Fert6tlenit6é hatdsi mosogatdszer: tegyunk harom-
négy fél héjat fél liter vizbe, és forrds utan f6zzik még
tiz percig. Kihdlés utdn adjunk hozza 20 ml ezlst-
kolloidot.

* Felmosobszer: a fentiek szerint elkészitett
mosogatoszerbdl fél litert dntstink egy voddémyi vizhez.

e Sampon: négy darab fél héjat f6zziink egy liter vizben
tiz percig.

e Ha egy liter forré vizben feloldunk harom evékanalnyi
mosoOszddat, a legzsirosabb tlzhelyet, csempét,
lindleumot is megtisztithatjuk.
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» A piszkos kefék, konyharuhak, rongyok, szivacsok
meleg, mosdszddas vizben tisztithatok, szagtalanithatok.

* Mosogataskor 6t liter forr6 vizben oldjunk fel egy
evOkanal mosbszodat. Az oldat még az odaégett tejet és
a zsiradékot is eltavolitja az edényekrol.

e Az lvegedényeket elmosas utan ecetes vizzel ajanlatos
ledbliteni, kilonben foltosan szaradnak.

Mosas, mososzerek

A probléma:

e a legtobb mosészer tartalmazza az alabbiakat:
fehéritdszer, foszfat, illatositdé anyagok, mesterséges
adalékanyagok, enzimek => kérositjak az élévizeket,
mérgezbek lehetnek vagy ekcémat okozhatnak;

o az Oblitbk gyakran allergiat Kkivalto illatanyagokat
tartalmaznak;

e amosogatoszerek is gyakran tartalmaznak foszfatot;

* a mosds, mosogatds sordn sok energiat és vizet
pazarolhatunk.

A megoldas:

e gy(jtsuk kulén a kilénb6z6 mosast igényld szennyest
alapanyaguk és szennyezettséguk szerint (pl. nagy
bevasarld zacskokban);

o A4ztassunk mosas el6tt (az "id6" helyettesitheti a
vegyszert, a hét és az erbteljes surolast is);

e vizlagyitd  hasznalatdval a mos6szer mennyisége
harmadara-6tddére csdkkenthet6 (pl. mosdszoda);

* az ecet minden textilia szinélénkit6, puhité hatasu oblité
szere (semlegesiti a mososzer-maradvanyokat);
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o a fehér ruhdkhoz citromlevet, a szinesekhez ecetet
ontsiink szinuk megtartasa érdekében;

e az erfsen szennyezett, foltos, olajos ruhat egy éjszakara
langyos, szddas vizben érdemes aztatni;

o foszfatmentes mosoport vegyunk;

* ne vegyunk univerzalis mosoport, mert rengeteg vegyi
anyagot tartalmaz;

o Oblitészert ne vegylink, szikség esetén kevés ecettel,
vagy természetes illdolajjal helyettesitsik;

e a vilagos, illetve a fehér pamut ruhadarabokat érdemes
napon szaritani, mert fert6tlenit és fehérit;

e a kornyezettudatos mosas mar a ruhavasarlasnal
kezdddik: az alapanyag, a bevarrt gombok anyaga, a
csatok, gumik mindsége szabja meg, mekkora energia-
és vegyszerbefektetéssel lehet a ruhat kés6bb tisztan
tartani;

o edénytisztitasra tokéletesen alkalmas az ecet vagy a
citrom, surolasra  konyhasOt, mosészddat  vagy
szOdabikarbonat hasznalhatunk.

Forrés: http:/Avww. nlcafe. hu/egeszseg/20090803/mosdszer_aJarol/
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,» 1avaszi szel”
Nagytakaritas olcson es természetesen

Haztartas régen

Azt mondjak a takaritas alapeszkdze a viz és a rongy, de ez az
alapfelszerelés sem volt mindig karnyQjtasnyira, hiszen
gondoljunk csak vissza azokra az id6kre, amikor még nem volt
bevezetve a haztartdsokba a viz. Akkoriban tehat a takaritas
megkezdésének eldfeltétele a viz beszerzése volt, vagyis
elmenni a vodorrel a katra...

Amig foldpadlos lakasok voltak, addig elegend6 volt altaldban
nyirfavessz6b6l készitett sepriivel felseperni, majd amikor
megjelentek a mesterséges padléburkolatok (tégla, keramia,
parketta), akkor egyéb munkalatok is bonyolitottdk a
padlétisztitast. Sikalas, surolds, majd fényezOpasztaval vald
vikszolas.

Fényesitésre  helyenként méhviaszt hasznaltak, melyet
szappannal és mas anyagokkal kevertek 6ssze, s igy kaptak
bel6le fényezbpasztat. Ezen kivil lenolajat, terpentint (tllevell
fa gyantdja) is hasznéltak fényezésre.

A mosas kezdetben a folyénal tortént tiszta vizzel, er6s
csapkodassal, egy arra alkalmas faeszkdzzel, a sulyokkal. A
m(ivelethez kezdetben nem hasznaltak sem szappant, sem
mososzert, de a nap er6teljesen fehéritette és fert6tlenitette a
ruhaanyagot. Otthon mosodézsaban tortént a nagymosas.
Altaldban arra a napra nem iktattak més tevékenységet, sét az
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ebédf6zéssel sem bajlodtak. Mialatt a piszkosabb ruhak aztak az
egyik dézsaban, addig a masikban a kényesebb vagy kevésbé
szennyezett  darabokat kézzel atoblitették. Az er6s
szennyezOdéseket lugban vagy szddaban aztattak.

Mit hasznaltak a makacsfoltok eltvolitasara?

Zsir és olaj: krétapor, pipaagyag.

Tintafolt: citromlé, hagymalé, vagy vizelet.

Viaszfolt: vészondarabba forré széndarabot csavartak, a
viaszfoltra helyezték, amely felolvasztotta azt.

Ecet- és gyumdlcsfoltok: tej vagy citromlé.
Keményitésre keményitdtartalma élelmiszereket hasznaltak.
Burgonyat, rizst sth. lereszeltek vagy ledaraltak, felf6zték, majd

lesz(irték. Ebbe a f6zbvizbe aztattdk a keményitésre szant
ruhadarabokat.

Forras: http://www.lettadatos. com/termeszetes-eredetu-tisztitoszerek-
a-haztartasban. himl
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Haztartas ma

A mai haztartdsokban is minden tovabbi nélkil sikerrel
alkalmazhatdk az alabbi természetes anyagok:

Ecet: a legaltalanosabb és a legtébb mindenre alkalmas
természetes tisztitoszer, fert6tlenit és oldja a vizkdvet. Mosasnal
az utolso oblitévizbe keverve lagyitja a mosott ruhat és élénkiti
a szineit. A haztartasokban alkalmazott, higitott ecet a
kdrnyezetre nem artalmas. A régi kotott ruha Gjra puha és
rugalmas lesz, ha ecetes vizben oblitjik Ki.

Ecetet haszndlhatunk az aldbbi midveletekhez is: a
flrdészobaban csaptelepek, mosdo, fiirdékad; a konyhaban a
mosogato, a csap tisztitdsahoz langyos vizbe tegylink egy kevés
ecetet, majd egy benedvesitett ronggyal toroljuk at ezeket.
Festékfoltok eltavolitasara is alkalmas (ablak, padld). A
h(it6szekrény  takaritasthoz  hasznéljunk  ecetet  vagy
szOdabikarbdnat, elveszik a kellemetlen szagokat és eltavolitjak
a foltokat. A hiitészekrény gyakoribb takaritasat fontos
hangsulyozni, mert erre elég ritkan keritlink sort, annak ellenére,
hogy ott is megtelepedhetnek a gombdk. A mélyhiit6
takaritisara is érdemes gyakrabban id6t szanni. Fontos, hogy a
letisztitas utan szérazra kell tordlni mindent.

Az ecet kepes eltintetni a gyimolcsfoltokat. A foltra tegyink
ecetet, majd 10 perc mulva dblitsuk ki. Ecetes vizzel ablakiiveg,
ecet és sO keverékével pedig kristalytargyak, vazak tisztithatok.
Temet6i vazak, vagy amelyben sokaig volt vagott virag szintén
ezzel a keverékkel tisztithatok, szagmentesithet6k. Festéskor kis
talk&ba helyezett ecet semlegesiti a festékszagot.
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Szbdabikarbona: konyhai edények surolasakor készitsunk
szOdabikarbonabdl és egy kevés vizb6l kenhetd pasztat, és ezzel
dorzsoljuk &t a rozsdamentes edényeket. Kavé-, teafoltos
csészék, bogrék djjasziletnek, ha szddabikarbdnaval dorzsoljik
at 6ket. A mianyag és a fa vagodeszkak tisztitdsara hasznaljunk
sobol és szddabikarbdnabol készilt keveréket; szagtalanit és
fert6tlenit is egyben. Tisztan tartja a lefolyo6t, ha idénként egy
tasak szddabikarbonat beledntunk.

H(tdszekrénybe helyezve egy talkaba szort szddabikarbdna
magaba szivja az ételszagokat. A szemetesvodorbe és mas
bomlasterméket tartalmaz6 helyre szért szodabikarbona elveszi
a kellemetlen szagokat.

Ezlst targyakat Ujra csillogova tesz, ha szédabikarbonas puha
ronggyal attoroljuok. A megsargult marvanyt is életre kelti, ha
szOdabikarbonaval atdorzsoljuk. A szddabikarbona és viz
keverékébdl készult pasztaval konnyen letakarithatjuk a vasalo
talpara égett szennyezddeést.

Szbnyegtisztitdsnal a  kellemetlen szagd  foltra  szort
szodabikarbona néhany 6ra mulva kiporszivozhat6. Fehér ruhak
mosasakor az 4aztatd vizbe szort szddabikarbdna nagyobb
fehérséget biztosit.

Citromlé:  gyenge, természetes sav, fehéritGszerként
hasznalhato.
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Makacsfoltok?

Folttisztitdsnal torekedjink arra, hogy minél gyorsabban 1épjlnk
akcioba és hasznéljuk az adott folttipus eltvolitasara alkalmas
szert. Természetes folteltavolitd-szerek a kovetkezOk: citrom,
ecet, glicerin, tiszta alkohol, borax.

Verfolt: aztassuk hideg, s6s vizben, majd mossuk ki szappannal.
Ha mar nem friss a folt, keverjink 0ssze keményit6t egy kis
vizzel, és ezt tegyiik a foltra.

Viaszfolt: tegyiik a ruhat a mélyhiitbe vagy tegyunk ra
jégkockat.

Ragogumi: tegylk a ruhat a meélyh(itébe vagy tegyink ra
jégkockat.

Zsirfoltok: burgonyaliszt hasznélhatd, vagy szorjunk ra sot.

Penészfolt: ontsink r& er6s szappanos oldatot és sot, tegyik ki
napfényre és tartsuk nedvesen.

Fenti tisztitd- és takaritdszerek el6nyei: olcsok, koénnyen
beszerezhet6k, és nem karositjdk sem a kornyezetet, sem az
egészségi allapotot.

A tiszta, rendezett haztartds titka a rendszeres takaritas.
Forditsunk figyelmet arra is, hogy az eszkdzok idénként
elhasznalédnak. A mosogatdszivacsot vagy mosogatokendét
cseréljuk megfelel6 id6kozonként, miel6tt még kellemetlen
szagot arasztana, vagy szétmallana, hisz kérokozok melegagya
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lehet. Az Uvegpoharakhoz ne ugyanazt hasznaljuk, mint a
serpenydkhoz.

Ha mégis ragaszkodunk a boltokban kaphaté tisztitdszerekhez,
akkor jo, ha tudjuk, hogy a “névényi nyersanyaghol készilt”
felirat nem garantalja automatikusan a termek kornyezetbarat
Osszetételét. Tokéletesen kornyezetbarat tisztitdszer nem létezik,
ezert lehetbleg még a “zold” termékeket is takarékosan kell
hasznalni. Az idealis tisztitdszer bioldgiailag leboml6, nem
tartalmaz foszfatot, lebomlasa soran nem karositja kornyezetét.
Hasznalata az egészségre nem veszélyes, sem a takaritast végzo,
sem a takaritott helyiségben tartdzkod6 szdméra, csomagolésa
anyagtakarékos, Ujrahasznalhat6. Ha gépi er6vel torténik a
tisztitas, a hasznalt gép hatékony és energiatakarékos legyen.

Forras: hltp:/mww. leltudatos, com/termeszetes-eredetu-tisztitoszerek-
a-haztartasban. html

Takaritas - Kérnyezetbarat alternativak

Egy kornyezet- és egészségtudatos ember nem csak a
taplalkozasara és kozmetikumaira tgyel, hanem arra is, hogy
takaritoszerei a lehet6 legkdmyezetbaratabb vegyszerekbdl
késziiljenek.

Az aladbbiakban olyan alternativ megoldasokat mutatunk be,
melyek nem terhelik a kornyezetet, nem Kkarositjdk az
egészséginket, és "vegyszermaradvanyok” sem maradnak
utanuk.
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Moso6szoda (natrium-karbonat = Na2C03)

A mososzoda koérnyezetbarat, mert olyan kdrfolyamatban
allitjak el6, amelynek nincs karos mellékhatdsa. Tisztito,
zsiroldd és vizlagyitd hatasa alkalmassa teszi az er6sen
szennyezett ruhak, felilletek tisztitasara. Altalanos vizlagyito-,
aztatd-, zsiroldo- és tisztitdszer. Igen kis mennyiség is elegendé
bel6le. Altalanos le- és felmosd szer: egy liter forré vizhez
harom evékanal mosdszoda.

Mosés: a szokésosan hasznalt mosopor adagjdnak a fele
helyettesithet§  moso6szédaval (1:1 arany). Ha er6sen
szennyezett, foltos, olajos ruhat mosunk, érdemes egy éjszakara
beaztatni mososzodas langyos vizbe.

Mosogatas: 5 liter forr6 vizben feloldott egy evOkanal
mosoOszdda eltavolitja az edényekr6l a zsiradékot, az égett
foltokat. Aluminium edényeket ne mossunk vele. Az
Uvegedényeket elmosas utan ecetes vizzel ajanlatos ledbliteni,
kalonben foltosan szaradnak.

Altalanos tisztitas: 1 liter forrd vizben oldott 3 evékanal
mos0szoda a legzsirosabb tlizhelyet, csempét, lin6leumot, wc-t
is megtisztitia. A piszkos kefék, konyharuhak, rongyok,
szivacsok meleg, mosdszOdas, szappanos vizben tisztithatok,
szagtalanithatok.

Aztatas: 15 liter vizhez kb. 1-2 ev6kanal mosdszodat adjunk. Ha
a mosoporunkhoz mosdszddat keveriink, az ajanlott
mosoOporadag akar egyotode is elegend6. Szennyes edények,
targyak aztatasahoz 15 liter vizhez kb. 1-2 ev6kanal mosdszodat
adjunk.
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Leégett edények mosogatasa: 5 liter forré vizben egy evékanal
mosdszodat oldjunk fel.

Moso6szappan

Mosopor-felhasznalasunk csokkentésével mar sokat tehetlink
kornyezetliink megdvasaért. Akinek azonban még van egy kis
ideje és energiaja, az készithet mosdszappanbdl szappanpelyhet
sajtreszeld  segitségével, amellyel a moséport lehet
helyettesiteni. A szappanpehely gyapjukiméléd mosasra is
alkalmas. Az él6vizekben teljesen lebomlik.

Szddabikarbodna (natrium-hidrogén-karbonat)

Hatdsaban a mososzodahoz hasonlit, de anndl gyengébben
lugos, vizben jol oldédé fehér por. Patikaban 200 grammos
csomagolasban kaphat6. Jellemz&i: alkoholban oldhatatlan,
meleg vizben jol oldddik. A levegdn lassan karbonétta alakul.

Felhasznalasa:

Kozmetikai', szénsavas pakolasokhoz, pezsg6firdd tablettakban,
szaraz samponokban gyakran hasznaljak.

GyOlgyaszati: viszketésen segit példaul egy meleg firdg,
amelyben egy zacskdé szddabikarbonat oldottunk  fel,
gyomorrontas esetén egy pohar langyos vizben feloldott
tedskanalnyi  szodabikarbona segit a nehéz  ételeket
megemészteni, vagy a masnapossagot atvészelni.

Tisztitasra:

e sOrolészer: kevés viz hozzaadasaval, suroloszerként
kival6an helyettesiti a modem vegyszereket;
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tlzhelytisztito: a tlzhelyet nedves ruhaval toroljuk le,
majd amig még meleg, szorjunk ra szddabikarbonat és
hagyjuk egy Oréan at hatni, miel6tt tisztara torolnénk;
szarazsamponként: olcson és kornyezetbarat maodon
djithatjuk fel szOnyegunket, ha beszdrjuk
szodabikarbdnaval. Hagyjuk rajta 15 percig, majd
gondosan porszivozzuk fel. Ezzel a mddszerrel
sz6nyegunk nemcsak tiszta lesz, de a rovarokat is tavol
tarthatjuk és a szagokat is semlegesithetjuk.

konyhaban: minden zdldségféle gyorsabban puhul téle,
de dvatosan adagoljuk, mert lugos kdzegben a C-vitamin
gyorsan bomlik. Kevés szodabikarbona hozzéadasaval
jelentésen megrovidithetjilk a szarazbab f6ézési idejét.
Enyhiti a talsozott ételek kellemetlen izét. Oreg hlsokat
felhasznalas el6tt fel oraig pihentessunk
szodabikarbdnaval beszorva, igy kénnyebben
megpuhulnak.

mosashoz: fixaloként, utdlag festett kék és bordd
anyagok mosasakor az utols6 6blitbvizbe tett
szodabikarbdénatdl nem enged a festett anyag a szinéb6l.
duguldsnal: ha eldugult a lefolyd, két evékanal
szodabikarbdénat, majd 1,5 dl ecetet ontsiink bele. A
lefolyOt és a tulfolyd nyilasat dugaszoljuk be, és hagyjuk
igy amig a sistergés abba nem marad. Ezutan éblitsuk le
forro vizzel.

BORAX (Natrium-tetraborat = Na2B407-10H20)

Szintelen, kristdlyos anyag. A leveg6n vizet veszit és porra
mallik. Alkoholban nem, hideg vizben nehezen, forré vizben és
glicerinben jol oldddik. Mint er6s 1Gg és gyenge sav sOja vizben
kénnyen hidrolizal, oldata lugos kémhatasu, glicerines oldatanak
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kémhatasa azonban savas. A hidrolizis soran szabadda val6 lig
k6zoémbositi a szabad zsirsavakat. A keletkezett szappanok jo
emulgatorok. Gyengén zsiroldé és fert6tlenitd hatasa.

Felhasznalasa:

Kozmetikai: a bdrax a bért puhan tartja, nem izgatja, nem
széritja. Gyengén zsirtalanitd, antiszeptikus, 0sszeh(z6 és
tonizald hatdsu, ezért mosddszerek kedvelt alkotorésze. Egyes
krémek jellegzetes emulgatora, de megtalaljuk a kulonb6z6
tisztitd kozmetikumok, dauervizek, szérteleniték és fehérité
készitmények elGirataiban is. Glicerines oldata enyhén
hamlasztd, szepl6 ellen is hasznaljak.

Tisztitashoz:

« altalanos tisztitoszerként adjunk egy evékanallal fél liter
meleg vizhez.

 folttisztitasra: celluldéz, gyapot, juta, viszkdz szalakhoz,
mUselyemhez, selyemhez és nylonhoz.

o fert6zd szennyezOdés eltavolitdsahoz: a szennyezddést
kaparjuk le vagy itassuk fol, majd a ruhat fel 6ra hosszat
aztassuk boraxos oldatban.

 borfolt: azonnal szoérjuk be sdval, majd fél éraig aztassuk
boraxos oldatban.

o tapéta tisztitdsdra: a moshatd tapéta szennyezbdéseit
kénnyen lemoshatjuk boraxba martott kend6vel.

» ablakmosashoz: ha nagyon piszkos az lveg, tegyiink az
ablakmoso vizbe kevés boraxot.

o edények vizkdlerakddasat eltavolitani: az edénybe egy
evOkanal boraxot tegylnk, toltsik fel vizzel és a vizet
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forraljuk fel. Ha a viz kih(lt, ontsiik ki és egy durva
ronggyal dorzsoljik le a fellletét.

e viragok  széritasa:  szérazvirag készitéséhez  és
tartositasahoz a viragot helyezziik egy idére boraxporba.

» rovarok ellen: a rovarokat nehéz kiirtani, mert eldugott
helyekre fészkelik be magukat. A szbnyeg ald és a
szbnyeg szélekre, sarkokba, polcokra, résekbe szért
boraxszal védekezhetink ellenik.

o faanyagvéd@szerként: kiltéri vagy paras helyen levé (j
faanyagot 1.1 aranyl borax-borsav 10 %-os, 50 C-0s
oldatdba martsuk vagy permetezzik. A séoldata a fa
belsejében kikristalyosodik, igy a szut is kipusztitja és a
gombékat is tavol tartja.

Ecet, citromlé

Az ecet remek vizkdolddszer, de akar fert6tlenitésre is alkalmas.
Az utolsé oblitévizbe keverve lagyitja a mosott ruhat és élénkiti
a szineit. A citromlé gyenge, természetes sav. A természetben
lebomlik. Fehéritészerként, vizkéoldoként, fém tisztitoszerként
hasznalhatod.

Forras: antalvali.com/hirek/takaritas_kornyezelbarat_alternativak

Kdrnyezetbarat alternativak kalonféle tisztitasi

tevékenységekhez

Légfrissito Forraljunk kis I&basban
fahéjdarabokat és
szegfliszeget, majd tegyik a
flitGtestre!

Szényeg- és karpittisztitészer Keverjunk 6ssze két rész
kukoricakorpat  egy  rész
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Ezlsttisztité-szer

Folttisztitd

Ablakmososzer

boraxszal. Sz6rjuk
egyenletesen a szOnyegre és
egy Ora mulva porszivozzuk
ki. A foltokat toroljiuk at
szappanos Vvizbe kevert ecettel.
Tegyunk egy darab alufoliat
egy labas aljara. Ontsiink bele
vizet, egy evOkanal
szodabikarbdnat és egy
evOkandl sét. Forraljuk ebben
az oldatban az ezist6t harom
percig, vagy aztassuk bele tiz

percre!

Készitsiink masszat
citromlébdl és
szOdabikarbdnabal, amit

hagyjunk  allni a  foltos
felileten 20 percig, ezutan
saroljuk at kefével! Altalanos
tisztitdsra keverjink oOssze fél
csésze boraxot egy gallon
meleg vizzel!

Tegyuink egyenlé mennyiségl
vizet és ecetet egy kézi szo6ro6
flakonba, vigyuk fel az Gvegre,
majd toroljik at ajségpapirral a
csikmentes szaradas
érdekében.

Forras: https://ctibi.wordpress.com/2010/12/10/kornyezetbarat-
tisztitasi-alternativak-kezdjuk-otthon/
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Kornyezetbarat alternativak kilonféle feluletek tisztitasahoz
Ablak, tukor tisztitasa

Csempe  és
tisztitasa
Batorapolas

csaptelep

Legkonnyebben forrd, ecetes vizzel
tisztithatjuk meg az ablakokat,
tikroket. Ha kevés denaturdlt
szeszt teszlink az ablakmoso vizbe,
az portaszito réteget képez. A
konyh&ban az ablakra rakddott
zsiros  szennyezOdést  langyos,
mosogatoszeres  vizzel  tudjuk
eltavolitani.

A vizko6lerakddasokat ecetes vizzel
tavolithatjuk el.

Természetes alapanyagl textiliat
alkalmazzunk, pl. pamutot,
gyapjut, vagy az
elektrosztatikussag elvén miikodd
mianyag  portalanitd  eszkozt
(mdanyag tolisepr(). A butorapold
szerek kozul részesitsiik elényben a
természetes  viasz  alapanyagu
szereket. Kivalo batorapold szer a
meleg tejbe martott vaszondarabka.
A butoron keletkezett karcoldsokat
vilagos szini fan félbevagott
mogyorobéllel, sotet faanyagon
diobéllel  dorzsoljuk  be. A
vizfoltokat étolaj és 70 %-0s
alkohol 1.1 aranyu keverékével
kezeljuk. A barsonyhuzatot nedves
szarvasbdrrel, szaliranyban haladva
tisztitsuk. A bérkarpitot
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Portorlés

Felmosas

Lemosas

Suarolas surolékefével

LevegOtisztitas

cip6krémmel, tojasfehérjével vagy
nyers tejjel kenjuk be.

Puha ronggyal vagy moppal,
partvissal, sopriivel tlntethetjik el
a port. Ezekb6l is hasznaljunk a
természetes alapanyaguakat (pl.
16sz0r partvis).

Portalanitani elég tiszta vizzel,
vegyszert hasznalni csak zsiros
szennyez6désnél szlikséges.
Altalanos le- és felmos6szer: egy
liter forr6 vizhez harom evékanal
moso6szdda. Padlo vizkételenitése
ritkan, a furd6szobaban lehet
szlikséges, ecetes vizzel. Banjunk
takarékosan a vizzel, hasznositsuk
Gjra.

Altalanos lemosészer, de erésen
szennyezett fellletek tisztitasara is
alkalmas, ha egy liter forré vizben

feloldunk egy evOkanal
mosodszodat.

Manapsag mar csak az er6s
szennyezddések eltavolitasara

alkalmazzuk, pedig a mechanikai
er0 sokszor helyettesitheti a
vegyszereket.

Alapvetd megoldds a rendszeres
szellGztetés. Kellemes illatot
érhetlink el, ha illdolajat
parologtatunk vagy ha potpourrit
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Szennyes targyak
aztatasa

Altalanos mosogatashoz

helyezink el a lakas tobb pontjan.
A konyhdban jo szolgalatot tehet a
szagelszivo. A kellemetlen szagu
gazokat egy gyufa elégetésével is
megsziintethetjuk.

Az  “id6”  helyettesitheti a
vegyszert, a h6t és az erbteljes
surolast is. Lugos vizben, példaul
mosOszodaban vald egy Orés
aztatas soran a szennyezOdés nagy
része fellazul. Szennyes edények,
targyak aztatasahoz 15 liter vizhez
kb. 1-2 evbkandl mos6szodat
adjunk.

Tipp leégett edények
mosogatasahoz: oldjunk fel 5 liter
forr6  vizben egy evlkanal
mosdszodat, ezzel suroljuk ki a
leégett edényt.

Forras: https.V/ctibi.wordpress.com/2010/12/10/kornyezetbarat-
tisztitasi-alternativak-kezdjuk-otthon/
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,»A borod is tukor”
Természetes alapu higiénia és
kozmetika

A hazi készités el6nyei

Természetes alapanyagokbol allithatjuk Ossze
kozmetikumainkat.

Egy Kis utanajarassal, megfelel6 beszerzési forrassal bio
alapanyagokbdl is elkészithetjuk a kozmetikumokat.
Biztosak lehetiink benne, hogy kivalé minéségd, hidegen
sajtolt olajokbol és finomitatlan vajakbol all Ossze a
végtermék.

Nem Kkell INCI-t elemezniink ahhoz, hogy tudjuk, mi
kerilt a termékiinkbe.

Minimalizalhatjuk az allergén és irritdld6 anyagok
jelenlétét.

Sajat bortipusunk egyedi igényeire, specialis problémaira
készithetlink krémeket egyedi receptira alapjan.
Koltséghatékony megoldas, még prémium alapanyagok
vasarlasa esetén sem lesz dragabb a kozmetikumunk,
mint egy olcsobb bolti natirkozmetikum.

Rengeteg sikerélményt hoz magaval, ha Kitartdak
vagyunk.

Sokkal kevesebb tartositoszert  viszink be
szervezetiinkbe, mint ha a boltban vasaroltakat
hasznalnank.

Kismamaként kiléndsen jé vélasztds, hisz a sajat
készitményeidet batran hasznalhatod, biztosan nem
artasz vele a babanak.
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Nagyon kreativ, ha az ember egyszer belelendil, annyi
Otlete és Uj recept lesz a fejében, hogy kiirni is alig tudja
majd magabol.

A hazi készités hatranyai

Nagyon iddigényes és maximalis odafigyelést igényel.
Az elején el6fordulhatnak kisebb kudarcok, amiken tul
kell lendilni.

Nagyon sok elméleti részt kell atnéznink, elolvasunk, és
megtanulnunk, ha valdban profi krémkeverdk szeretnénk
lenni. Az elején semmiképp ne alljunk neki egyedi
recepteket irni, csak ha mar nagyon-nagyon
magabiztosak vagyunk.

Ha mi magunk szeretnénk recepteket irni, akkor
tisztdban kell lennlink az alapanyagok tulajdonsagaival, a
bértipusok és borproblémak egyedi igényeivel, ami
rengeteg informacio.

Az elején nagyobb 6sszeget bele is kell fektetni, mivel
még egy nagyon kevés dsszetevét tartalmazd krémhez is
kell minimum 1-2 féle olaj, vagy vaj, konzisztencia
noveld, emulgeald, deszt. viz, és tartositoszer, mely par
ezer forintba belekeril. Természetesen a megvasarolt
alapanyagokbdl aztan rengeteg, akar 1-2 liter krémet is
meg lehet fézni, igy visszaosztva sokkal olcsobb, mint
ha megvennéd készen. De a profi krémkeésziteshez mar
nagyon sok mindent kell tartani otthon, és ésszel kell
vasarolni, mivel a szavatossagi idén belil fel kell
hasznalni az alapanyagokat.

Forras: http://www.hazikozmetikumok. hu/kremkeszites-
alapismeretek/hazikozmetikumok-kesziiesenek-elonyei-es-hairanyai/
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Krém készitése hazilag

Fontos, betartandd szabalyok:

Higiénia:

Ugyeljiink ra, hogy eszkozeink mindig tisztak legyenek.
A talakat, palcakat, mérdedényeket, egyéb eszkdzoket ne
hasznaljuk mas célra.

Az elkészilt kozmetikumok tarolasara hasznalt tégelyek,
flakonok lehet6leg Ujak, de mindenképpen nagyon
tisztak legyenek, ne legyen bennik az el6zd adaghdl
megmaradt krém.

Az elkészilt krémeket taroljuk megfelel6en, ha Kicsit is
megvaltozott az illatuk (szagos lett), dobjuk ki, ne
kenjuk magunkra.

Eszk6zok:

Méréedény, melyben kimérjik a hozzavalokat.

Palca, mellyel olvadasig keverjik a vajakat, olajokat.
HG6allo edény (lveg), melyben melegitjuk a vajakat,
olajokat.

Kever6gép, mely magas fokozaton képes alaposan
0sszekeverni, homogenizalni a hozzavalokat.

Tégelyek, melyekben taroljuk az elkészilt
kozmetikumokat.

Ha bonyolultabb kozmetikumot szeretnénk késziteni,
precizids mérlegre is sziikséglink lehet.

Nem utols6 sorban egy jo recept, mely alapjan a
hozzavalokat  megfelel6  aranyban,  sorrendben,
Osszekeverhetjuk.
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El6késziletek:
e Készitsiink minden eszkozt, hozzavalot a keziink igyébe.
» A munkakornyezet mindig legyen tiszta.

Krémek hozzavaléi, tulajdonsagai’.

Ha val6ban természetes, egészséges, natlr kozmetikumot
szeretnénk késziteni, csak természetes hozzavalokat keverjlnk
bele, kerlljuk a mesterséges, kémiai (ton elGallitott,
ellendrizetlen, vagy a BDIH, ECOCERT elGirdsainak nem
megfeleld, natirkozmetikumokban  nem  engedélyezett
szinezékeket, illat-, és egyéb anyagokat!

 Novényi vajak: ezek adjak a  kozmetikum
konzisztenciajat, vagyis sCriiségét. Minél nagyobb
ardnyban  teszink  szilard  ndvenyi  vajat a
kozmetikumunkba, annal keményebb, szilardabb,
esetenként nehezebben vehet6 ki a tégelybdl,
nehezebben kenhet6 lesz. A finomitatlan véaltozatok a
legjobbak, ezeknek erdteljesebb az illatuk is.

* NoOvényi olajok: ezek gazdagitjak, lagyabba teszik
kozmetikumainkat, Ugyeljunk ra, hogy ha tal nagy
aranyban keverjik a vajakhoz, krémunk meglehet6sen
folyékony lehet.

e Aktiv hatéanyagok: gazdagitjak hazi kozmetikumainkat,
bérbarat anyagok, melyek tobbségét szervezetiink is
el6allitja. Az aktiv hatéanyagok hozzaadasaval akar
luxus krémeket is készithetiink.

e Novenyi kivonatok: a kozmetikumok vizes fazisat
helyettesithetjlik vele, részben, vagy egeszben. A bennik
lévd hatdanyagok gazdagitjak kozmetikumainkat.
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Vitaminok: szervezetiinknek, igy a bérinknek is
szllksége van vitaminokra, melyeket hegesitd, hamositd,
sebgydgyitd, antioxidans hatdsuk miatt alkalmazzuk;
egyes vitaminok tartdsitdszerként, illetve
nedvességmegkotd hozzavaloként is hasznalatosak.
Nedvességmegkotok: az évek mulasaval borink veszit
nedvesség tartalmabol, rugalmatlan lesz, rancosodik. A
nedvessegmegkotd anyagok a bdrben tartjdk a
nedvességet, igy az simabbd, rugalmasabba valik.
Emulgéatorok: a viz és a zsir molekulak nem keverednek
egymassal, az emulgalé szerek hivatottak egymashoz
kapcsolni Oket.

Tartositdszerek: vannak viszonylag hamar romlandd
vajak, olajok, a tartdsitdszerek a kész kozmetikumok
szavatossagi idejét hosszabbitjak. Vizes fazist s
tartalmazd készitményekben mindig sziikség van rajuk.
Geélképzok: novelik kozmetikumaink sdrliségét, meégis
laggya  varazsoljak  azokat, egyes  gélképz6k
hozzéadasaval akar atlatsz6 kozmetikumokat s
készithetink.

Tenzidek:  tusfurd6k, samponok, egyéb tisztito,
mosakodd kozmetikumok elkészitésénél alkalmazzuk.
Kozmetikal agyagok: arcpakolasok, maszkok
készitéséhez hasznaljuk, a hat6idd letelte utan vizzel
lemossuk.

[l16olajok: az illéolajok nem pusztan illatok, testi, és
lelki hatasokkal rendelkeznek, ezt hasznalatukkor
minden esetben figyelembe kell venni.
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Krémkészités sorrendje:

Tisztitsuk meg a készitéshez szikséges eszkdzoket,
készitsuk el6 a hozzavaldkat.

A szilard, nem h6érzékeny vajakat, olajokat (zsirfazist),
mérjuk ki egy talba, vizgdz felett olvasszuk fel.

Egy masik edényben a vizes fazis hozzavaloit
melegitsuk.

A zsirfazishoz lassan adjuk hozza a vizfazist, lgyeljink
ra, hogy azonos hémeérsékletd legyen a két fazis!
Keverdgéppel homogenizaljuk.

Ekkor még nagyon meleg, és folyékony, hillés kozben
slrdsodik.

Keverjuk tovabb, majd ha kéz melegre hiilt, adjuk hozza
a vitaminokat, tartositoszert, ill6olajokat.

Ha mér teljesen kihdilt, dntsiik tégelyekbe.

A kozmetikum végleges konzisztenciaja masnapra alakul
ki.

Cimkézzuk fel a tégelyt, irjuk rd, hogy mi van benne,
mikor készlilt.

Forras: http://www.csaladibiobolt. hu/krem-keszitese-hazilag/
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Arcfrissitok

Citromos vorusodsszehlzé arcszesz

Egy 2 és fél decis Uivegbe tegyiik be a kdvetkezbket:
- 2 kk. frissen kicsavart citromlé

- lek glicerin

- 1 ek 70%-os alkohol

Az egészet oOntsik fel desztillalt oldattal. Tartsuk a
hitészekrényben és razzuk fel minden hasznalat el6tt.

Petrezselyem és mentafrissit6

Dobjunk 2 és fél deci forr6 vizbe féldecinyi vagdalt
petrezselyem levelet és 1 ek friss mentalevelet (vagy 1 kk
szaritott). Lefedve hagyjuk allni fél 6raig, akkor nagyon finom
sz(rén, vagy 6cska harisnyan at lesziirjik és (vegbe oOntjuk.
H(tdszekrényben tartva, minden alkalommal arcmosas utan
ledblithetd vele az arcunk.

Szem alatti parnak lohasztoja

Legjobb erre az aprora vagdalva lefagyasztott petrezselyem.
Ebbdl egy kiskanalnyit a szem alatti parnakra rakunk, ledilve,
néhany percig rajta hagyjuk, majd lemossuk. A hideg csokkenti
a duzzanatot, a petrezselyem Kitlind vizhajtd és hatéanyaga a
bért is kisimitja.

Porus 6sszeh(zo

Az arcunkra felrakott, vékony szeletekre véagott, uborka
0sszehlzza 6ket, emellett zsirtalanit és nyugtat is.
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Réanctalanité
A mélyh(itéb6l kivett z6ldborsébdl egy keveset szétmorzsolunk
egy villaval. Az apr6 rancokra rakva ezt a pépet, lepiheniink és
rajtahagyjuk néhany percig, majd lemossuk. Szinte teljesen
eltunteti Oket.

Borradir

A bor legfelsé rétege elfarad, elhal. Ezt id6nként érdemes
leradirozni, nem csak az arch6rrél, hanem a test egész
feluletérdl, hogy sima és barsonyos legyen a bériink. Keverjiink
0ssze 1 evOkanal durva tengeri sot és 3 evdkanal oliva olajat.
Vegylnk meleg furd6t. Torolkézzink meg, de maradjunk a
firdékadban. Dorzsoljuk be testiinket a so6-olaj bdrradirral, majd
korkorés mozdulatokkal masszirozzuk at vele minden tagunkat,
kalonos figyelemmel a keményebb bérfellletekre (konyok,
sarok). Oblitsiik le magunkat b3, nem til meleg vizzel!

Pattanasok
Tegyunk rajuk nyers burgonyareszeléket. HUsz perc utan
mossuk le kamillateaval.

Pakolasok

Tojasos vakolas

Egy kistanyérban keverjink dssze 2 evOkanal tejszint, egy tojas
sargat és 1/2 kévéskanal rumot, vagy konyakot. Verjiuk fel a
fehérjét is habosra és keverjik a tobbihez. Egy forré vizbe
martott torolkdzovel takarjuk be az arcunkat néhany percre,
majd kenjuk fel a maszkot és hagyjuk az arcon 20-25 percig.
Langyos vizzel mossuk le jol és a végén frissitsik fel magunkat
egy Kis hideg vizzel.
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Manduléas pakolas

Keverjunk 0ssze 3 kavéskanal daralt mandulat, 1 kavéskanél
mandula olajat, 1 kdvéskanal tejszint és 1 tojas sargajat egy kis
talkaban, hagyjuk 5 percig pihenni. Ezutan kenjik fel a pakolast
a bdrre és hagyjuk 15-20 percig az arcon. Végul langyos vizzel
oblitslk le.

Arckrémek

Epres puhité krém

Egy finom lyuku teaszlir6ben préseljunk at egy néhany epret,
amig kb 1 és fél kdvéskanalnyi pépet kapunk. Kavarjunk el 2
kavéskanal vajat egész habosra és kavarjuk bele az eperlevet.
Kenjik ezt az arcra, majd 10 perc mulva mossuk le meleg
vizzel. Hasznélhatunk egy finomabb pipereszappant is. Azutan
hideg vizzel még egyszer éblitsiik le az arcot.

Széraz bdrre valo éjszakai krém

Egy kis edénykét helyezzink egy masik, forrd vizet tartalmazé
edény folé, majd tegylink bele 2 ev6kanal vazelint és 4 ev6kanal
vizmentes lanolint. Kavargassuk, mig jol 0Osszekeverednek.
Vegyiuk le a melegrél és kavarjuk tovabb, mig lehdl. Akkor
keverjlink bele 2 evOkanal édes mandula olajat és ha akarjuk,
hogy mandula illata legyen, 3 csepp keseri mandula olajat is.

Szézann olajas taplalo krém

10 gramm fehér méhviaszt vagdossunk bele egy edénykébe és
forrd viz folé helyezve olvasszuk fel, majd keverjiunk bele 8
evOkanal lanolint. Amikor jol 0Osszekeveredett, cseppenként
keverjink hozza 4 evékanal szézam olajat, majd ugyanugy 1
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kavéskanal benzoe tinktdrat. Vegylk le a melegrdl és allanddan
keverve hitsiuk le. Miutan jél lehdilt, adjunk hozza egy csepp
sarga ételfestéket és egy cseppet a kedvenc parfiiminkb6l. Jol
keverjik el és tegyuk egy Ures ken6csos tégelybe.

Keészen vett krémek dusitasa

Barmilyen készen vasarolt krémet is fel lehet dusitani ugy, hogy
egy kavéskanal kdkusz olajat, édes mandula olajat, barackmag
olajat, vagy buzacsira olajat keverlink hozza.

Hajpakolasok

Toredezett hajvégek gyogyitasa

Harom deci sort keverjink 0Ossze egy tojassargajaval. Ezt
masszirozzuk a hajra, majd harom perc mulva &blitsik le. A
tojas fényesiti, a sor taplalja a hajszalakat.

Oblits, amit6l selymes fény(i lesz a haj

Forraljunk fel 1 liter vizet, majd dobjunk bele egy csokor aprora
vagott petrezselymet. Lassu tiznél f6zzik 15 percig, hitsuk le,
vegul teaszlir6n szlrjik le. Havonta egyszer, hajmosas utan
dorzsoljik be a nedves hajat és a fejbdrt a folyadékkal, hagyjuk
rajta néhany percig, majd oblitsik le.

Pakolas megfaradt hajra
Keverjunk 0ssze alaposan 2 tojas sargajat és 1 kupica rumot.
Hajmosas el6tt nedvesitsiik be a hajat, majd kenjik a hajra és a
fejbOrre a keveréket. Hagyjuk rajta negyed Oraig, Oblitsik le,
majd mossunk hajat. A tojas sargak taplaljak, a rum pedig
fényessé teszi a hajunkat.
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Kérmok szépitése

Puha kérmok erdsitése
Dorzsoljuk be 6ket egy kis citromlével. A citrom er6siti és
feheériti Oket.

Forras: htlp://www. angelfire. com/ne/Otthonlskola/kozmeiikumok. htrnl
hltp://hornionegyensuly. lapunk. hu/?modul=oldal&tarlaloni=1171995

Osi kozmetika

A kozmetika sem mai tudomany. Az dkorban élt nék is arra
torekedtek, hogy szebbek, kivanatosabbak és fiatalosak
legyenek. Az akkori orvosok koteteket szenteltek a
bérapolasnak, testedzésnek és az illatoknak. Meglepden sok
receptjuk tlnhet ismerdsnek, s6t hasznalhatonak.

Egyiptom el6kel6 holgyei flrdés utan illatositott olajjal kenték
testiket. Manapsag a testapolokat gydgyndvényolajokkal és
parfummel dusitjék.

Rdémaban az arctej bab- vagy kukoricalisztbdl és olivaolajbél
készilt. Napjainkban tisztitasra a kozmetikusok bd&rradirt és
olajos lemosét ajanlanak. Poppea, Nérd felesége készitette a
hagyomany szerint az elsd vitaminos arcpakolast foldieperb6l és
szamartejbll. Azébta csak gazdagodott a felhasznalt gyimdlcsok
és adalékanyagok tara.

A gorogok és a romaiak ismerték és hasznaltdk a fogkefét.
Fogkrém helyett horzsakdvet, krétat és mészport hasznaltak. Ma
is az asvanyi alapanyagu fogpor a leghatékonyabb fogfehéritd.



A test szlrtelenitése sem volt idegen. Felmelegitett gyanta és
viasz keverékével tavolitottak el a szalakat, csakigy, mint ma
hazilag vagy a kozmetikai szalonban.

A szemfestés technikdja sem 0j. Az egyiptomiak csont- vagy
faszénnel, esetleg fenyékorommal rajzoltak kérbe szemiket. Ma
mar ceruzak, porok segitségével emelhetd ki a szem szépsége.
Osi kozmetikai triikk a szem nagyobbitasara a személdok ivesre
alakitdsa csipesszel. Mindmaig nem ment ki a divatbdl.

A kozépkori Velencében hajmosashoz szappangyokér, bor és
aromas anyagok f6zetét hasznaltak, igy a haj fényessé valt. Ma
gyogynoveénykivonatot tartalmaz a sampon, balzsamtol fénylik
az egészséges haj. Fennmaradt a hajszinezés szamos receptje is.
Hennaval, diohéjjal, indigdlevéllel festettek, timsd és fahamu
vizes oldataval szOkitettek. Azért ez egyszer(ibb gyarilag
Osszeallitott kiméld szinezbkkel, festékekkel.

Az elsd razs festékanyagbdl és meleg zsiradékbol készilt,
novényi szarba ontve. Most korszer( vitaminos dsszetételben,
modem Kiszerelésben akar tizenkét oOran at tartd fajtat is
beszerezhetlink, minden &rnyalatabol.

E szadzadig természetes alapanyagu volt a parfim, kolni. Mara
szintetikus alkotoelemekbdl készil a modem illatszer ezernyi
fajtaja.

Régi titok, hogy az aranyfésli és a szarukefe rugalmassa,
fényessé teszi a hajkoronat. Az arany ugyan luxus lenne, am a
szarukefe ma sem elérhetetlen.
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Kormok pirositasa hennaval tortént. Manapsag lehet z6ld, kék
vagy lila két perc alatt szaradd festékkel.

Forras: hltp:/Amww.kishegyed, hii/szepseg-es-divat/szepsegapolas/osi-
kozmetika-16429
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,,FUben-faban orvossag”

A népi gydgyaszatrol altalaban

A népi gybdgyaszat rétegei
A népi gybgyéaszat rétegei a szerint kulonbozteték meg, hogy a
magyar népi orvoslas miben latta a betegségek okat.

Pneumatan

A pneumatan szemlélet 6si, samanizmus korabeli: a betegségek
okaként sok esetben a szél, a leveg0, a lehelet szerepel (pneuma:
lehelet, szél, l1élek, élet, er).” Eszerint az élet 1ényege szélszeri
valami, ett6l él6 az emberi és az allati test. Ennek szemléletes
kifejezésmaodja a nyelvben: amikor az allat megdoglik, ,,kiadja a
parajat”; ,belészoritottdk a szelet”; aki meghalt, ,,szélanyahoz
ment”. A ,rossz” szelet azonban bizonyos betegségek okanak
tartottdk. Ez a szemlélet fellelheté még a kés6bbi korokban is.

Humordlis [humor: nedv] patoldgiai szemlélet

Ebben a szemléletben az egészség alapja a jo vér, a betegségek
oka és fenntartdja pedig a vér megromlasa, a rossz nedvek
felszaporodasa az egész testben vagy valamelyik testrészben. A
betegségek harom f6 okanak tartott ijedés, kih(ilés és erGltetés
megrontdan hat a vérre, és ett6l betegszik meg az ember.

Szomatikus (testk6zpontu) patoldgiai szemlélet

A Dbetegségek okait és lényegét a szervezet anyagi
elvéltozasaiban latja. Az anyagi tényez6ket tartja korokoknak,
amelyek lehetnek baktériumok, a piszok, a taplalkozas, vagy
akér az id6jaras.
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A betegségeket kivaltd legjellemzébb okok és a
gyégymodok

Kulsé betegség okok
» megerdltetés: alapgydgyitasa a kenés
o fazés, kihlilés: alapgyogyitasa a meleg fiird6 és a teak
e csOmor: gyogyitasa kenéssel

Bels6, lelki tényez6k
e ijedés, banat: alapgydgyitasa raolvasas, ima
* megkivanas, megcsodalas
e rontas
* megatkozas - a rontas maig fennmaradt formaja

Afizikai test gydgymadjai

Helyes taplalkozas: sok zOldség, gyumolcs, édesgyokér és méz
hasznélata cukor helyett, olaj hasznélata zsir helyett.

Gyogynovények kils6é alkalmazasa: borogatés, pakolés, firdo,
kendcs.

Gyogynovények bels6 alkalmazasa: teaként fogyasztva,
obldgetés.

Kenés, masszirozds: ezt féleg kenbasszonyok végezték.
Kitapogattak a fajdalmat, betegséget megtestesité csomokat, és
igyekeztek ezeket eloszlatni, tgymond ,,elkenni”.
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Csontrakas, helyreteves (kiropraktika): csonttorés, meger6ltetes
okozta betegségek esetén alkalmazott gydgymad.

Kopolyozés, érvagés: borbélyok is alkalmaztak, a cél a rossz vér
eltavolitasa volt.

Nadalyozés: piocdk felrakdsa a beteg testrészre a rossz vér
eltavolitasara.

Lelki gyégymédok

Mégikus gyogymodok, saméanizmus: révilt allapotot hoz létre,
kapcsolatot létesit a transzcendens vilaggal.

Pszichoterapia, pszichoszomatikus gyégymaddok.
Imadkozas, raolvasés.

A beteg biztonsagérzetének novelése, védettségtudatanak
kialakitasa.

Fustolés, gdzolés.

Rendszeres megujulas, megtisztulas.

Afej betegségei

Fejfajas: rossz gyomortol, rossz fogtdl, napszdrds utan,

verszegénységtdl. Kezelése: pidcaval, kopolydzéssel, kenés
(masszirozas) Dianaval, dorzsolés ecettel.
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Vérszegénység: kezelésére maj, fokhagyma, bodzabogyolekvar,
valamint tej fogyasztasat javasoltak.

Foszédelgés, magas veérnyomas: kezelése: kopolyozes,
nadalyozas,  gyogynovények  (fokhagyma,  fodormenta,
talyoggyokér, diofalevél, szikf(, csalanlevél).

Borbajok

Orbané: sokféle borbajt értenek rajta, foleg az arcon levd
bérgyulladast, bérpirt, ami lehet valodi orbanc (erysipelas), de
rosacea, ekcéma, lupus is. Mindegyiknek kilon tinettana és
orvossadga volt, mindegyik fajt, és mindegyiket a megfazasnak
tulajdonitottak. A régi 6regek pipazassal is gyogyitottak, vagy
felmelegitett cukorrépaszeleteket tettek a fajo arcrészre.

Pallés: a sérilt testrészt kékkdvel vagy timsdval dorzsolték be, e
mellett juhfaggylval torténd kenegetést, vagy vizeletben torténé
megmosast javasoltak.

Pattanas: kezelésére kovaszba kevert 6sszevagott voroshagymat
javasoltak, amit naponta kellett valtani. Hatdsos még a
kutyabogy¢-f6zet.

Tyukszem: a népi gyogyitok szerint a tyukszemet a fecskefi
tudja kiirtani.

A csontok, izlletek, inak, és izmok betegségei

Reuma, kdszvény, cslz, kihdilés: ,,Ez ellen igenjo a masszirozas
szappannal, vagy ha vot egy kis kézkenécs féle, avval. Utana
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oszt ecetes vizzel, oszt hazivaszonnyal atdorzséltem.” ,,Reoma
ellen didfalevél-firdd.” Orszagszerte ismert és alkalmazott
reumagyégymod volt a méhszaraskara, a nadalyragasztas és a
kopolyozés is.

Ficam: , A ficamot - miutdn a baba helyrerakta - ecetes
korpaval borogattak. A torott végtagot deszkak kozé raktak,
majd orvoshoz fordultak.”

Sebészeti betegségek: sebek, torés, randulas stb.

Sebek: a seb hamarabb begydgyul, ha szederlevelet gyengén
leforrazunk. A levével lemossuk, a levelét pedig rakotjik a
sebre. A fertézott sebet, amely elmérgesedett, begennyedzett,
gydilt (pl. kéréomgyulladas), forrd vizbe vagdostak, vagy pezsgds
vizben aztattak. A pezsg6s viz megallitja, megpuhitja a gy(ilést.

Ragadoés betegsegek: fert6, fertzés, fertétlenites

Himld: ,Ilyenkor azt csinaltuk, hogy székfiitedban fiirdsztottik
meg a beteget, utdna forralt bort itattunk vele, és j6 meleg
dunnaba dugtuk.”

Tifusz: ,,A tifusznak nem nagyon volt gyogyszere, hiaba
szedtink ezt is, azt is. Sokan bele is haltak. A mamam nem
tudott velem mast csinalni, csak azt, hogy meztelen testemet
hideg vizes ruhdba géngydlte. Szegény mamam, & belehalt.”

Forras: http://www.ujakropolisz. hu/cikk/nepi-gyogyaszat-
magyarorszagon-termeszeti-gyogymodok-tukreben
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»Legyunk valogatosak™
A szelektiv hulladekgyujtés
szukségessege, illegalis hulladeklerako
helyek kdrnyezeti hatasai

A hulladék nem szemét

A hulladékgazdalkodasnak a természeti er6forrasokkal torténd
takarékossagot kell szolgélnia, melynek lényege a hulladékok
minél nagyobb mérték(i szétvalogatdsa, Ujrahasznositasa, a
méasodnyersanyagok  kinyerése, valamint a véglegesen
hulladékleraké  telepre  keril§ hulladék  mennyiségének
csokkentése.

A héaztartasi szemétbe kerllé anyagok kozil Gjrahasznosithat6 a
papir, a mdanyag, a fém, valamint az liveg. A szerves anyagok,
novényi részek elkulonitett kezelése lehetbvé teszi a
komposztalast, melynek soran a szerves hulladék lebomlik,
értékes humussza alakul, majd a Kkerti munkalatok,
mezOgazdasagi hasznositas soran visszakeril az anyagok
korforgasaba. Kitlinik, hogy az, amit a mindennapi gyakorlatban
szemétnek hivunk, tébbnyire csak az Ujrahasznosithaté anyagok
nehezen szétvalogathatd keveréke, aminek dont§ hanyada
hasznosithato, ha szelektiven kertilnének ki a haztartasbol.

Miért isjé a szelektiv hulladékgydjtés?

A szelektiven gydjtott haztartasi szilard hulladék értékes, hiszen
Ujrahasznosithatd. Masodnyersanyag keletkezik bel6le, amit Ujra
fel lehet hasznalni termékgyartdshoz. A masodnyersanyagok
felhasznalasa ugyanakkor jelentds energia- és nyersanyag-
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takarékossaggal is jar, mivel ezek mar kevesebb technoldgiai
Iépést igényelnek. A szelektiv gydjtéssel csokken a lerakésra
keruld hulladék mennyisége, ezéltal a hulladéklerako élettartama
novekszik, igy csokken a kornyezet terhelése.

Milyen hulladékok gyujthet6ek szelektiven?

A szelektiv hulladékgydjtés egyik fontos kritériuma, hogy a
hulladék ne legyen szennyezett. Tehat csomagolé anyagok
esetében ne legyen rajtuk ételmaradék és ne vegylljon mas
hulladékkal. Hogy ha ezeket a kdvetelményeket betartjuk, akkor
ot csoportban gy(jthetjik a hulladékokat.

e papir - Kkék konténer: Ujsagpapir, papirdobozok
Osszehajtva, tiszta csomagolopapirok, irodai
papirhulladékok, telefonkonyv, szorblapok és
reklamkiadvanyok

o fehér Uveg - fehér konténer: bef6ttes Uvegek,
uvegpalackok, roviditalok Uvegpalackjai

e szines (iveg - z6ld konténer: borosiivegek, sordosivegek

* mianyag - sarga konténer: asvanyvizes és Udit6s Pét
palackok, eldblitett tejfélos és joghurtos poharak,
mianyag zacskok, reklamtaskak, mianyag foliak, PP és
HDPE jelzésli kozmetikai szeres flakonok

o fém - szurke konténer: aluminium italdobozok, alufélia,
fém konzervdobozok, fém zarokupakok

Természetesen nem csak ezeket az anyagokat gyd(jthetjuk
szelektiven, hanem gydjthetink még példaul gyogyszereket,
elemeket, vegyi hulladékot, z6ld (komposztalhatd) hulladékot,
textilhulladékokat, stb.
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Ha mindent szépen szelektalnank, alig Kkerlilne valami a
hulladéklerakdra (szeméttelepre). Sajnos jelenleg azonban a
helyzet totagast all és a haztartasi hulladék kb. 70%-a kerdiil
hulladéklerakora, és minddssze 17%-at szelektaljuk.

Mi gydjthetd szelektiven és mi nem

Anyagfajta Szelektiven gy(jthet6 ~ Nem gydjthet6

szelektiven
. - dsvanyvizes és Uditds Pét - vegyszeres,
MUANYAG  palackok zsiros flakonok
- eloblitett tejf0|05 és - fogkefe
Joghurtos poharak - mianyag jatékok
- mianyag zacskok, _vide6 és
;gﬁ?;ﬁtaskak Mulanyag magnokazetta, CD
-PPés HDPEjelzési ~ emezek
kozmetikai szeres flakonok
PAPIR - Ujsagpapir - zsiros,
- papirdobozok szennyezett
dsszehajtva papirok, mlanyag

- tiszta csomagoldpapirok borit6
- irodai papirhulladékok, - indigo, faxpapir

telefonkdnyv - hasznalt
- szbrblapok és egészséglgyi
reklamkiadvanyok papirok
- pelenka
SZINES UVEG - borosiivegek, - porcelan
soroslivegek - keramia

- Orvossagos uveg
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- aluminium italdobozok - ételmaradékkal
- alufdlia szennyezett

- fém konzervdobozok  konzervdoboz

- fém zarokupakok

FEM

A nem megfelelé hulladékkezelés kérnyezetszennyez6 hatasai
A hulladék az, amit mi emberek annak tekintiink, a természetben
ugyanis nincsenek hulladékok. A természet semmi olyat nem
hoz létre, amelyhez ne tartana készenlétben olyan enzimet vagy
mikroorganizmust, amely a terméket képes elbontani és
visszajuttatni a korforgasba. Az ember még nem tanulta meg a
természettdl, hogy ugyanakkora gondot forditson egy termék
elbontéaséra, mint el6allitasara.

A hulladékok leggyakoribb, sziikségszer(ien természetes
befogadoja a talaj. A nem megfeleléen kezelt hulladékokat, azok
bomlastermékeit a csapadékviz a talaj felszinén szétmossa, és az
beszivarog a talajba. igy elszennyezd4dik a talaj felszine, majd az
anyagok bekerilnek a talajvizbe, ahol az aramlas révén gyakran
jelent6s vizbazisokat veszélyeztetnek. A hulladék szerves és
szervetlen alkotoi a csapadékvizzel kilugozddva, kilonféle sok -
klorid, nitrat, szulfat stb. - nehézfémek, szénhidrogének és
nehezen bomld egyéb szerves mikro szennyez6k formajaban
kdzvetve a vizminGség romlasat okozzak.

A nem rekultivalt, de felhagyott hulladéklerakdkon is gyakori az

illegalis hulladéklerakds folytatdsa, mellyel megné az
elhelyezett  veszélyes  hulladékok  mennyisége,  ezzel

53



veszélyeztetve a talajt, a felszini és felszin alatti vizek
min6ségét.

A levegdszennyezGdése

A szakszer(tlenul zemeltetett lerakdk kockéazatot jelentenek a
levegd minGségére is. A szakszer(tlen lizemeltetés folytatasaval
a légkori kiporzas, illetve a hulladékok szél altali elhordasa,
illetve a hulladék blizhatasa a lerakd kozvetlen koérnyezetét
terheli. A szervesanyag-tartalmd hulladék bomlasa soran
jellegzetes blizos gazok keletkeznek (ammonia, hidrogén-szulfid
sth.), a kezelés nélkili hulladékhalmok finom porat, illetve
nagyobb darabjait (papir, mlanyag félia) azonban a szél vagy
kisebb légmozgas is a leveg6be emeli. A hulladéklerakdkon
ongyulladas miatt vagy a hulladékok nyilt téri égetésekor
keletkez6 égéstermékek (fustgaz, korom, pernye, dioxinok, poli-
aromas szénhidrogének) kozvetlenll szennyezik a levegét. Nem
elhanyagolhat6 a hulladéklerakdk lveghazhatast nével6 metan-
és szén-dioxid-kibocsatasa sem.

Valamennyilink kozérdeke, hogy helytelen szemétgydjtési
szokéasaikon valtoztassunk. Gondoljunk arra, hogy nem csak
sajat jeleniinket, de gyermekeink, unokaik jovojét tessziik tonkre
ajelenlegi helytelen hulladékgydjtési magatartassal.

Lehet6ség szerint vegyink részt a szervezett
hulladékgyjtésben, mert igy biztosithatjuk a szebb és tiszta
jovot kornyezetiinkben.
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Forras:

hllp.VAmwv. dareh. hn/2013/11/15/a-nern-megfelelo-hulladekkezeles-
kornyezetszennyezo-hatasai/

http://www.szkht.hu/hulladekgyujtes/szelektiv-hulladekgyujtesi-
rendszer

http://mtbk.lapunk.hu/?modul=oldal &tartalom=J 149963

http://www.hkft.hu/index.php/szolgaltatasok/szelektiv-
hulladekgyujtes/mit-jelent-a-szelektiv-hulladekgyujtes
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