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El6sz6

Manapsadg a televizidban, radiéban, Ujsagokban egyre tobbszor
hallunk a globalizaci6 fogalmardl. Ez a vilagméret(i egységesedési
folyamat mindenhol jelen van, mindenkit érint. A kornyezettiinkben
véghemend gyors Utemd valtozasokat is ezzel magyarazzak, és igen,
hatdssal van a természeti és tarsadalmi jelenségek alakulasara, a
mindennapi életlnkre.

Az Alsdmocsoladi Kozségfejleszté- és Szolgaltatd Nonprofit Kft. az
altala nyujtott erdei iskola szolgaltatdssal eés a mikodtetett
széllashelyekkel egyre tobb fiatalt vonz Alsémocsoladra. A szervezet
fontos feladatanak tartja, hogy a pihenés ideje alatt is lehet6séget
teremtsen a szabadidd hasznos eltoltésére, valamint a telepilésre
latogatd és az itt el6 gyermek- és ifjusdgi korosztaly tudésénak,
tapasztalatainak bOvitésére. Céljaink kozt szerepel, hogy az
alsdbmocsoladi fiatalokat felkészitsuk, tovabbadhat6é ismeretekkel és
tudassal gazdagitsuk annak érdekében, hogy tisztdban legyenek a
globalizaci6 hatasaival és szervezetink egyik alapértékével, a
kornyezettudatos magatartassal.

A Fiatalok Lenduletben Program lehetGséget teremtett arra, hogy a
Globalizacio és lokalizacio - Kornyezettudatossag a mindennapokban
Alsdmocsoladon cim( projekt keretében fiataljaink megismerjék az
Eurépaban tapasztalhatd globalis kornyezeti problémakat, ezaltal
felismerjék az  Alsdmocsoladon megjelend  kdrnyezetkarositd
folyamatokat és megtaldljdk a megoldasi lehet6ségeket. Emellett
fellenditette a helyi kozosség tarsadalmi életét, elGsegitve a helyi
fiatalok szdmaéra a szabadid6é hasznos eltoltését.



Otlett6l a megvalositasig

Projektmodellez6 klubok

Szervezetlink megalakulasa Ota céljanak és feladatdnak tekinti a
fiatalok felkészitését a kornyezetiinkben végbemend valtozasok
kezelésére, alternativ megoldasi lehet6ségek alkalmazéséra. Sajnos,
szervezett keretek kozt eddig nem volt mod arra, hogy a gyermek- és
ifjusagi korosztaly figyelmét ceélirdnyosan a globaliz&cié okozta
tarsadalmi és termeészeti valtoz&sokra iranyitsuk. Probléméankra a
TAMOP 55.1 konstrukcié keretében megvaldsult ,,SANSZ -
Esélyegyenl6ségi kisérleti program Baranya megyében” cim( palyazat
jelentett megoldast. A végpontokon - igy Alsémocsoladon is -
megvaldsult Projektmodellezd klubok keretében a helyi fiatalok, a
program képvisel6i, valamint a Zo6ld-Hid Alapitvany munkatarsai
kdzosen megalmodtak, és megtervezték a Globalizacié és lokalizacié
- Kornyezettudatossag a mindennapokban Alsémocsoladon projektet.

Globalizacio és lokalizacié Alsdmocsoladon

A program célja, hogy a helyi fiatalok nem formalis oktatasi
modszerek elsajatitasa kozben ismerjék meg a korunk egyik
magatartasformakat. A program globalis gondolkodasra és lokalis
szerepvéllalasra 0sztondz, a helyi fiatalok Otleteire, igenyeire,
kreativitdsara épult. Az elméleti alapokat és gyakorlati ismereteket,
tanacsokat egyarant kozvetitd Oko-foglalkozasokat, szakemberek
segitségével maguk az alsomocsoladi fiatalok tervezték és valdsitottak
meg; a témakkal kapcsolatos ismereteket, modszereket, gyakorlatokat
a KepzOk képzésén sajatitottak el. A kdzdsen kivalasztott harom téma

6



(Globalizaci6 és lokalizacio; Energia és kozlekedés; Hulladék és
vasarlas) olyan kornyezetvédelmi kérdéseket targyal, melyek hatdsa
kdzvetlenil megfigyelhetd a fiatalok életében. Fontos, hogy a
fiatalokban korvonalazddjanak a klimavéltozas, kornyezetszennyezés,
természeti katasztr6fak  hatdsara  felmeril6  problémak, és
megfogalmazzak, hogy életvitelikben milyen valtoztatdsok megtétele
szikséges a fenntarthatd fejl6dés érdekében. Mindennapi életiinket
megkonnyiti a kézlekedés gyors utemd fejlédése, azonban elfelejtjiik
ennek karos voltat;, épp ezért fontos az egyéni feleldsség, illetve az
informécidatadas az egyes kozlekedési eszkdzok, Uzemanyagok
komyezetterheld illetve kornyezetkimeél6 hatasarol. A 21. szazadban
egyre nagyobb gondot okoz a vasarlas és a hulladék problémaja; ezek
azok a teruletek, melyeken a legkdnnyebben tehetiink lépéseket a
kornyezet védelme érdekében, amennyiben atgondoljuk az
igényeinket, fogyasztasi szokasainkat.

Képzbk képzese

A projekt kozvetlen résztvevdje 6 alsomocsoladi fiatal volt, akik jelen
voltak a Projektmodellez6 klubokon, kozrem(kddtek a palyazat
megirasaban, népszerdsitették a programot, és megszélitottdk a
gyermek- és ifjusdgi korosztaly tagjait. E mellett haromhavonta (2012.
aprilis, junius, augusztus) részt vettek a Zold-Hid Alapitvany
székhelyén, a pécsi Oko-Kuckd Interaktiv  Kornyezetvédelmi
Oktatoteremben tartott Képz6k képzésén, ahol az Oko-foglalkozasok
megtartdsahoz szikséges tudasanyagot sajatitottak el, wvalamint
megismerték a téma feldolgozasat segitd moddszertani eszkdzoket,
kreativ és interaktiv feladatokat. Az elméleti alapok elsajatitdsa mellett
a prezentacid-készités alapjaival, a figyelemfelkelt6 eszkdzokkel,
valamint a helyes kommunikéacioval kapcsolatos ismereteket is
elsajatitottdk a résztvevék. A témafeldolgozasoknal hasznalhatd
maodszereket, munkaformakat a 6 fiatal maga is kiprdébalta, majd



kdzosen értelmezték a tapasztalatokat. A Képzbk képzésén szerzett
ismeretekre, valamint sajat kutatomunkajukra alapozva tervezték meg
és allitottadk 0ssze az Oko-foglalkozasok tematikéajét.

Oko-foglalkozas

Az elméleti alapokat és gyakorlati ismereteket, tanacsokat egyarant
kozvetitd Oko-foglalkozasokat, szakemberek segitségével
alsdbmocsoladi fiatalok tervezték és valdsitottdk meg. A projektben
kdzvetlenil részt vevé 6 fiatal feladata az volt, hogy felhivjak tarsaik
figyelmét a kdrnyezettudatos gondolkodas és magatartas fontossagara.
A foglalkozasok egy-egy téma koré szervezddtek; majusban a
globalizacio hatdsaival foglalkoztak, juliusban a kozlekedés és az
energia kapcsolataval, szeptemberben pedig a hulladék és a vasarlas
volt a téma. A tematikat Ggy Aallitottak ossze a fiatalok, hogy az
elméleti  alapok (definiciok, 0Osszefliggések, jellegzetességek)
prezentadlasa utan a témahoz illeszked6 mddszerek segitségével
kozosen dolgozzak fel a témakoroket. Az Oko-foglalkozésok el6nye,
hogy a fiatalok interaktiv feladatokon keresztil sajatitottak el a
tudasanyagot, igy hasznaltak kreativitasukat, aktivan részt vettek a
folyamatban. A fiatalok a foglalkozasokon kdzdsen alkottak hulladék
anyagokbdl hasznalati targyakat, valamint rajzoltakat, ezek a
tevékenységek hozzajarultak a kézligyesség fejlesztéséhez.

A Kkovetkezé 6t fejezet bemutatja az Oko-foglalkozasok soran
alaklamazott modszereket, munkaformakat és a kapcsolédd
ismertanyagot.



Globalizacid6 és lokalizacio

A globalizaci6 meghatarozasa

A globalizaci6 olyan 0&sszetett folyamat, melyet nem lehet
egyféleképp meghatérozni; ahany ember, annyi definicid. Anthony
Giddens példaul a kovetkez6képp fogalmaz: ,pi globalizacio a vilagot
atfogé tarsadalmi kapcsolatok intenzitdsanak novekedése, amely
revén tavoli helyek Ggy kapcsolodnak ssze egymassal, hogy az egyik
helyen bekovetkez6 eseményeket sok kilométernyi tévolsagban
lejatszodéfolyamatok befolyasoljak, és viszont. ™

A globalizaciénak tobb fajtadja lehet; beszélhetlink gazdasagi,
tarsadalmi, kulturalis, nyelvi és informacids globalizaciorol.

Globélis kdrnyezeti problémak

LevegGszennyezés
Vizszennyezés

Talajszennyezés

Hulladék mennyiségi ndévekedése

A felsorolt problém&k mind hozzajarulnak az  &ltalanos
klimamelegedéshez, a leveg6be jutd (veghdzgazok koncentracidja
folyamatosan emelkedik, ami fokozza az Uveghézhatdst. Ennek
kdvetkezménye az atlagh6mérséklet emelkedése, ami hozzajarul a



jéghegyek olvadasahoz, a tengerszint emelkedéséhez, a gyakori
arvizek el6forduldsahoz, valamint az elsivatagosodés folyamatahoz.1

Modszerek, munkaformak

Otleiroham a témaval kapcsolatban

A foglalkozas elején a téma bevezetéseként megkérjik a fiatalokat,
hogy soroljanak fel olyan kifejezéseket, melyek esziikbejutnak a téma
kapcsén; ezek felkeriilnek egy csomagoldpapirra. A foglalkozas végén
Ujra megvizsgaljuk a csomagoldpapirra irt kifejezéseket és felirjuk a
kdzbsen megbeszélt és pontositott informéaciokat is, igy dsszegezve
témaval kapcsolatos tudast.

El6adas, power point diasorozat - kdzds megbeszélés

A foglalkozas vezet6k power point prezentaciot tartanak; a fiatalok
szamara lehetdvé kell tenni, hogy menet kozben kérdezhessenek; igy a
elkerlilnetd a hibas értelmezés és konnyebben rogziilnek az (j
ismeretek.

Csoportmunka

A foglalkozas sordn fontos, hogy csoportmunkara is sor kerlljon
mivel a tagok meglévd ismeretei Osszeadddnak, segitve a felada
megoldasat, illetve gyakoroljak az egyuttmiikddést, feladatd!
kiosztasat. A csoportok Kkialakitasanal figyeljink a résztvevo!
életkorara; jO, ha nagyjabdl azonos egy csoporton belil az id6sebb é

Attp//asztivaniskola.lapunk.hu/tarhely/asztivaniskola/dokumentumok/globalizaci
o.pdf
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a fiatalabb résztvevék aranya. A csoportalkotasnak tébb maédja lehet;
példaul az 1-2-3-4 elve alapjan a témahoz illeszkedd fogalmakkal is
lehet szelektalni  (pl. viz-szél-biomassza-atom). Az  azonos
fogalommal ,,illetett” fiatalok alkotnak egy csoportot.

SJAllati tigy”
Eszkozigény: papirkorongok, szerepkartyak, allitasok.

Feladat: minden résztvevd kap egy szerepkartyat, melyen egy allat
neve szerepel (pl. rozmér, bengali tigris). A foglalkozas vezet6k
allitasokat olvasnak, melyek kapcsolédnak a biologiai sokféleség
témajahoz. A fiatalok feladata, hogy a kartyajukon szerepld allat
helyébe képzeljék magukat, és eldontsék, vonatkozik-e rajuk az
elhangzott allitas. Ha igen, kapnak egy korongot.

Ertékelés: megbeszéljik a fiatalokkal, hogy koénnyen tudtak-e
azonosulni a szereppel, milyen érzés volt? A legtdbb és legkevesebb
korongot 0sszegydjtott fiatal kozremiikbdésével elemezziik adott allat
élethelyzetének sajatossagait, beszéliink a megoldasi lehetdsegekrdl is.

Egy virus (tja

Eszkozigény: torténet, szerepkartydk, gombolyag.

Feladat: minden résztvevé kap egy szerepkértyat, amin egy targy
szerepel (pl. billenty(zet, kilincs, torilkdz6). A foglalkozas vezetdk
felolvasnak egy torténetet, melyben szerepelnek a fiataloknak

kiosztott targyak. Ha valaki meghallja a sajatjat, megkapja a
gombolyagot, melyet tovabb kell adnia a kdvetkez6 targyat birtoklo
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személynek. Ahogy bonyolddik a torténet, annél sir(ibbek lesznek a
gombolyag szalai.

Ertékelés: a gyakorlat lényege, hogy a fiatalok meglassak, milyen
gyorsan és kénnyen terjednek targyrol-targyra a bacilusok és virusok.
A megbeszélés soran fel kell hivni a figyelmet az alapos kézmosas
fontossagara, valamint eszkdzeink rendszeres tisztitasara.

Globélisfalu
Eszkdzigény: allitasok

Feladat: elmondjuk a fiataloknak, hogy a kovetkezd feladatban
allitdsokat fognak hallani, melyekrél nehéz eldénteni, hogy igazak,
vagy hamisa-e (Pl.: A globalizacié karos). Két részre osztjuk a termet;
egyik oldalra kell &llni, ha ugy gondoljék, hogy az allitds igaz, a
masikra, ha hamis. Arra is van lehet6ség, hogy a terem kozépre
alljanak, vagy kozelitsenek az egyik vagy a masik véalaszhoz, attdl
fligg6en, hogy melyikkel tudnak jobban azonosulni.

Ertékelés: ajaték alatt meg kell valaszolniuk a fiataloknak, hogy miért
azt az oldalt valasztottdk, nehéz volt-e a dontés, mi okozott
nehézséget?

Klima-kommandd

Eszkozigény: szerepkartyak, allitasok.

Feladat: minden résztvevd kap egy szerepkartyat, melyen valamilyen
élélény szerepel (pl. moha, rozmar, holland orvos). A foglalkozas

12



vezetbk allitasokat olvasnak fel, melyek hatassal vannak egyes
szerepl6kre. Akire vonatkozik, annak el6re kell 1épnie egyet. Akire
nem vonatkozik, az a helyén marad.

Ertékelés: megbeszéljiik a fiatalokkal, hogy kdénnyen tudtak-e
azonosulni a szereppel, milyen érzés volt? Majd a legeldl és a leghatul
allé fiatal kozremdkddésével elemezzik a kialakult sorrendet. Az a
legveszélyeztetettebb, aki a legtobbet Iépett elbre. Beszélgetiink a
veszelyeztetettség elharitdsanak lehetséges eszkozeirdl.

,.Helyi - érték’ - Interaktiv el6adéas

Az alsdmocsoladi szennyviztisztito telep megtekintése, el6adas
meghallgatasa a biol6giai szennyviztisztitasrol.
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Fotdk az aprilisi Képz6k képzésérdl és a majusi Oko-foglalkozasrol



Energia

Minden, ami energia

Kozvetlen kdrnyezetiinkben nincs olyan dolog, aminek mikddéséhez
ne lenne sziikség energiara. Az emberek energiat hasznélnak a
mozgashoz, jatékhoz, novekedéshez, még az alvashoz is. Az
allatoknak és a ndvenyeknek is sziiksegik van energiara a fejl6déshez.
A Kkozlekedési eszkozeink is az energia altal mdkddnek, a
hétkdznapok soran hasznalt berendezések, gépek elGallitdsa és
mUkddtetése is energiat igényel.

Altalanos értelemben az energia a valtoztatasra vald képességet
jelenti, a fizikdban azt a munkamennyiséget jel6li, mellyel egy adott
fizikai rendszer a kezdeti llapotbol egy (j allapotba hozhatd. Jele: E,
az SI mértékegység-rendszer alapjan az energia mértékegysége: J
(joule). Megjelenési formai tobbfélék lehetnek, beszélhetiink
mechanikai, elektromos, hd, sugarzasi, mag és kémiai energiarol.2

Az energia torténete

Az Gskorban az emberek a tlz energiajat hasznaltak fel. Az dkorban
elterjedt az allati er6 hasznalata, amelyet a fold megmdiveléséhez és a
széllitashoz vettek igénybe. Kezdetektdl fontos volt a nap, szél és viz
energiajanak a felhasznalasa. Az ipari forradalom nagy valtozasokat
hozott; 1776-ban James Watt elkészitette az elsd g6zgépet, mellyel
kés6bb gb6zhajokat, g6zmozdonyokat mikddtettek. A kdolaj és a

2Z06ld - Hid Alapitvany (2011): Globalis nevelés oktatasi anyag, Pécs
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foldgaz felhasznaldsa csak az 1800-as években terjedt el, az 1930-as
évektél pedig mar atomkisérletek folytak.3

Energiaforrasok

Energiaforrasnak nevezziikk minden olyan természetbeni fizikai vagy
kémiai jelenséget és anyagot (pl.: asvanykincset), melybd6l energiat
tudunk nyerni.

A nem megujuld energiaforrasoknal gondot okoz, hogy a készletek
végesek, kimerulnek, illetve karosak a kornyezetre nézve
(Iégszennyezés, altalanos klimamelegedes).

A k&szén szilard halmazéllapotu fosszilis energiahordozo, mely elhalt
névények maradvanyaibdl, nagy nyomdas és h6 hatasara jott létre
évmilliok alatt. Kitermelésének moddszerei: kilszini fejtés és a
mélymuvelés. Elénye, hogy segitségével olcson allithatunk el6
elektromos &ramot; hatranya, hogy elégetésekor sulyosan terheljik a
leveg6t, valamint elégetése hozzajarul a klimavaltozashoz.

A kéolaj folyékony halmazallapotd nem megujuld energiaforras, mely
elhalt tengeri és egyéb vizindvények és allatok maradvanyaibol
évmilliok alatt jott létre. Kialakulasahoz magas hémérsékletre, nagy
nyomasra, baktériumok jelenlétére és hossz( id6re volt szikség.
Jelenleg mélyfardsokkal kerul a felszinre; finomitjdk, majd
csGvezetékeken keresztil  széllitjak. Uzemanyagként hasznaljak,
emellett a mianyag-gyartas alapanyaga. A finomitott kd&olaj
segitségével elektromos energiat is termelnek. El6nye, hogy kénnyen
széllithatd, és az erdmivekben rovid id6 alatt nagy mennyiségU
energia allithat6 el6; hatranya, hogy nem megujuld, elégetése sulyosan

3z6ld - Hid Alapitvany (2011): Globalis nevelés oktatasi anyag, Pécs
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terheli a leveg6t. Szdllitdsa tankhajokon is torténhet, azonban ez
kdérnyezetszennyez6 és dréga.

A foldgaz szintelen, szagtalan gaz; elhalt névények maradvanyaibdl,
nagy nyomas és nagy hé hatasara jott Iétre. Altalaban kdolajjal egyiitt
nyerik ki a fold mélyébél. A foldgaz elégetésével hét termelnek, ez a
hé hozza miikbdésbe a generatort, amely villamos energiat termel. A
boltokban arusitott propan-géz, butdn-gaz és propan-butan gaz fiitésre
és fGzésre egyarant hasznélhat6. El6nye, hogy egyszerl a szallitésa,
kismértéki veszteséggel kell szamolni, karosanyag kibocsatasa kisebb
mérték{. Hatranya, hogi elégetése terheli a levegbt. Levegdvel
keveredve robbanas-veszélyes.

Alternativ eergiaforrdsok: ide soroljuk a megujul energiaforrasokat
illetve az atomenergiat.

A nukleéris energia (atomenergia) az uranércb6l nyert uranatomok
atommagjanak meghasadasan alapul. A maghasadas soran nagy
mennyiségl hé szabadul fel, amit a viz felforraldsara hasznalnak, a
keletkez6 g6z pedig mikddésbe hozza a turbinat, a generator pedig
energiat termel. El6nye, hogy egyaltalan nincs légszennyezd hatasa,
valamint olcsd a kinyerése. Hatranya, hogy Uzemzavar, emberi hiba
esetén nagy terlletet érintd katasztrofat okozhat, illetve gondot
jelenthet a radioaktiv hulladék elhelyezése, kezelése is.4 Az
atomenergiat az alternativ energiaforrasok kozé soroljuk, mivel nem
szennyezi a leveg6t, alternativaja lehet a fosszilis energiaforrasoknak,
azonban az urantartalékok végesek.

A megujulé energiaforrés elénye, hogy megujul, nem mertl ki, illetve
felnaszndlasa nem szennyezi a kornyezetet. A  megujuld
energiaforrdsokra valo &tallas elGsegitené a fenntarthatd fejlédést.

4http://www.alternativenergia.net/
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Megujulé energiaforrasok: a nap-, a szel-, a geotermikus- és a
vizenergia (ezen belul ar-apaly energia, hullam energia).

A napenergia tobb formaban is felhasznalhatd; a naperémdi
mikodtetésekor a Nap sugarait tikrokkel gy(jtik 6ssze, és a sugarakat
specidlis tartalyra vagy csore vetitik, melyben az igy g6zzé forralt viz
turbindkat mdkodtet. A napkollektor egy hészigetelt, Uvegezett
dobozszerkezet, mely héelnyeld bordakat tartalmaz. Altalaban a hazak
tetejére szerelik fel 6ket, hogy meleg vizet allitsanak el6. A napelem
olyan eszkdz, amely a napsugarzast kdzvetlenil elektromos energiava
alakitja. Hatranya, hogy koltséges, nem minden terlileten téril meg
elég hamar beruhazas; elénye, hogy nincs kdmyezetterheld hatasa.

A vizenergia a viz mozgasabol, dramlasabdl szarmazik, segitségevel
elektromos aramot termelnek. El6nye, hogy megujuld energiaforras,
hasznéalata nem terheli a kornyezetet; hatranya, hogy nem minden
helyszin alkalmas a vizenergia kinyerésére. A vizenergia egyik tipusa
a tengerpartokon, nyilt tengereken felhasznéalhat6 a hulldmenergia. Az
energia felhasznalasahoz specialis bodjakat, hullamcsapdakat és
vizoszlopokat hasznalnak. Az arapaly energia a tenger természetes
mozgasara épll.

A szélenergia is a Naphoz kotott. A mai szélturbindk generéator
segitsegével elektromos &ramot Allitanak eld. A szélturbinakat,
szélerémilveket célszer(i dombvidékre, szeles helyre épiteni. Elénye,
hogy hasznalata nem jar karos anyag kibocsatassal, ugyanakkor fligg a
széljarastol, nem all rendelkezésre folyamatosan, m(kddés kdzben
veszélyeztetheti a madarakat, leveg6ben repul6 él6lényeket.

A geotermikus hd megujulé energiaforrds, ami a Fold mélyébdl

szarmazik.  Energiaforrdsként  leggyakrabban  hévizforrasokat
hasznélnak oly maodon, hogy a hét a felszinre vezetve meleg
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leveg6ként hasznositjak, vagy vizet juttatnak a fold belsejébe, és a
hészivattydval kinyert forrd vizet hasznaljak. Fitésre, meleg viz és
elektromos aram elGallitasara is alkalmas. El6nye, hogy az erémdi
mUkddése kornyezetbarat, valamint folyamatosan rendelkezésre All.
Lehetséges hatranyai: eléfordulhatnak g6zkitorések,
vizszintslllyedések, ké&ros anyagok (pl.: ammonia, metan) felszinre
kerulése. Magyarorszag adottsagai kedvez6ek a geotermikus energia
kinyerése szempontjabol.

A biomassza olyan anyag, mely él§ szervezetekbdl szarmazik,
biomassza minden novényi és allati eredetli mez6gazdaségi vagy ipari
melléktermék és hulladék. A biomassza nemcsak f(itésre, hanem
elektromos aram el6allitasara is hasznosithato, s6t, izemanyagot is el
tudnak Aallitani bel6le. Feldolgozasanak folyamata a kdvetkezd:
darabolds (apritas, 6rles) => tomorités (pellettalas, brikettalds) =>
szaritds. A briketté, pelletté préselt biomasszat g6zkazanokban égetik
el, a keletkez6 g6zzel megforgatnak egy turbinat, igy hozva
m(kddésbe a generatort, amely elektromos aramot termel. El6nye,
hogy szén-dioxid semleges; hatranya, hogy az alapanyag széllitasa
terheli a kornyezetet, koltséges az eljaras.5

Energiatermelés- ésfogyasztas: hatasok, megoldasi lehetdségek

Az ipari tevékenyseg és a kozlekedés hatasara a légkdrben egyre
nagyobb mennyiségben vannak jelen az iveghazhatast fokoz6 gazok,
ami hosszutdvon klimavaltozast, az atlagh6mérséklet ndvekedését
idézi el6. Az emberiség mennyiségi novekedése, az életmdd és
igényeink  valtozasa sok esetben art a kornyezetnek és
megakadalyozza a fenntarthat6 fejlddést.

5Z6ld - Hid Alapitvany (2011): Globalis nevelés oktatasi anyag, Pécs
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A fosszilis tlzel6anyagok felhasznalasa fokozddd szén-dioxid
kibocsatast eredményez, hozzajarulva az altalanos
klimamelegedéshez. Nem kérdés, hogy mindennapi életiink
elengedhetetlen feltétele a villamos energia megléte, ugyanakkor arra
is figyelmet kell forditanunk, hogy a fokozd6dd kornyezetszennyez6
hatdsok miatt a bolygonk, az él6helyiink valik egy id6 utan
lakhatatlanna.

Mit lehet tenni? Lehet-e egyaltalan valamit tenni? A valasz
egyértelm( igen; szlikség van az energia-el6allitas okozta szennyezd
hatasok csokkentésére. A karosanyag kibocsatds megel6zésének
eszkdze az energiatakarékossdg €és az  energiahatékonysag,
hosszutavon a tlizel6anyag valtas, az alternativ energiaforrasokra valo
atallas jelenthet megoldéast.6

Energiatakarékossag

Nemcsak a nagyvallalatok, ipari Uzemek tudnak energiatakarékos
uzemmaddban dolgozni, sajat kornyezetiinkben is befolyasolhatjuk
fogyasztasunk meértékét. Ehhez nincs sziikség drasztikus lépésekre,
elegendd az odafigyelés és a tajékozddas. Mindennapjaink hatékonnya
tétele nemcsak a kornyezet szempontjabol fontos, hanem sajat
koltségeinket is csokkenthetjuk altala.

Energiatakarékossagi tippek:

Mosas: a legtobb ruhanemidit elég 30 fokon kimosni, ugyanis a legtébb
energiat a viz felmelegitése emészti fel.

6 Kérmendi Krisztina-Solymosi Jozsef (2008): A villamos-energia ellatds zavaranak
kialakulasa és okai a 2003. augusztusi ,,nagy Eszak-amerikai" aramsziinet példajan.
Hadmérnok 3/1
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F(tés és h(tés: a legtobb energiat a haz flitésére illetve h(tésére
hasznaljuk fel. A vegyes tlizelés(i kazanok helyett olcsébb és tisztabb
megoldas a pelletkazan, amelyben nagy nyomason préselt faipari
hulladékot, jellemzéen flrészport lehet égetni. Kevesebb karos anyag
keletkezik. A rossz szigetelés megneheziti a téli id6szakokat; akar
30%-kal is ronthatja a hadz energiahatékonysagat. Fontos, hogy
megkeressik a lakas kritikus pontjait, példaul ajtok, ablakok réseit és
orvosoljuk a problémat.

Elektronika: az elektromos haztartasi kesziilékek is sok energiat
fogyasztanak, érdemes beszerezni nagyobb kdzponti elosztokat, igy
nem kell egyesével kihuzni a hasznalaton Kkivili vezetékeket. A
szamitdgépeknél érdemes az energiatakarékos megoldasokat hasznalni
(hibemélds funkcid, a képerny6 automatikus kikapcsolasa). A
televiziot, DVD lejatszét ne hagyjuk stand-by Gzemmddban, hiszen
igy is energiat fogyaszt, a hagyomanyos villanykortéket cseréljik ki
gazdasagosabb, hosszabb élettartamud LED izz6kra.7

Ezek a megoldési javaslatok nem igenyelnek nagy réaforditést, viszont
csokkentik otthonunk energiafogyasztasat.

Modszerek, munkaformak

A Globalizacié és lokalizacio fejezetben ismertetett modszerek kozil
a kdvetkezOk alkalmazhatéak ennél a témanal is:

Otletroham a téméaval kapcsolatban
Csoportmunka,

Power point cliasorozat - kdz6s megbeszélés

7http://www.alternativenergia.hu/sporolasi-tippek-a-haztartashan/44517
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,» Takarékos-haz”
Eszkozigény: papir, ceruza.

Feladat: csoportmunka keretén belll energiatakarékos tippek gydijtése
az egyes helyiségekhez kapcsoléddan (minden csoport mas helyiséget
kap: nappali, halo, konyha, fird6, kert stb.), majd a csoportmunka
ismertetése, prezentalasa a tdbbieknek. Ezaltal a fiatalok
kommunikécioja, eléadasmddja fejlédik, valamint megtanulnak
csoportban, masokkal kdzosen dolgozni.

Ertékelés: a csoporttagokkal megbeszéljik, hogy milyen volt a
munkamegosztas, hogyan alakultak a szerepek, elégedettek voltak-e a
sajat és egymas feladatvégzésével, adddtak-e nehézségek.

Mi minek ad energiat?

Eszkozigény: kértydk a targyakrol, élélényekrdl (parban).

Feladat: a csoportoknak az a feladatuk, hogy egymas mellé helyezzék
azokat a kartyakat, melyek 6sszetartoznak, ahol az egyik energiat ad a
masiknak. Ez a feladat is hozzajarul a csoportkohézio kialakuldsahoz,
mivel a résztvevéknek kozosen hoznak dontést arrél, hogy mely

kartyak tartoznak dssze.

Ertékelés: Az el6z6 feladatnal ismertetett modon értékeljiik ajatékot.
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Melyik a kakukktojas?
Eszkozigény: kartyak.
Feladat: a kartydkon a téméhoz kapcsoldédd fogalmak, eszkdzok,
targyak, él6lények talalhatok. A csoportoknak ki kell valasztaniuk azt

a lapot, amelyik nem kapcsolodik a tobbihez, és meg is Kkell
magyarazniuk dontésuket.

Ertékelés: Az el6z6 feladatnal ismertetett modon értékeljik ajatékot

Kisérlet az energia témakdrében
Eszkozigény: napelemes kisauto.
A résztvevBk megtekinthetik a napelemes kisautdé mikddési

mechanizmusat, maguk is Kkiprobalhatjdk a fény-arnyék autéra
gyakorolt hatasat.
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Kozlekedés

Elméleti alapvetés

A kozlekedés a személyek és aruk szallitasara iranyuld tevékenység.
A kozlekedés palydja, kozege alapjan megkuldonboztethetd a
szarazfoldi, vizi, légi kozlekedés. Az alapjan, hogy mekkora
tdvolsagot teszink meg beszélhetiink véarosi, helykozi, elévéarosi,
tavolsagi, kontinentalis és interkontinentalis kozlekedésrél.

Az Gsemberek a sajat erejukre voltak utalva, gyalog tették meg az
el6ttiik allé utat, az 6korban megjelent a szekér, taliga, az emberek az
allati er6 hasznalata mellett egyre tobb szerkezetet alkottak meg a
tavolsagok lekizdésére, melyeket folyamatosan fejlesztettet is. A
Perzsa Birodalom idejében jott 1étre az els6 Uthaldzat, emellett az Okor
a vizi kozlekedés szempontjabol is jelentésnek bizonyult. Sokaig a
vizi kozlekedés volt a leggyorsabb modja a nagy tavolsagok
megtételének és a nagy tdmegd aru szallitdsanak. Az ipari forradalom
a kozlekedés szempontjabol meghatarozé idészak volt, a g6zgép
feltaldlasa utdn megalkottak az els6 gézmozdonyt, egyre nagyobb
tavolsagokat lehetett lekizdeni, egyre kevesebb id§ alatt, illetve a
szallitott &ru mennyisége is novelhetd volt. Azonban az (jabb
eszkdzok megalkotasa, elterjedése a kozlekedés komyezetterheld
hatasat is magaval hozta.
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A kozlekedés kdrnyezeti hatasai, megoldasi lehet6ségek

A jarmlvek kérosanyag-kibocsatdsa nagymértékben hozzajarul a
légkorben talalhatd, klimavaltozast okoz6 gazok koncentracidjanak
novekedéséhez. A légkort veszelyeztetd gdzok az alabbiak: szén-
dioxid, szén-monoxid, nitrogén-oxid és kén-dioxid.

A levegbszennyezes f6 kivalto oka az ipari tevékenyseg mellett
kozlekedés. A forgalmas varosokban a szennyezett levegd és
meghatarozott meteoroldgiai korilmények hatasara fustkod, azaz
szmog jon létre. A Kkibocsatott mérgez6 anyagok asztmat és
tid6odémat okozhatnak. A levegl, a viz és a talaj szennyezése a
biodiverzitast is veszélyezteti. Az Utépitések hozzajarulnak a
zoldteruletek  pusztitdisahoz. Emellett a  zajszennyezés sem
elhanyagolhato.

Kornyezetvédelmi szempontbdl az egyik legkarosabb a Iégi
kozlekedés, a kerozin elégetése sordn nagy mennyiségl szén-dioxid
keril a levegbbe. A személygépkocsival torténd kozlekedes is
kdrnyezetszennyezd, féleg, ha nem figyelink oda arra, hogy minden
ulésen uljon valaki, azaz ,,tele kocsival” utazzunk.

Miel6tt a kezlinkbe keriil, egy-egy termék akar tébb 10.000 km-t is
megtehet. A szallitas komyezetterhel6 volta mellett a termék
minbdsége is karosodhat, példaul a gylimolcsoket éretlentl kell
leszlretelni. A vizi és a vasuti szallitasi mod a legkdmyezetkimél6bb
megoldas. Torekedni kell arra, hogy a lehetd legkevesebbet kelljen
utaztatni egy-egy arut, valasszunk helyi vagy magyar terméket, igy
csokkentjik a szallitasbdl szarmazo kérnyezetszennyezést!
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Ha utaznunk  kell, érdemes a  k0zOsségi kozlekedési
(tomegkozlekedési) eszkdzoket igénybe venni; amennyiben erre nincs
lehet6ség, probaljunk ,tele kocsival” utazni, igy a személygépkocsik
altal kivaltott szennyez6 hatdst  csokkentjuk. Ha megtehetjik,
lakéhelylinkén  és  kornyékinkon  kozlekedjink gyalog vagy
kerékparral.

HosszOtavon az alternativ  Gzemanyagok elterjedése jelenthet
megoldast: bio Uzemanyagok, a hibridtechnolédgias jarmlvek és az
elektromos autok.

A bio (zemanyagokat biomasszabdl allitjak el6; halmazéllapotuk
lehet: szilard, cseppfolyds vagy gaznemd. A bio etanol egy
motoralkohol, mely tzemanyag helyettesitéként is hasznalhatd, vagy
keverhet6 benzinnel. Alapanyaga a kukorica és a cukorrépa.
Alkalmazéasa szén-dioxid semleges, azaz annyi szén-dioxidot bocsat ki
elégetése soran, amennyit névényként magaba zart. A biodizel szintén
novényi eredetli; repcébél, sz4jabol, napraforgdbdl illetve egyes
gabonafajtakbol nyerik ki. Hasznalhaté énmagaban, illetve benzinnel
keverve.

A hibridtechnol6gias jarmivekben elektromos €és hagyomanyos,
bels6égesli motor is taldlhatd. Felvaltott hasznélatuk hozzajarul a
karos anyag kibocsatas csokkentéséhez, és kevesebb (izemanyag
felhasznalasaval jar.

Az elektromos autdk villanymotorral mikddnek, a sziikséges energiat
az akkumulatorbol nyerik. A feltoltés ideje hosszadalmas, a jArm(vek
beszerzése is koltségesebb, mint a hagyomanyos gépkocsiké. Abban
az esetben kornyezetkiméld, ha a feltdltéshez hasznéalt elektromos
energia nem fosszilis energiaforrasbdl szarmazik.8

8Z06ld - Hid Alapitvany (2011): Globalis nevelés oktatasi anyag, Pécs
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Modszerek, munkaformak

A Globalizacio és lokalizacio fejezetben ismertetett modszerek kozil
a kovetkezOk alkalmazhatdak ennél a témanal is:

Otletroham a témaval kapcsolatban
Csoportmunka,

Power point diasorozat - kdzds megbeszélés

igy kozlekedlink
Eszkdzigény: -

Feladat: meg kell kérni a résztvevbket, hogy mondjak el, milyen
kozlekedési eszkozoket hasznalnak mindennapjaikban; hogyan jarnak
iskolaba, szorakozni, vasérolni, hogyan kozlekednek a faluban.
Miutdn mindenki ismertette sajat szokasait, a foglalkozas vezet6k
megkérik a résztvevdket, hogy nevezzék meg azt a személyt, aki a
leginkabb kornyezetbarat mdédon kozlekedik. Beszéljuk meg, hogy
miben lehetne kovetni a példajat? Melyik kozlekedési forma a
legkevésbe kornyezetbarat, mivel lehetne helyettesiteni?

Ertékelés: a foglalkozas vezet6 elmondja a sajat gondolatait az

elhangzottakkal kapcsolatban, illetve szdmadatokat, érdekességeket
0szt meg a résztvevikkel.
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Auté-vonat-hajé ?
Eszkbzigény: -

Feladat: meg kell kérni a résztvevoket, hogy mondjak el, milyen
kozlekedési eszkozzé véltoznanak, ha lenne rd lehetéségik. Azt is
meg kell indokolniuk, miért esett az adott eszkdzre a valasztasuk.
Beszéljik meg, hogy melyik jarm( kdrnyezetbarat, és miért. A feladat
lehet6séget teremt arra, hogy a fiatalok ismeretei bdéviljenek,
gyakoroljék az ok-okozati sszefliggések értelmezését.

Az Ut néhol megszakad
Eszkozigény: kartyalapok.

Feladat: minden résztvevének kiosztunk egy kartyat, amin szerepel
egy kozlekedési eszkdz. Ezutdn megkérjik 6ket, hogy memorizaljak a
nevet, majd fogjak meg egymas kezét, alkossanak egy egyenest.
Elmondjuk nekik, hogy allitdsokat fognak hallani, melyek
kapcsolddnak a kiosztott kozlekedési eszkozokhoz. Az a feladatuk,
hogy egy lépést tegyenek elére, ha vonatkozik rajuk az allitds. Ha
nem, akkor egy helyben kell maradniuk. A feladat végén, a legeldl
allé jatékos lesz a leghatékonyabb kozlekedési eszkdz, a leghatul allo
pedig a legkevéshé.

Ertékelés: meg kell beszélni a fiatalokkal, milyen érzés volt
kozlekedési eszkozként funkcionalni, hasznaljak-e adott jarmivet, és
szivesen utaznak-e vele. Majd a legeldl és a leghatul all6 fiatal
kdzremikodésével elemezzilkk adott jarmd jellegzetességeit,
Megbeszéljik, hogy a kozlekedési eszkdz hatékonysaga (sebesseg,
biztonsagossag) hogyan kapcsolodik a komyezetterheld hatasahoz.
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Hulladék

Elméleti alapvetés

A hulladék az ember élete, termeld- és fogyasztd tevékenysége soran
létrejovd anyag, mely keletkezési helyén feleslegessé valt; nem
hasznalhato fel tobbé, azonban tovabbi kezelést igényel.

Keletkezés helye szerint lehet ipari vagy telepilési, halmazallapota
szerint szilard, légnem(, folyékony, a kovetkez6 részben a szilard
halmazallapot( lakossagi hulladék problémajat targyaljuk.

Hulladéknak nevezzilk azokat az anyagokat, melyek szelektiven
gydjthetéek, masodnyersanyagként szolgalnak, a szemét nem
hasznosithato Ujra, de kezelést igényel.

A szelektiv gy(jtés soran anyag fajtanként valogatva, tisztitva, lapitva
kell elhelyezni a hulladékot a szelektiv gy(jtd sziget konténereiben
vagy a lakossagi hulladékudvar kijeldlt tertiletén.

Hulladékfajtak

Papirhulladék: a papir természetes eredetli, viszonylag gyorsan
lebomlé anyag, ezért kornyezetbaratnak tekinthetd, azonban a fak
kivagasa komyezetterheld. Megoldast jelenthet az Ujrapapir
hasznalata, mivel ennek alapanyaga a szelektiven gy(jtott papir.
Fontos tovabba, hogy takarékoskodjunk a papirral, ne fogadjuk el a
szorGlapokat, helyette tajékozodjunk az interneten, valamint a
feleslegessé valt papir alapu targyakat dobjuk a kék szinii konténerbe.
Az Gjrapapir el6allitasa, amellett, hogy védi a fakat, negyedannyi viz
és feleannyi energia felhasznalasat igényli. A szelektiven gydijtott
papirokat el6szor szétvalogatjdk, majd baldzzak, végul vizzel

31



nedvesitik és el6allitjak a félkész papirterméket. Az ezzel az eljarassal
készllt Gjrapapir szine szirkés. 1 tonna szelektiven gydijtott papir 10-
17 fa életét menti meg.

Mlanyaghulladék: a mlanyag koéolajbol készild, adalékok
hozzéadasaval, mesterségesen elGallitott anyag. A kdrnyezetben
rendkivil lassan bomlik le, elégetése soran veszélyes anyagok
szabadulnak fel. Megoldast jelent, ha minél kevesebb mdanyag targyat
vasarlunk, nem fogadjuk el vasarlaskor a miianyag szatyrot, helyette
vaszonszatyrot tartunk magunknal. A m(ianyag palackokat tébbszor is
felhasznalhatjuk, illetve, kreativ mddon Gjrahasznosithatjuk, példaul
ékszerek, haztartasi eszkdzok készithetiink beléle. Ha feleslegessé valt
egy mlanyag targy, dobjuk a sarga szelektivgy(jté konténerbe! A
m(anyag szelektiven gydjthetd, de ha mégis a szeméttelepre kertiil,
lebomlasahoz, fajtatol fliggben, 100-1000 év sziikséges. A szelektiven
gydjtétt mdanyagot szétvalogatjak, tomoritik, baldzzak, majd tisztitas
utan olvasztjak, palackokat, ladakat vagy ruhakat készitenek bel6le.

Uveghulladék: az tiveg homokbdl, mészké és dolomit hozzaadasaval
készilé torékeny anyag. Uveg termékek vasarlasa esetén érdemes a
betétdijasokat beszerezni. A bef6ttes Uvegeket tdbbszor s
felhasznélhatjuk, a feleslegessé valt Uveget dobjuk a zéld konténerbe.
A szelektiven gydjtott (vegeket 0Osszetdrik, magnes segitségével
eltavolitjadk a fém kupakokat, majd tisztitas utan 0sszez(zzak eés
olvasztjdk. Ez az eljards energiatakarékosabb, mint Uj (Uveget
késziteni, és az alapanyag is adott hozza.

Fémhulladék: a fémek alapanyagai az ércek (pl. vasérc, bauxit,
rézérc), amelyeket a fold mélyébdl banyasszak, vagy kulszini fejtéssel
termelik ki, a vas a legelterjedtebb fém a Foldon. A fémbdl késziilt
csomagoléanyagok  kozul az italos- és  konzervdobozokat,
zar6kupakokat  dobjuk a  fémhulladék konténerbe. A
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térfogatcsokkentés céljabél a dobozokat érdemes 6sszepréselni, a
konzervdobozokat pedig kidbliteni. A festékkel, egyéb vegyszerrel
szennyezett fémdobozok hulladékudvarokban vagy a veszélyes
hulladékgytijté akciok alkalméval adhatdk le. A szelektiven gydijtott
aluminiumot Gjrahasznositjak, fontos masodnyersanyag valik belble,
emellett az acél ércbdl torténd elballitasahoz képest 13-szor kevesebb
energia befektetését igényli.

Zoldhulladék: haztartdsunkban, Kkertlinkben keletkez§ termeészetes
eredet(i hulladék, példaul gylmolcshéj, gylimolcs és zOldség
maradéka, levél, faag, lenyirt f(, gally, novény nyesedéek teaf(,
kévézacc, tojashéj, hamu, faforgécs. A zold hulladék komposztalhato,
a természetes eredetli konyhai, kerti hulladékokbdél a ndvények
szamara hasznos, magas humusz tartalmu komposzt (névényi eredetd
tragya) keletkezik, emellett csdkkenti a hulladék mennyiségét.

Veszélyes hulladék: azok a hulladékok, melyek az él6vilagra, az
emberre nézve kozvetlenil vagy kozvetve karosak, és fokozott
veszélyt jelentenek. Peldaul az akkumulétor, a szaraz elem és a
gyogyszer. A veszélyes hulladék a lakossagi hulladékudvarban
helyezhetd el, igy gondoskodunk az artalmatlanitasarél. A kisméretd
akkumulatorok és elemek begydijtési hal6zata is egyre bévil, egyre
tobb mdszaki Uzlet, &ruhdz, mobiltelefon markakereskedés helyez ki
gydjtéladat. A gydgyszerek leadasa a gydgyszertarakban torténhet,
valamint az egészségugyi intézményekben Kihelyezett
gyogyszerhulladék gy(ijté dobozban. 9

9http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/
Z6ld - Hid Alapitvany (2011): Globalis nevelés oktatasi anyag, Pécs
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Modszerek, munkaformak

A Globalizacio és lokalizacié fejezetben ismertetett mddszerek kozil
a k@vetkez6k alkalmazhatéak ennél a témanal is:

Otletroham a téméaval kapcsolatban
Csoportmunka,

Power point diasorozat - kdz0s megbeszélés

Felismered?

Eszkozigény: cimkével ellatott kuk&k (szelektiv —konténerek
mintajara), kulénbdz6 anyagu hulladékok, kend6.

Feladat: a résztvevOk csapatokban hajtjak végre a feladatot. Minden
csoport kivalaszt maga kozil egy fiatalt, akinek a foglalkozas vezetd
bekoti a szemét, majd elmondja neki, hogy csukott szemmel,
tapintasara hagyatkozva kell kitalalnia, hogy az adott targynak mi az
alapanyaga. Ezutan a csapattagok iranyitasaval, bekotott szemmel kell
megtalalni a megfelel6 konténert és bedobni a hulladékot. A
feladatnak tobb célja van: egyrészt fejleszti a fiatalok kommunikacios
és egylttmiikodési készségét, kreativitasat, masrészt segit elsajatitani
a témahoz kapcsolodo alapvetd ismereteket.

Ertékelés: el6szor a bekotott szemi fiatalokat kérjiik meg arra, hogy
osszak meg a tobbiekkel érzéseiket a feladattal kapcsolatban; milyen
volt bekotott szemmel jatszani, hogyan tudtak tajékozodni, kénny(
volt-e az instrukciok alapjan megtalalni, majd egyedul felismerni adott
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targy anyagat? Bevonjuk a beszélgetésbe a tobbi csoporttagot is: hogy
sikeriilt k6zdsen megoldani a feladatot, mi okozott nehézséget?

Ko6z0os kézml(ives alkotas hulladékbél

Eszkozigény: hulladék anyagok (pl.: kimosott joghurtos doboz, PET
palack, Gjsagpapir), olld, ragasztd, szigetel6 szalag, tépdzar, ceruza,
toll.

Feladat: a fiatalok csapatokba szervezddve alkotnak az el6készitett
anyagokbol egy ,hulladékszobrot”. A feladat soran fejlédik a
résztvevOk kreativitasa, kézugyessége, megismerik sajat szerepiket a
csoporton belll, fejlédik problémamegoldd- és konfliktuskezel6
készséguk.

Ertékelés: a csoportoknak be kell mutatniuk egymasnak az elkésziilt
alkotast, és értékelnilik kell a kozés munkat. Fontos rakérdezni, hogy
a csapatban hogyan alakultak a szerepek, milyen mddon tortént a
feladatok kiosztésa.
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Fotdk a szeptemberi Oko-foglalkozasrdl és a Kreativ Oko-délutanrol



Vasarlas
Elméleti alapvetés

A gazdasdgi valsdg hatasara a magyar vasarlok sokkal erzékenyebbé
és tudatosabba valtak, ami észrevehetd a bevasarlasi alkalmak
szamanak és mindségenek értékelésénél. Az elmdlt évekhez képest
példaul kevesebbszer megyunk vasarolni. A vasarlasi helyszinek
megvalasztasakor az aru frissessége, az arszinvonal és a valaszték
tovabbra is a legfontosabb szempontok, viszont az akcidk és
promociok irdnt is megnétt az érdekl6dés. A vésérlasi gyakorisag
csokkenése egyben azt is jelenti, hogy bdvilt a vasarlok altal
latogatott boltok kore, egy-egy jo ajanlat, akcid kedvéért hajlanddk
vagyunk tovabb is utazni. Hazankban is kezd elterjedni az online
vasarlas, mivel ilyen forméban a vasarldés praktikusabb,
kényelmesebb, gyorsabb, otthonrdl intézhet6, kérheté hdzhoz szallitas
is.

A gazdasagossag mellett a kornyezetvédelem szempontjabdl is fontos
megvizsgalni a véasarlas-fogyasztds témajat, néhany tipp a
kdrnyezettudatos vasarlashoz: mindig vigylnk magunkkal kosarat,
vagy textiltaskat. Mell6zzik az el6re csomagolt termékeket, vegylnk
friss arut, felvagottat, sajtot a csemegepultnal. Kertljuk a Kis
kiszerelés(i arut, mivel tobb csomagol6éanyagot igényel, dragabb és
kdmyezetterhelébb az elallitasa. Az élelmiszer-beszerzés legjobb
helyszine az éstermel6i piac, illetve az internetes rendelés kdzvetlenil
a termel6kt6l. igy az élelmiszer a legrovidebb utat teszi meg az
asztalunkig. Figyeljink arra, hogy helyi idény zOldséget és
gyumolcsot fogyasztunk. Aki megteheti, valassza a bio-gazdasagbdl
szarmazd termékeket, ahol nem csak a szarmazasi hely, de a
vegyszermentes gazdalkodas is garantalt, keresse a helyi bevasarld
kdzosségeket, termeldi piacokat.
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Modszerek, munkaformak

A Globalizécio és lokalizacié fejezetben ismertetett mddszerek kozil
a kdvetkez6k alkalmazhatoak ennél a témanal is:

Otletroham a témaval kapcsolatban
Csoportmunka,

Power point diasorozat - kzos megbeszélés

,.Reklam vadaszat”
Eszkdzigény: reklamfilmek, projektor, laptop, hangfal.

Feladat: a résztvevéknek vetitlink kulonbézd témaju reklamfilmeket.
Az 6 feladatuk az, hogy elmondjak melyik reklam hatott rajuk
leginkabb, milyen modszereket figyeltek meg, az adott trikk hogyan
éri el hatdsat. A feladat sordn fejlédik a fiatalok kommunikacios
készsége, képessé valnak arra, hogy a felismerjek a rekldmok
eszkozeit, trukkjeit.

A tudatos vasarlok 12 pontjanakfeldolgozasa
Eszkbzigény: papir, ceruza, a tudatos vasarlok 12 pontja.

Feladat: a fiatalok 6nélléan értelmezik a 12 pontot, és kivalasztjuk a
szamukra legérdekesebbet, legtanulsdgosabbat. A feladat megoldasa
sordn a résztvev6k bemutatjdk egymasnak a feladat megoldasat,
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értékelik sajat szokasaikat, és megfogalmazzak a helyes és kdvetend6
utat.

Ertékelés: minden fiatalnak lehetGséget kell adni arra, hogy elmondja
a feladattal kapcsolatos tapasztalatait, véleményét. Fontos, hogy a
foglalkozasvezet6 0Osszefoglalja a feladat végén a kovetendd
szabdlyokat, helyi lehetGségeket.

A tudatos vasarlok 12 pontja:

1. A pénzeddel szavazol!
Dontstk cl, hogy melyik céget akarjuk tamogatni, melyiket nem!

2. A szemét a legdragébb!
A csomagolas dréaga, keriljik el, amit tudunk!

3. Cetli
Mindig készitsiink listat vasarlas el6tt, igy ellenallhatunk a felesleges
termékek csabitasanak!

4. Helyben
Vaséroljunk piacon, helyi boltokban, ezaltal a helyi gazdasagot
tamogatjuk!

5. Mennyi mlanyagot viszel haza?
Vigylnk magunkkal bevasarloszatyrot, ne fogadjunk el mianyagszatyrot!

6. Keresd az eredetit!

Fontos, hogy a vegyszerekkel kezelt termekek helyett keressik a
természetest!
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7. Olvasd el a cimkéket!
T4jékozddjunk a termékek eredetérdl, dsszetételérdl!

8. Er6szakmentes szépség
Valasszuk az allatokon nem tesztelt kozmetikumokat!

9. Tartds hasznélat!
Vasaroljunk olyan terméket, melyet hosszan hasznalhatunk, igy kevesebb
hulladek keletkezik!

10. Frisset
Hazai gylimolcsot, zoldséget valasszunk!

11. Helyi termékeket vegyél!
Ne feledjuk, hogy hazai termékek a szallitasuk soran kevésbé szennyezik
a kornyezetet!

12. Nem mindegy!

Ha nincs is tokéletes termék, valasszuk azt, amelyik a leginkabb
kornyezetkimél6!
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Fotok a szeptemberi Oko-foglalkozasrol



Osszefoglald

A Fiatalok Lenduletben Program keretében megvalosult Globalizacio
és lokalizaci6 -  Kornyezettudatossdg a  mindennapokban
Alsémocsoladon cim(i projekt lehetéve tette, hogy a telepilésen él6
gyermek- és ifjusdgi korosztdly tagjait megismertessik a
kornyezettudatos magatartas fontossagaval, és a tudatos életforma
alapjaival. Az Oko-foglalkozéasokon részt vett fiatalok szamara power
point bemutatdval, jatékos feladatokkal és kézmives foglalkozasokkal
készultlnk, hogy, érthetévé, konnyen elsajatithatova tegyik a
témékat.

Altalanossagban elmondhatd, hogy a programba bevont fiatalok
nyitottak voltak az (j ismeretek befogadasara, szivesen vallaltak
szerepet a csoportfeladatok megoldasanal, egyénileg is aktivak voltak.
20 résztvevd bevonasa, koordinalasa valamint a foglalkozasok
tematikajanak kovetése odafigyelést és folyamatos jelenlétet igényelt
a 6 onkéntes fiataltol, akik sajat tudast6kéjuk bdvitése mellett tréneri
helyzetekkel is megismerkedtek.

Mennyire volt hatékony a program? Eredményeinek hosszltavon
lesznek megfigyelhetéek, hiszink abban, hogy a résztvevok
feln6ttként, kornyezettudatos polgarként a megszerzett ismeretekre
alapozva formaljak kdzséglink mindennapijait.
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