Kedves Zeng6varkonyiak!

Itt a tavasz, és az idei évben ismét a szokdsosnal hamarabb mutattak
meg magukat a tavasz hirnokei, az els6 tavaszi névények. Ha mar igy
van, hat miért ne fé6zhetnénk bel6liik valami finomat, és egészségeset.
Nagy 6romiinkre tavaszi lapszamunkat Dénes Andrea etnobotanikus
irasai és receptjei is gazdagitjak, mely alapjan mi is hozzakezdhetiink

elsé csalanpesztonk vagy pitypangsalatank elkészitéséhez.

Es ha mar ébred a természet, mi sem alszunk téli 4lmot, hanem
gézerdvel késziiliink tavaszi rendezvényeinkre, melyekrél mar itt is
részletesen olvashatnak. A pontos programokért figyeljék a hirdetd-
tablakat és a kozosségi oldalakat marcius kozepétdl. Jo olvasgatast,

energikus tavaszi napokat kivanunk!

Filop Szilvia, szerkeszt6

HiMESTOJAS SZERETTEINKNEK!
NAGYHETI KESZULODES ZENGOVARKONYBAN
2022. aprilis 10-17. a Tajhaz udvaran

Programok egész héten a Mives Tojas Muzeum és a tdjhaz udva-
ran felallitott satorban!

Aprilis 10-t8l 4prilis 15-ig (nagypéntekig) minden nap 10
oratol 18 draig tojasiras, tojaspatkolas, magratétes tojasdiszi-
tés bemutato.

Népi jatékok, kézmiives foglalkozasok gyerekek részére.
Aprilis 12-én, kedden 14:00-16:00 draig szalmafonas Tiiskés
Tiindével.

Aprilis 13-an, szerdan 14:30-15:30 Oraig Burjan Istvan,
etnografus, muzeoldgus interaktiv el6adasa kicsiknek és na-
gyoknak: "Jeles napok, iinnepi szokdsok".

Aprilis 14-én, csiitortokon 10:00-t6l Ringaté foglalkozas a
legkisebbek részére Szabo-Beck Angélaval.

Aprilis 15-én, pénteken délutan 14 6ratdl "Zengévarkony -
¢él6 néphagyomanyaink" - nagypénteki tojasiras kozosen a
satorban. Varunk mindenkit, aki szivesen irja még a tojaso-
kat, vagy aki szeretné Gjra muvelni ezt a szép hagyomanyt.
Késziiljiink egyiitt a husvétra zengévarkonyi modra!

Aprilis 17-én, vasarnap 9:30-t6l Husvéti Istentisztelet, utana
Korosztanyak ajandékoznak a faluderékban a régi hagyo-
many szerint, majd a Zeng6varkonyi Hagyomany6rzé6 Mu-
velddési Egyesiilet és a Bogyiszl6i Hagyomany6rzo Egyesiilet
gyermekcsoportjanak musora a tajhaz udvaran.

A programvaltozas jogat fenntartjuk! A részletes programrol révidesen
plakdtokon és a k6zosségi oldalakon tdjékozodhat.
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BETHLEN GABOR MAGYAR FALU
Alapkezel6 Zrt. PROGRAM

RADNOTI MIKLOs: HIMNUSZ A BEKEROL

Te tiinde fény! futé reménység vagy te,
forgd szazadoknak ritka éke:
zen%('i szavakkal s egyre lelkesebben
szoltam hozzad konnyiiléptii béke!

Sz6Inék most ujra, merre vagy? hova
tiintél e télbol, mely rdlad papol
s acélt fen szivek ellen, - ellened!
A sz6ll6szemben alszik igy a bor

ahogy te most mibenniink rejtezel.
Pattanj ki hdt! egy régesrégi ké
kisért a dall6 szdju boldogokrdl;
de jaj, tudunk-e énekelni még?

0O, jojj el mar te szellds marcius!
most még kemény fagyokkal j6 a reggel,
didergd erddk anyja téli nap:
leheld be ztzos faidat meleggel,

s allj meg folottiink is, mert megfagyunk
e haboruk perzselte télben itt,
ahol az ellenallni gyonge lélek
tanulja mar az 6klok érveit.

Nyarakra gondolunk s hogy erdeink
majd lombosodnak s benniik jarni jo,
és kertjeinknek stirii illataban
fajan akad a hullni kész did!

s arany napoknak aljan pattand
labdak koriil gomolygé gombolyag,
gyereksereg visong; a réteken
zaszlos sorenyi, csillogo lovak

szaguldanak a hullé nap felé!
s fejlink felett surrog és csivo
_ afecskefészkektdl sotét eresz!
Igy lesz-e? Igy! Mert egyszer béke lesz.

O, tarts ki addig lélek, védekezz!
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MESEK SZALLNAK A LEVEGOBEN... HAMAROSAN ZENGOVARKONYBAN IS

egyszer egy kisfiti, aki nagyon

u%}aftlmasr%gk talalta a kz%r}z,m—
tén iddszakot. Igy kezdédott Dio
Dome életének meséje, aki azdta
mar szamtalan kalandot élt meg
egyre gyarapodo kozosségével.

Egyszer volt, hol nem volt, volt

Amirél sz6 van, nem mas, mint a
Dié Dome Sétaloja, mely egy mesés
barangoldsra csabitd 6svény Diosd
hatdraban. Az otlet Kiss Bencétdl,
pontosabban az 6 fiatdl szarmazik.
A megvaldsitasban pedig nem csak
hogy az egész csalad részt vett, de
nagﬁon sokan csatlakoztak hozza-
juk baratok, 6nkéntesek, akik folya-
matosan ﬁondjét viselik a sétalonak
- olvassak a meséket, rendet rak-
nak, szemetet gyUjtenek... A mese-
sétalo hasznalatahoz elegendé egy
okostelefon és némi mobil inter-
net. A telefon segitségével a szusz-
szané pontokon taldlhaté tablakrol
egy QR kodot kell beolvasni, hogy
hozzajussunk az adott pont mese-
jéhez, melyet elolvashatunk vagy
me% is hallgathatunk. A csaldd tehat
sétal, egyiitt van, méghozza a friss
levegdn, és a mesék segitségével re-
mekil szérakozik.

Az otlet fantasztikus, a kivitelezés
nem tul bonyolult, raadasul szinte

ingyen megoldhato. Csak sok lelkes
ember kell, akik szivén viselik a me-
sesétdlo sorsat. Nem véletlen, hogy
Di6 Dome csaladja egyre népesebb.
Elséként Bolcskén kovették a di-
6sdiak példajat, és Bencéjék segit-
ségével létrehoztak BolcsKelemen
Sétalojat. Februar Vé%’:n pedig keét
baranyai telepiilésen, Vokanyban és
Pogéanyban is sétalokat avattak. Vo-
Kanya és PogaNyul is varjak mar a
csaladokat.

Zengdvarkonynal nehezen tud-
nank elképzelni idealisabb helyszint
a kovetkezé mesesétalonak, hiszen
egyrészt gydnyorti a természeti kor-
nyezet, masreszt a helyi kozosség
mellett még a hozzank latogato csa-

ladoknak is 6romet tudunk szerezni
a mesékkel. Raadasul a Zeng6var-
konyi Faluszépit6 Egyesiilet nagy
orommel allt az tigy mellé, igy adott
a lelkes kozosség 1s. A telepulésiin-
kon mar amugy is rendelkezésre
allo szusszand helyeket fogjuk egy
kicsit mesésebbé varazsolni népme-
sékkel és VadKan Vili kalandjaival.

A munka még folyik, reményeink
szerint a mesesétalot még idén ta-
vasszal felavathatjuk kozosségiink
oromeére.

Ezuaton is felhivjuk mindenki fi-
Eyelmét nyilt palyazatunkra, mely-

en arra kérjiik a lelkes amatdroket
és profi grafikusokat egyarant, hogy
almodjak papirra VadKan Vilit.
Hiszen még nem tudjuk pontosan,
hogy is nézhet ki ez az orokké ki-
vancsi kis vadmalac. A palydzat
részleteit a www.zengovarkony.hu
oldal "Hirek" meniipontjaban meg-
talaljak.

Varjuk tovabba lelkes meseol-
vasok jelentkezését, akik szive-
sen olvasndk fel a meséket - csak
hanganyag késziil, nem videdfelvé-
tel-, és azok jelentkezését is, akik
szivesen irndnak mesés torténeteket
Vilir6l.

Filop Szilvia

GYONGYFUZO SZAKKOR INDULT

A Nemzeti Mtvel6dési Intézet "Tu-
ddsunkkal kézenfogva a kozOssé-
gekért" palyazatan Zengdvarkony
5 f6 részére elegendd alapanyagot
nyert 20 alkalmas gyongyfliz6 szak-
kor szervezésére. Az dnkormanyzat
tamogatasaval tovabbi 5 f6 részé-
re vasaroltunk alapanyagot, igy a
résztvevd 10 f6 részére ingyenesen

tudjuk biztositani az els6 20 alkal-
mat. A kozosség szépen alakul, egy-
re nehezebb és szeblI)) gyongykalari-
sokat, gyongygallérokat készitiink
az aszakkor.hu honlap mintainak és
videdinak segitségével. Az érdekld-
dék maguk is megfiizhetik otthon
ezeket a szépségeket, ha ellatogat-
nak az www.aszakkor.hu oldalra,

epito esulet lelkes kozossége vallalta az ~
idei tavaszi kucko diszités megalmodasat és felépitését. Koszonjiikk min-
den segitének a kozremtikodést. Reméljiik, a kucko felé sétalok 6romii-

ket lelik a tavaszias latvanyban, és hamarosan az id6jaras is igazodni fog

hozza.
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de varunk tovabbi jelentkezoket a
szakkorre is. Csiitortokonként 17
orakor tartjuk a kozosségi alkalmat
az iskola épiiletében. A szakkoron
szakértd segiténk Mentolai Janos-
né, aki évei 6ta profi szinten (izi
ezt a szép mesterséget. Koszonjik
segitséget ezuton is!

Fiilop Szilvia
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ISMET KESZUL HUSVETRA A MivEs TojAs MUZEUM

ét év Covid miatti kénysze-
B ri kihagyds utan idén végre

lehetdsegiink nyilik a hasvét
sok éves hagyomanyaink szerinti
tinneplésére.

A jarvanyhelyzet alakuldsa mel-
lett a masik igen lényeges feltétele a
rendezvénynek a Hagyomany6rzé
Miivel6dési Egyesiilet nyertes pa-
lydzata révén a Tajhaz és Muzeum
udvardban feldllithat6 sator, amel
a kulturhdz hidnydban a programo
he\l/yszinéiil szolgal majd.

irdgvasarnaptol na%flpéntekig
a muzeum latogatds mellett tojas-
diszit6 bemutatokkal,- tojasiras,
tojas patkolas, magratétes diszités —

»Himestojds Szeretteinknek” cimd,
sajat kez(l diszitett tojas - ajandék
készité programjainkkal is varjuk a
latogatokat.

A programok sordn a tojasirashoz
a kellékeket a helyszinen kedvez-
ményes aron meg lehet vasarolni, a
résztvevok munkajat foglalkozasve-
zetd tojasdiszitok segitik.

A muzeum egy nagyobb szabasu
kiallitassal vesz részt marcius 26-
tol aprilis 18-ig a Budapesti Tavaszi
Fesztivalon.

Minden kedves olvasénak joé idét,
kellemes husvétolast kivan a Mives
Tojas Muzeum.

Dr. Nienhaus Rézsa

LENDULETESEN KEZDTE AZ EVET A HAGYOMANYORZO
MUVELODESI EGYESULET

z idei évben tanccsopor-
tunk mar megkezdte proé-
bait. Minden pénteken
18:00-t6l a ,kicsiknek” és 19:00
- 21:00 -ig a ,,naggfoknak” tartjuk
probainkat az Andi falato-
zoban. Akinek van kedve ki-
rébalni magat tancosként,
¢s egy remek csapat tagja’wé
valni, varjuk szeretettel!
Februar 12-én tartottuk
Bogadon, a Galfty Birtokon
Evnyité balunkat, melyet
farsangi mulatsaggal ko- &
téttﬁni Ossze. Tancos labu
gyermekeink szuper jelme-
zekkel rukkoltak elo. Ter-
mészetesen a kreativitasukat

iutalmaztuk is. A talpaldva- ““

ot koszonjitk a HAROLD zenekar-

nak, a finom vacsorat pedig az Andi
Falatozénak.

Marcius 5-én Szekszardon Szo6lo
tancversenyen mutatkoztak be tan-
cosaink.

Ifjasagi korcsoportban: Kurucz
Réka és Falcsik Tibor Bendeguz

Felnétt korosztalyban: Schum
Réka és Dobszai Krisztian vala-
mint Petras-Goloma

és Tamicza Arpad.

Mindhdrom pdarosunk BRONZ
mindsitésben részesult! A tancver-
seny Osszes résztvevdje nagyon lel-
kes ¢és tigyes volt. Gratulalunk min-

SVARIS 2 =

denkinek!
Kozeleg a husvét, amire mar
naggon készillink. A nagyheti
rendezvényt Zeng6varkony On-
kormanyzatdval és a Mives Tojds
Muzeummal kézosen szervezziik.
Szines és érdekes programokkal
késziiliink kicsiknek és nagyoknak
egyarant.
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Darmosné Gyenis Valéria ||

HOGY IS VOLT EZ REGEN?
PAPP LAJOSNE MESEL A
KENDER FELDOLGOZASROL

16sz6r el kellett vetni a kenderma-
Egot. Nem volt mindegy, hogy ho-

gyan vetjiik, mert ha tal stirtin volt
vetve, vékony kis szalak lettek, ha tul
ritkdn, akkor tul erdsek lettek a nové-
nyek. Mikor mar alul kezdett a novény
sargulni, - az jelezte, hogy megérett -
kézzel folnyuttiik, de figyelni kellett,
hogy olyankor, mikor nem szaraz a fold,
de nem is saros. Inkabb olyan jé por-
hanyés. Marokra szedtiik és a kender
szaraval megkotoztiik. Volt, hogy kint a
foldon széritottuk. Keresztbe raktuk. Ha
megszaradt, elvittiik a mocsolaba. Ott
szépen sorba raktuk, és faval, kovekkel
lenyomtuk. Csaladonként mindenkinek
volt sajat mocsoldja. Ha kiazott, kimos-
tuk, és hazahoztuk. Megszaritottuk, és
amikor olyan ropogoés volt, hogy el lehe-
tett torni, akkor tiloltuk. Volt egy allvany
fabol. Két deszka kozé lehetett lecsukni
egy éles széli deszkat, és ahogy azzal
tortiik a kendert, ugy tisztultak a szalak
a "pazderjatdl’. Ezutan ki lett gerebe-
nelve. Tompa szogek voltak ilyen fésti-
vagy kefeszertien. Azzal huzgaltuk. A
kezembe maradt a szép kender, és volt

5 a szebbik és a csunyabbik csopd. 8-as

formara 6sszecsavartuk, aztdn kitettiik a

' | gangra, hogy nap kozben felmelegedjen.

Aztan megint gerebeneltiik. Utana, ha
kész volt, még hamuba tettiik, és meg-
lugoztuk a kemencében. Aztan tisztara
mostuk, és mikor megszaradt, fontuk
rokkdval. Utdna gombolyitottuk, aztan
fel kellett vetni. Edesanyam 5 szallal ve-
tett fel. Szakalytokba tettiik a gombolya-

" | gokat, és gy vetettiik fel egy ehhez valé

ramaval. Azt gyerekként nagyon szeret-
tem nézni. Gyerekkoromban mi még
csindltuk, de mar nagyon kevés hazban
volt akkor szokds. Mi csak kendert hasz-

%, | ndltunk. Itt nem volt j6 a fold a lennek,

igy azt nem hasznaltuk.

)| Kép: Balassa-Ortutay: Magyar nép-

rajz/A kender és a len feldolgozdsa
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KOzZTUNK ELNEK

HORVATH JANOSNE ZSUZSA NENIVEL BESZELGETTUNK

"Koztiink élnek” rovatban
Akiilénésen izgalmas, hogy

barkit valaszthatok in-
terjualanynak, aki vallalja, hogy
beszélget velem. Nagy 6romom-
re Zsuzsa néni ram szanta idejét
egy marciusi estén, hogy csillo-
g6 szemmel meséljen arrél, ami
egyben munka, hobbi és muvészi
onkifejezés szamara: a szovésrol.
Zsuzsa néni népi iparmiivész szo-
v0, bar szerénységét tiikrozi, hogy
e cimével nem igen dicsekszik.

Miota él Zengdvarkonyban?

50 éve jottem ide férjhez, azdta itt
élek a csaladommal.

Mikor és milyen indittatashol
kezdett el szovéssel foglalkozni?

1976-ben sziiletett a kisebbik
fiam, vele voltam otthon.
Az anydésom vigyazott
addig rd, amig eljartam,
hogy megtanuljak sz6-
ni. Amikor elsé osztalyos
lett, akkor kezdtem el
dolgozni a TSZ alatt mu-
kodtetett kis "izemben",
ahol akkor hatan-heten™
is széttiink egyiitt. Tottos |
Sandor feliigyelte a mun- |
kankat. 1992-ben lettiink
maszekok, akkor mar csak
harman maradtunk. 1993-
ben léptem be a magyarlu-
kafai Kaptar Egyesiiletbe, melynek
azota is tagja vagyok. 1998-ban volt
egy nagy kidllitdisom Kecskeméten
- ehhez kapcsoloddan kaptam meg
a népi iparmiivész cimet is -, de dl-
litottam ki Pécsen, Harkanyban,
Bolyban is.

Ha jol tudom, sokat jart az or-
szag kiilonb6zo pontjain kézmii-
ves vasarokra?

Igen, nagyon sokat mentiink
egyiitt Janossal. Kapolcsra példa-
ul sok-sok évig jartunk. Nagyon jo
csapat alakult ott a kézmuvesekbdl.

Reggelente egyiitt jartunk be Ka- | :

polcsra a kocsmaba isteni finom

velds kenyeret reggelizni. Esténként g

pedig a satrak mellett beszélget-
tiink. Olyan volt, mint egy csalad.

Az orszag kiilonboz6 pontjain
mds és mas a kozonség. Ugy vettem
észre, hogy altalaban a Dunantilon
jobban értékelik ezeket a terméke-
ket.

‘ ‘ Zengohirek_2022_01.indd 4

Voltunk a szOttesekkel a német- §

orszagi Ulmban is tobbszor, a Do-
naufesten. Ott elég sok kivandorolt
magyar csalad él, igy nagy élmény
volt, hogy magyarul tudtunk veliik
beszélgetni.

Vasarokra mar nem jarnak, de
a szovést még ugye nem hagyta
abba teljesen?

Valamennyit sz6vok még, de mar
nagyon keveset. Inkabb csak "szo-
vogetek", féleg megrendelésre. Bar
ugy kevésbé szeretek dolgozni. En-
nek az az oka, hogy szeretem stirtib-
ben valtogatni a szineket, mintakat.
Egy megrendelésnél gyakran 10-20
meétert kell egy szinben szoni, és az
szornyen monoton. De persze nem
tudok nemet mondani, ugyhogy el-
vallalom.

- 2 A

Mi a szottesek leggyakoribb
alapanyaga?

A felvet6 szal mindig pamut. Erre
szovok pamuttal, lennel, szalkend-
errel és kdckenderrel.

Mennyire tartja szinben és
mintaban a hagyomanyokat?
Mer kreativan djitani?

Szabadon hasznalom a szineket,
mintakat. Régen példaul a kék se
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volt szokas, de amikor a

némete

jottek vasdrolni, 6k a kéket keresték.

Igy lett az is. Volt, hogy a nagypalli
franciak kék-bordé széttest kértek.
Még engem is meglepett, hogy mi-
lyen szép lett, pedig elsére meg vol-
tam téle ijedve. Vannak olyan szines
mintdim, amikrél még a népi
iparmtvészeti zstrizéskor se
. gondoltak volna, hogy ha-
gyomanyos, egészen addig,
amig az eredeti, mintanak
hasznalt molyragta terit6t
meg nem mutattam nekik.
Olyat is latni a régi darabo-
kon, hogy elkezdték a mintat
egy szinnel, aztdn elfogyott
a fonaluk, folytattak masik
szinnel. Régen is abbol sz6t-
tek, ami volt, és ami tetszett
nekik.

A méterarun kiviil vallal
készre varrott termékeket is?

Igen, persze. Ezeket nem én var-
rom meg, hanem ugy varratom.

Mennyire okoz problemat a
szovoszéknek a karbantartasa,
felvetése? Vallal ilyet még barmi
az orszagban?

Nagyon kevesen. Csepelen van
egy ember, aki géppel veti fel a
szovOszéket. Nagyon fontos, hogy
mind a 2350 szal egyforman feszes
legyen. Ha nem jol vetik fel, utdna
nem lehet vele rendesen dolgozni.

Aruljunk el egy kis titkot az

%\ olvasoknak. Elképzelheté, hogy
% hamarosan lehetosége lesz az

érdeklodoknek kiprobalni, vagy
akar megtanulni a szévést itt
Zengoévarkonyban?

Az onkormanyzattal kozosen

. gondolkozunk ilyesmin, de errél

majd a késébbiekben arulunk el
tobbet.
Filop Szilvia
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2022 - OVIS TAVASZ

2022-es évbe mar ugy lép-
Atiink at, hogy elértiik az ala-

pité okiratunk szerinti ma-
ximalis gyermeklétszamot. Ilyen
mar nagyon régen nem volt. Ezt egy
kis megerdsitésként éltiik meg arra
nézve, hogy jo tton haladunk célja-
ink elérése felé.

Tovabbra is igyeksziink évodan-
kat népszertsiteni a kornyezé te-
leptiléseken, ugyanis sajnos a zen-
gévarkonyi gyermeklétszdm még
kevés intézményiink megtoltéséhez,
gazdasagos muikodtetéséhez.

Lassan mar hagyomanyunkka va-
lik az ovis nyitott hét is, amikor var-
juk az érdeklédd sziil6ket leendd
ovis csemetéjiikkel egyiitt egy kis
ismerkedésre. Ezt idén 02.28-03.04-
i hétre tlztik ki.

Tavaszi programjainkban tervez-
ziik a Marcius 15-i iinnepségen valo

részvételt ovis nagycsoportosaink
szereplésével.

Az elmaradt 6szi kirandulast is
megtartjuk a hosszihetényi Vad-
kortés Tanydra. A Husvéti Unne-
pek utan anyak napja alkalmabol
kozos ovis barkdcsolast szeretnénk
megvaldsitani az anyukak és ovisa-

ELUZTUK A TELET...
A ZENGOVARKONYI REFI HIREI

ebruar 18-an (pénteken) tar-
Ftottuk a farsangot az iskola-
ban. A téliiz6 napunk
el6tt mar hetekkel késziiltiink, g
alarcot festettiink, dekoral- S
tunk, tdncoltunk és kozben far- 3
sangi dalokat énekeltiink. Igy §
mindenki izgatott hangulatban
varta a mulatsagot és talalgat- £
tak, ki minek oltozik.

A gyermekek mar érkezéskor ¥
szebbnél szebb jelmezt dltottek | J
fel magukra, igy nagy vigassag
és jokedv kerekedett az iskola-
ban. Mindenki bemutatta jel- £
mezét, amit nagy tapssal jutal-
maztak a tobbiek. A pedagégusok
»retro gyerekeknek” oltoztek, igy
varazsolva karnevali hangulatot.

Az egész nap zajlo forgatag tobbek
kozott sok jatékkal, hangos kiaba-
lassal telt, de a legkiilonfélébb mo-
kas vetélkedések sem maradhattak

el. A vigassag sziinetében siitemény

és tditoital varta a gyermekeket.
A napot a zene és tanc koronaz-

ta meg - voltak olyan tancos labu-
ak, akik egészen a mulatsag végéig ' §

»roptak a tancot” és igy bucsuztat-
tak a telet.

Az elkovetkezendé iddszakban
sok mindenre hangolédunk. Kii-
16nb6z6  projekteket terveziink,
kirandulasokat szerveziink, de a
hamarosan elérkezé piros betiis
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napunkrdl is - az 1848-49-es sza-
badsagharcrol - szivbél megemlé-

keziink.

Tavaszi hagyomanyaink nyomaba
eredink majd, igy természetesen
Husvétkor a tojasfestés sem marad-
hat el, szamos programunk koziil.

Mohacsi Barbara

ink kozremtikodésével, ahol egyiitt
alkothatnak valami maradandot és
szépet, valamint kedveskedni sze-
retnénk nekik a gyerekekkel kozo-
sen készitett siiteményekkel.

Egy sziilokkel kozos egész na-
pos kiranduldst is megszerveziink
Patcédra a Katica Tanyara. Ez az él-
ményparadicsom mindig nagy siker
volt mind a gyerekek mind pedig a
felnéttek korében, amikor ide lato-
gattunk.

Az 6vodai évet zard csaladi dél-
utanunk majus 27-én lesz, amikor
elbucsuztatjuk az iskolaba késziilé
gyerkdceinket és egy meglepetéssel
is kedveskedni szeretnénk a gyere-
keknek, ami most még titok. Varjuk
a tavaszt, tele tervekkel és bizako-
dassal.

Némethné Fibos Adrien

HOTE MEGMOZDULAS
A KELET-MECSEK TISZTASAGAERT

arcius 04-05-én  zajlott
a Hosszuhetényi Turis-
ta Egyesiilet tavaszi er-

détakaritasi programja, melyhez a
zengbvarkonyi iskola pedagdgusai

| és didkjai is csatlakoztak. Megtisz-
I | titottak Rockenbauer Pal sirjanak
g | kornyékét, valamint a gesztenyés

egy részét és a Balazs-kat kornyékét.
Szombaton a cserkészekkel, pécsi,
szekszardi, paksi, komldi, dombo-

|| vari, magyaregregyi, hetényi turis-

tatdrsakkal 12 turista dtvonalon
tobb mint 100 km-en tisztitottak

" ' meg a Kelet-Mecseket.

Az aktiv szemétszedés 15 f6vel
zajlott Zobakpuszta és Kovestetd
kozott a kozut mellett.

A programot tamogatta a Duna
Drava Nemzeti Park, a Mecsekerdd
Zrt., a Magyar Koézat Nonprofit Kft.
és a Hosszuhetényi Onkormanyzat.

Koszonjitk a szervezéknek és az
onkénteseknek a sok munkat! Vi-

) gyazzunk egyiitt kornyezetiink és

d

nk tisztasagara!
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Az ELSO TAVASZI VADZOLDSEGEK

tavasz a Mecsekbe egy-

re tobbszor érkezik igen

koran mostanaban, igy az
els6 tavaszi vadon novo levélzold-
ségeknek is elég koran 6rvendhe-
tiink. Ezek a korai eheté névények
régen is nagyon kedveltek voltak
ilyentajt, és tobbfelé késziiltek be-
loliik vitaminban és dsvanyi anya-
gokban gazdag egyszer(i ételek,
melyekre a tél utan mar eléggé ki
van éhezve a szervezet. Nagyon
fontos, hogy a vadzoldséget tiszta
helyrél gyujtstk!

A legfontosabb és sokak altal is-
mert fajok koziil elséként a
csalant, a csipds csaldn zsenge
els6 hajtasait Eell emliteni. Gye-
rekkoromban a nagymamam
apréra vagott, daraval kevert
csalannal orvendeztette meg a
pelyhes, pici kacsakat. Faltak
is rendesen. A csalan azonban
nem csak kiskacsaknak egészsé-

es taplalék, hanem nekunk is.

s nem kell a - valljuk be - nem
tul j6 izii csaldnteara gondolni,
mert el6készitve a csalanbol a
spenothoz hasonldan izletes
leves, szdsz vagy sok egb éb készit-
hetd. Belefézhetjiik bab-, borsé-,
lencse- vagy egyéb fézelékekbe és
z0ldséges eveseﬁbe is. Keverhetjiik
medvehagymadval is a szdszokban,
mert enyhiti a hagyma erds izét. F6-
zéshez kizardlag a legfiatalabb, leg-
tels6 5-6 levelet szedhetjiikk szinte
egész évben. Az oreg leveleket mar
nem szabad megenni, azokbdl viz-
hajto, gyulladascsokkenté tea foz-
hetd, amit kuraszertien lehet inni.

A csalannak a f6zéshez begytijtott
leveleit blansirozzuk: forrd vizbe
tessziik, és alig egy l;()erci kever-
ve, megvarjuk, mig kissé barnara
szinezve a vizet, lide z6ld szintivé
valik. Ezutan azonnal jeges vagy
elég hideg vizbe kiszedjitk. A hideg
viztdl kicsavarva a csalan mar nem
csip, jobb ize, szebb szine lesz, és
batran fézhetiink beldle. A csala-
domban kedvelt a gyorsan elkészit-
het6 csaldnpesztd. Friss kenyéren,
piritoson vagy akar tésztaszosz-
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ként is finom. Ehhez térfogatra kb.
egyforma mennyiségli blansirozott
csalant, olivaolajat, trappista sajtot
és magokat (diot és / vagy szotyit,
esetleg kendermagot) daralok &sz-
sze darabosra, botmixerrel. Flisze-
rei: fokhagyma, so, pici citromlé.
Hiitében tartva tobb napig elall.

A csalan mellett a pongyo%a ity-
Fang vagy mds néven gyermekldnc-
U tavaszi t6levelei is nagyon egész-
ségesek. Nalunk kevéssé ismert
mint zoldség, de Eurdpa tobb or-
szagaban termesztik, és a piacokon
aruljak. Van, ahol tradicié a ?ity-
panglevelek gyujtése tavasszal, ¢és

hagyomanyos étel a bel6liik késziild
gazdag salata. Taplaléknak a legfia-
talabb leveket kell szedni. Ha ezek
kesertiek, érdemes el6zetesen hideg
vizben aztatni 6ket. Egyes német,
osztrak és francia VidékeKen hagyo-
manyos étel tavasszal a pitypangos
salata. Kockara vagott f6tt krumpli-
val, keményre f6tt tojassal, siilt hazi
sonkaval vagy szalonnaval és sava-
nyu uborka kockakkal keverve ké-
szitenek a pitypanglevekbdl salatat.
A leveleket és a tobbi hozzavaldt a
szalonna kisiilt zsirjan atforgatjak és
az ételt melegen talaljdk. A pitypang
virdgbimbdibol készithetd sos-sa-
vanyu lében hamiskapri, viragainak
f6zetébdl pedig sokan készitenek
szirupot, vagy flszeres zselét is.
Sokak altal jol ismert, sokan kds-
tolgattuk is gyerekkorunkban a
papsajtot. Két gyakori malyvafaj,
az erdei malyva és a papsajtmalyva
még éretlen, zold termése volt ez
a papsajt. De nem csak a papsajt{(al
ehet6 ezeknek a malyvaknak,
hanem a levele és a zsenge
hajtasa is. Elébbiekhez ha-
sonldan ezek a malyvak szin-
tén nagyon értékesek, egész-
ségesek levélzoldségként. A
levelek ize semleges, kelle-
mes, nem csipnek, nem kese-
riiek. En leginkabb zoldséges
levesekbe teszek malyvaleve-
let. Tobbszor f6ztem mar egy
: grﬁzokt(')l ellesett, malyvas
urgonyalevest is. Ehhez a

! leveshez kockara vagott vo-

®

roshagymat, 2 gerezd fokhagymat
piritok zsiradékon, majd vizzel vagy
zoldségleves-lével felontve hozza-
adok 4-5 szem kockazott burgo-
nyat. Mikor az félig megft6tt, mehet
bele izlés szerinti adagban az 0sz-
szevagott malyvalevél. Flszerei: s6,
bors, kis kéménymag. Talaldskor
tort fokhagymévai,és soval kikevert
tejfolt vagy joghurtot kinalok hozza.
A fentelJ)b emlitett ndvények
gyogynovenyek is egyben, emi-
att is értékesek, de eppen emi-
att fogyasztasukat tulzasba vinni
sem szabad. Aki el6szor kdstolja
ezeket a novényeket, legyen 6va-
tos, és csak picit kdstoljon, varja
meg, hogyan reagal a szervezete.
Dénes Andrea

00

VarkonyHa

Medvehagymas, csalanos ir
burgonyapuré

Ez az ir ihletésti burgonypiiré
eredetileg csaldnnal és metél6hagy-
maval keszil, de medvehagymaval
sem rossz, ez biztos, és ha e¥1et va-
lami egyszerl és nagyszer(, akkor
ez az étel az. Ehetjiik akar magaban

is, de koretként is biztosan bevalik.
A burgonyat héjaban megf6zziik,
ha meﬁ 6tt még melegen megha-

mozzuk, attorjik, sozzuk, picit
borsozzuk. Mikozben a krumpli {6
a medvehagymadt és a csaldnt Ossze-
vagjuk vaj es olaj keverékén kissé
étpiri(t{iuk, majd tejszinnel felontve
a z0ldségeket puhdra fézziik. Ha a
tejszin strdl, vizzel vagy tejjel higit-
haté. Ezutan a tort burgonyat es a
tejszines zoldségeket Osszekeverjiik,
sozzuk, picit borsozzuk, talalaskor
pedig kevés teavajat tesziink a még
meleg burgonyapuré tetejére, a ko-
zepébe készitett kis mélyedésbe, és
megszorhatjuk friss zoldftiszerek-
kel, pl. zamatos turbolyaval is. A
csalan, a medvehagyma és a tejszin
mennyisége is izlés kérdése. Ki le-
het probalni kevéssé vagy gazdagon
vadzoldségesen és tejszinesen is.
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KERTESZKED] TUDATOSAN!

Vagyis a tézegmocsarak csokkenésé-
vel sokkal gyorsabban szennyezddik
a levegs és ami a legszornytibb az

mellett mindig igyekszem tartdndl szintén csak feltoltom folddel
id6t szakitani kedvenc hob- és mehetnek is a magok.

bimnak, a kertészkedésnek. Vannak novények, mint a fu-
Januarban altalaban el6késziilok szerpaprika, amit akar mar most
a magok elvetéséhez. Alaposan el- el lehet vetni, ilyenkor odafigye-
mosom az el6z6 években haszndlt lek, hogy mindig tézegmentes
milanyag edénykeéket, és atvalogatom foldet vegyek. Ez azért fontos,
m— mert a t0zeget ugy banydsszak =8
az ugynevezett tozegmocsarak =
- lecsapolasaval. A tozeg rostos
szerkezete javitja a talajszerke-

zetet, 1gzédtal noveli a tlalaj viz-

tarto képességét, igy elég nép-
== szerli letrt) a ke%tész%ﬁ Vﬂfgébeli)n

| és hatalmas mennyiséget von-
tak ki a talajbol, ami sajnos nagy-
» ban befolyasolja az okoszisztémat,
klimavaltozast. A tézegmocsarak,
uE SR amelyek a szarazfold teriiletének
a magokat. A tudatos kertészkedés 3%-at teszi ki, kétszer tobb szenet rak-
egyik formadja, hogy kimustralt tojas- taroznak, mint a vilag erd6i, de csak
tartokat, wc papir vagy kéztorlé utan addig, amig érintetlenek és nedvesek.
maradt hengereket haszndlhatunk a A banyaszat soran a tozegteriiletek el-
miianyag helyett erre a célra, nekem veszitik szénraktarozo6 funkciojukat. A
bevalt. A hengereket szorosan egymas lecsapolt t6zegteriiletek évente annyi
mellé helyezem egy oreg talba vagy szén-dioxidot bocsatanak a légkorbe,
talcara és ezeket toltom meg folddel, amennyit a globalis légi kozlekedés.

ﬁ festés, iras és ruhatervezés majd bele vetem a magokat. A tojas-

TOTTOS SANDOR ZENGOVARKONY KULTURAJAERT
ALAPITVANY HIREI

A 2022-es év tevékenyen indult
alapitvanyunk szamara. Januar 22-
én - a Magyar Kultura napjan - egy
rendkivill sikeres produkcioval

dalkérusunk a Pécsvaradi Muvel6-
dési Kozpont miisoraban szerepelt
sikerrel. A Mohacsi Istvan otlete
alapjan megvaldsult mtisort a Pécsi
Reformdtus Kollégium Zeng6var-
konyi Altalanos Iskoldjanak diakjai
és pedagogusai, a kornyék tehet-
ségei, és Tottos Sandor egykori ta-
nitvanyai adtak el. A nagy sikerre
valo tekintettel szeretnénk folytatni
ezt a tevékenységiinket a jovoben is.
Ez évben is folytatodik a néptanc
foglalkozas a Zeng6varkonyi Gyon-
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képviseltiik Zengdévarkony. Nép-

gyosbokréta Ovodéban, Link-Réfi
Csilla évodapedagogus vezetésével.
Az idei évben mar bemutatkozasi
lehetdség is nyilik a kis ovis tanco-
sok szamara, akik a zengdvarkony
- = nagyheti rendezvény-

~ sorozat nyitd6 miso-
_ raban fognak fellépni.
-+ Szeretettel varjuk az
A érdekl6doket!
SV W 2021-ben  alapitva-
& nyunk lezarta els6
mukodési  évét, igy
ezutdn mar szerveze-
tiink is nyujthat be pa-
lyazatokat. A leheto-
séget kihasznalva mar
el is készitettiik els6
palyazati anyagunkat a
Falusi Civil Alap kiirasara. A rész-
letekkel kapcsolatban a tovabbiak-
ban adunk tajékoztatast.
Bizunk benne, hogy alapitvanyunk
mukodése fontos része lesz Zen-
g6varkony kozosségi életének, és
az onkormanyzattal megkezddédott
sikeres egyiittmiikodés is tovabb
folytatodik a jovében. Kovessenek
benniinket a Facebook-on, hogy
els6 kézbdl értestiljenek hireinkrol,
tevékenységiinkrol.

Mohdcsi Istvan

egészben, hogy évente csak 1mm-t
tud néni a tzeg, ezzel szemben a ba-
nyaszat soran irdatlan mennfliséget
vonnak ki a talajbol. Tehat a bolygonk
képtelen olyan tempoban pétolni a
hianyzé mennyiséget, mint amilyen
tempoban az ember kibanyassza azt.
A tézegmocsarak felszamoldsaval
sokkal tobb szén-dioxid keriil a leve-
gobe, hat kertészkedjiink tudatosan és
ovjuk bolygonkat.

C.S. Judith

N >
—  FALUNAP °_

2022. APRILIS 30. \
FALURET
ZENES EBRESZTO
KAKASPORKOLT FOZO VERSENY
ALMASPITE SUTO VERSENY
LEGVARAK
MUSOROK, FOGLALKOZASOK
EGESZ NAP
BAL AZ UNTERROCK
ZENEKARRAL

VARJUK SZERET

REJTVENY

3
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KOZERDEKU INFORMACIOK

Egyediség, igazi egyéniség Zeng6var-
kony kozepén! Sajat tervezést, kézzel
késziilt felndtt, gyermekruhdk, taskak,

gyermekjatékok, babavaré takarok és ki-
sagy parnak, egyéb termékek bababarat
anyagbol. Taskdink tobbnyire zengd-
varkonyi sz6ttesbol késziilnek.

Mintainkat az 6si hun motivumok ujra-

gondolasaval, kézzel himezziik.

Roll-Land Boltja

Zengévarkony, Arany J. u. 48.
Nyitva tartds:
H-P: 05.30-11.00-ig és
17.00-18.00
Szo: 05.30-11.00
V: zérva
Varjuk kedves Vasarloinkat!
MOST: Csemege pultunkban nagy valasztékkal, 0j izekkel, min&ségi

C.S.Judith iro, festd, ruhatervezd
redspeeddesign@gmail.com
Tel: 06-70/281-5702
Zeng6varkony, Arany J. u. 54.

Web: rsdhu

Andi falatozo
Zengodvarkony, Ady E. u. 2.
Tel. 06 30/538-3921
Ebéd menti hétf6t6l szombatig.
Frissensiiltes talak minden nap.

Retro Presszo

Pizza & Burger

(kozvilagitasi problémdk
teljes szakaszokon)

Tel. 06 80 / 20-50-20
WATT-Er6saramu Tervezo,
Szerel§ és Szolgaltatd Kit.
(egyedi lampatestek hibéja
esetén)

Tel. 06 72 / 511 - 599

Z4ras utan, 16.30 - 20.00 kozt
elérhetd a készenléti szolgalat
a kovetkez6 telefonszamon: 06

20/591-0812
Hétvégén (szombat, vasarnap)

és innepnapokon:
9.00 - 12.00-ig tigyelet
(ilyenkor csengessen be!)

felvigottakkal. Zeng6varkony, Arany J. u. 48.
e " Pécsvaradi Tel. 06 72/672-256
KOZVILA,GITASI kozponti orvosi iigyelet Etlap és nvi -
PROBLEMAK telefonszéma. tlap es nyitva tartas:
BEJELENTESE A 06 72/465-057 www.retro-presszo.hu
LAKOSSAG ST T , : - ——
s s g Pécsvaradi gydgyszertairak  |\SZODA HAZHOZSZALLITAS
. RES ZEROL: . tgyeleti rend, készenléti Zengovarkgnyban keddi napokon
Dél-Dunéntuli régi6 hiba- szolgélat: ELERHETOSEG:
bejelentés o Balla Zoltan
Hétkéznapokon: Pécsvarad, Sz8l6 u. 10.

Tel. 06 30/682-2020
Szelektiv hulladék

elszallitasanak idopontjai:
marcius 14., aprilis11.,
majus 9.

lengd hirek
FelelSs kiado:

VIZELLATASI PROBLE-
MAK, CSOTORES
ESZLELESE ESETEN
ERTESITENDO:

Mezé6foldviz Kit.
Tel. 06 20 / 569 - 3833

Rendorors, Pécsvarad

7720 Pécsvarad, Rakdczi F utca 7.
Tel.: 72/504-400 45-30 mellék

Korzeti megbizott:
Hecker Attila c.r.zls.
Fogadddra: minden hénap elsé
keddjén 15 - 17 éra kozott

Zengbvérkony Kozség Onkorményzata
7720 Zeng6vérkony, Ady E. u. 2.
Kiadasért felel8s személy: Fiilop Csaba

Szerkesztésért, tordelOszerkesztésért
felel6s személy: Fiilop Szilvia

Hirdetésfelvétel:
polgarmester@zengovarkony.hu
06 30/985-4110

Megjelenik negyedévente 180 példényban.
ISSN 2732-3234
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